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Living the Lotus La Rissho Kosei-kai est une organisation bouddhique
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Rédaction : per Sonn_el du'siége de Rissho Kosei-kai Sakyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer a
ST OIE] Pétablissement de la paix dans le monde. Nous, les
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2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan. des enseignements du Bouddha tout en nous
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Email: living.the.lotus.rk-international internationales en faveur de la Paix, en coopération
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Living the Lotus is published monthly by

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday 1ife (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflete notre
veeu d’enrichir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a I'image
de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans I'eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens
dans le monde entier a intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.



Message du président

Témoigner de la gratitude pour chacun
— le respect des préceptes

Nichiko NIWANO,
Président de la Rissho Kosei-kai

Le sentiment de gratitude est fondamental

Je le répéte souvent, mais c’est « grace a » tout ce qui nous entoure que, depuis notre naissance,
nous pouvons bénéficier de cette vie. Et pourtant, a la question de savoir si 1’on vit avec un senti-
ment de gratitude envers chaque chose du quotidien, peut-&tre que peu de gens pourraient répon-
dre par I’affirmative : il y en a probablement parmi nous qui se plaignent du temps qu’il fait et
certains méme qui n’arrivent pas ne serait-ce qu’a dire simplement « merci » aux membres de leur
famille.

Parmi les « Six perfections », I’'une pratiques de vertus des Bodhisattvas est « le respect des
préceptes ». Etymologiquement, le terme sanskrit « $ila » traduit par « respect des préceptes »
signifierait plutdt « prendre de bonnes habitudes ». L’expression « respecter les principes » peut
donner une impression négative de privation mais en fait, cela a un sens trés positif, désignant la
pratique de Bodhisattva faisant le veeu de vivre heureux avec autrui.

C’est tres 1i€ a cet enseignement fondamental du Bouddha que j’ai évoqué ci-avant qui dit que
« c’est “grace a” tout ce qui nous entoure que, depuis notre naissance, nous pouvons bénéficier
de cette vie ». Etre reconnaissant envers tout ce qui nous permet de vivre et, par suite, s’efforcer
soi-méme de faire en sorte que tous puissent vivre dans la joie et le bonheur, c’est cela le veeu du
Bouddha et ce a quoi aspirent les Bodhisattvas. Et, pour témoigner de cette reconnaissance, ce
que nous pouvons faire, ¢’est apporter de la sérénité et de la joie, au moins la ou nous vivons, dans
notre entourage. Partout, I’harmonie de toute chose correspond a I’état naturel, donc prendre
I’habitude de faire en sorte que tous puissent vivre en toute sérénité et dans la joie, c’est la
pratique de Bodhisattva du « respect des préceptes » consistant a manifester sa reconnaissance
envers tout ce qui nous permet de vivre.

Pour les Bouddhistes laics, il y a une liste de cinq préceptes : ne pas tuer, ne pas voler, ne pas
commettre d’inconduites sexuelles, ne pas mentir et ne pas boire d’alcool. A bien y regarder, il
s’agit dans tous les cas de conseils pour ne pas gé€ner autrui ou ne pas faire du mal a autrui.
Respecter toute vie, permettre la vie, étre en bons termes avec sa famille, ses amis et ses
relations... N’est-ce pas aussi pour soi-méme le plus grand des bonheurs ?
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Message du président

Fixer chacun « ses propres préceptes »

Masahiro Mori, une autorité en mati¢re de robotique et grand connaisseur du bouddhisme, a
déclaré : « Parce que chaque personne a des habitudes et des faiblesses différentes, les
commandements devraient étre différents pour chacun. » Autrement dit, il est important de
trouver et suivre des « bonnes habitudes = préceptes » qui nous sont adaptés, personnalisés.

Alors, il faudrait réfléchir aux bonnes habitudes qu’il serait bon que nous prenions, y compris
parmi ces cinqg préceptes. Par exemple, quelqu’un qui a tendance a géner les autres par ses retards
répétitifs devrait peut-étre suivre le conseil que répétait régulierement le Fondateur : « essayer
d’arriver cinqg ou dix minutes a l’avance aux rendez-vous ». Ou encore, quelqu’un qui
s’impatiente trop souvent, pourrait, je pense, éviter de mettre mal a I’aise son entourage en
prenant I’habitude juste & ce moment-la de respirer un peu en récitant comme un mantra « Je vais
rester souriant, je ne vais pas m’énerver ».

Bien entendu, ces « préceptes » variant selon chacun peuvent étre considérés comme du
savoir-vivre, de la bienséance, mais ce qui les différe de la simple bienséance, c’est que dans le
cceur de chacun de ceux qui les pratique, il y a le sentiment de reconnaissance et le veeu, la priére,
que tous puissent vivre en bonne harmonie et heureux. L’esprit altruiste cherchant a préserver
I’harmonie alentour, c’est la pratique de Bodhisattva qui méne a notre bénéfice personnel et a
notre propre bonheur.

Dans les régions ou il neige beaucoup, un dicton dit que « le printemps vient par les racines des
arbres. » Il y a méme un terme en japonais pour désigner le fait que la neige commence par fondre
autour du pied des arbres. Il est vrai que, lorsque je repense au printemps dans la région natale du
Fondateur, Suganuma, cela me rappelle le doux souvenir du cerisier sacré du sanctuaire
fleurissant joliment et autour duquel se dessinait un disque de terre nue dans le paysage encore
enneigé.

Nous souhaitons, nous aussi, passer des jours tranquilles, pleins de reconnaissances envers les
Bouddhas et les divinités tout en nous conformant a I’ordre de la nature.

« Kosei », numéro d’avril 2022
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W Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement %
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741 FAX: 1-323-269-4567

Email: rk-la@sbcglobal.net  URL: http:/ /www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: tkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL. 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org
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Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http://www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: rkokde@gmail.com — URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430  FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024  Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http:/ /www.rkk.otg.br



{EZEIBZ0EENTL IF{2 )% Korean Rissho Kosei-kai

T 04420 K RE SEOUL K¢l ife L5 g KK 8 8 6-3

6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 RHE R [EISE LI ra [ /K & 1 174, 3F

3E, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571  FAX: 82-51-643-5572

N E NS ZOT IE K  Rissho Kosei-kai of Taipei
BEEILT R IER G 10 St AT URE 4

4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT TEZRIBBOTIER € Rissho Kosei-kai of Tainan
BB XS 23 1 45 5%

No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbatia Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, PS.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247 Email: info@rkuk.org URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537 HEABAZAEX AT 2-7-1 AT ¢ 7 &2 >/ X — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230 ~ FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-rk.org

Published by Rissho Kosei-kai International



