
EEsejj naa osnova~ot

Ednostavnoo “blagodaram” 

      Ako vie mo`ete da odgovorite so “Da!” i da ka`ete 
“blagodaram” so lesnotija, vo sekoe vreme, sekade, toga
{  jas  mislam  deka  vie  ste  kvalifikuvani  kako 
praktikuva~ na Lotos Sutrata.
     Ako vie sekoga{ zapomnite da se nasmeete i da 
odgovorite  jasno  so  vesel  glas,  toa  celosno  go 
preobrazuva va{iot um. Toj na~in na razmisluvawe 
deluva kako kormilo, upravuvaj}i gi lu|eto vo nasokata 
na pove}e i pove}e sre}a.
     Lotos Sutrata n& poka`uva koe pome|u mnogute ne
{ta koi se slu~uvaat vo svetot se najva`ni, zo{to 
takvite ne{ta se slu~uvaat, i kako fundamentalno da se 
gleda na tie slu~ki. Toa isto n# podu~uva kako da gi 
prifatime  tie  ne{ta,  kako  da  se  odnesuvame  kon 
drugite, i kako da `iveeme avtenti~en ~ove~ki `ivot.
     Koga vie doa|ate do toa da ~uvstvuvate ogromna 
blagodarnost za ~udesniot pat na praktikuvawe na koe 
vie ste bile podu~eni, i vie sega u`ivate sekoj den, jas 
mislam deka e sigurno da se ka`e deka vie ste stanale 
budi.
     Odredena li~nost edna{ mi ka`a, “Sre}a e da se bide 
sposoben da se ka`e 'blagodaram.'” Srceto koe mo`e da 
~uvstvuva  blagodarnost  e  najgolemoto  bogatstvo  vo 
`ivotot.

Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 10 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), str. 194-195 

Ri{o  Kosei  Kai  e  svetovna 
Budisti~ka organizacija ~ija sveta 
spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa 
bila sozdadena od Osnova~ot Nikjo 
Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija 
e sostavena od obi~ni lu|e i @eni 
koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost 
preku primena na negovite u~ewa vo 
sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, 
pod  vodstvoto  na  Pretsedatelot 
Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba 
preku altruisti~ki aktivnosti i 
sorabotka so drugi organizacii.

@iveej}ii goo Lotosott 
Brojj 2000 (Мај 2022)) 
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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.
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President’s Message

Trpelivost ne e “trpewe na ne{tata”—
Trpelivost, del 1  

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

Na{ite umovi ja poseduvaat mo}ta na trpelivost   
      Koga ne{to te{ko ili neprijatno se slu~uva, nie mo`e da sakame da gledame nastrana 
ili da begame od toa, no nie nemo`eme sekoga{ da gi izbegneme lu|eto i te{kotiite so 
koi se sre}avame. 
      Jas dojdov na pozicija pretsedatel na Ri{o Kosei-kai vo 1991. Od slednata godina, jas 
potro{iv deset godini “posetuvaj}i gi rodninite” za da formiram li~ni vrski so 
~lenovite vo cela Japonija. Jas isto patuvav do prekuokeanskite Darma centri za da se 
sretnam so moite Kosei-kai familijarni ~lenovi tamu. Vo eden moment, jas bev ostaven 
sam na golema bina na golem nastan da zboruvam pred okolu 10000 lu|e. Kako nekoj koj ima 
averzija da pravi javni govori, toa be{e mnogu te{ko za mene i jas se ~uvstvuvav kako da 
sakam da pobegnam. Vo toa vreme, ima{e pove}e od nekolku momenti kako toa. 
      Sepak, kako {to jas stanuvav postar i gledav nazad kon ne{tata, jas mo`am da vidam 
deka iskustvata koi gi ose}av za te{ki toga{ me napravija toj {to sum sega. Toa ne e 
promena od averzija kon ume{nost, tuku poprvo realizacija deka kako godinite pomi-
nuvaa, jas go promeniv na~inot na prifa}awe na toa {to mislev deka e, vo moite pomladi 
denovi, kako serija na ispituvawa niz koi jas morav da pominam i da gi izdr`am. 
      Koga nie go menuvame na{iot na~in na gledawe, na{ite umovi ja poseduvaat mo}ta da 
gi istrpat i prifatat duri i tie ne{ta koi se taka te{ki i neprijatni da tie n# pravat 
da se ~uvstvuvame luti – i duri da gi iskoristime niv kako poddr{ka vo `ivotot. 
      “Ovaa sutra . . . mo`e da go napravi toj koj e lut da te`nee kon trpelivost,” e napi
{ano vo Sutrata na Neizbrojni Zna~ewa. Ovoj pasus n# podu~uva nas deka edna zasluga na 
lu|eto koi gi imaat nau~eno Budinite u~ewa e deka tie imaat um na tolerancija koi 
mo`at da istrpat koga ~uvstvuvaat emocii kako intenzivna lutina ili omraza. Toa {to 
jas go smetam za va`no vo ovoj pasus e frazata “go pravi toj da se stremi”. Ova u~ewe ne 
n# prinuduva da gi potisnime na{ite ~uvstva na lutina ili da gi trpime ne{tata. Popr-
vo, toa n& poka`uva nas deka na{ata sopstvena buda priroda n& dava rast na spontani 
~uvstva na trpelivost. Jas zaradi toa se ~uvstvuvam osloboden od frazata, “pravi da toj 
stremi.” Na nikoj na~in trpelivosta ne n# u~i da gi trpime ne{tata. 
      Kako vo izrekata, “zabludite i razbuduvaweto se dvete strani na istata pari~ka,” va
{iot um koj saka da psue na ne{tata i se navreduva pri te{ka situacija pravi, od druga 
strana, da ja povikuva da se izrazi va{ata sopstvena buda priroda. Vo takvite vremiwa, 
nie ja poseduvame mo}ta na trpelivost pozitivno da gi prifatime i da se spravime duri 
i so najte{kite situacii zatoa {to Budata n&  go dava na nas negoviot pe~at na odo-
bruvawe – i toa e ne{to voodu{evuva~ko, za koe nie treba da bideme blagodarni.  
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President’s Message

      Nekoj  napi{al  deka  trpelivosta  “zavisi  od  preduslovot  na  prifa}awe  i 
priznavawe,” i toa sekako e vistina. Bilo dali nie se obiduvame da ja nadmineme na{ata 
lutina i omraza kon lu|eto ili na{ite ~uvstva na averzija i nesakawe na na{eto 
opkru`uvawe i okolnosti, nie mora prvo da ja prifatime i priznaeme li~nosta ili 
slu~kata pred nas, {to }e vodi kon spontano praktikuvawe na trpelivost vo na{ite sek-
ojdnevni `ivoti. 
      Lotos Sutrata n& ka`uva deka bodisatvata Nikoga{ Nevreden na Po~it napravil 
znak na po~it kon sekogo, velej}i, “Jas nemo`am nikoga{ da ve smetam za nevredni na 
po~it. Site vie }e stanete budi” i iako tie lu|e frlale nasilno vrz nego, bodisatvata 
Nikoga{ Nevreden na Po~it go prifatil i istrpil toa se. Osnovniot stav na 
izdr`livost viden vo ovoj pasus e umot na po~ituvawe na buda prirodata na drugite lu|e 
i prifa}awe na nivnata individualnost, {to jas mislam deka e va`na to~ka vo Lotos 
Sutrata. 
      Prifatete ja i priznajte ja va{ata situacija. Toa ve stava vo lesnotija. Koga nie mis-
lime deka trpime ne{to, toa stanuva te{ko, no ako nie ja prifatime situacijata takva 
kakva {to e, na{ite ~uvstva na nedovolnost, nezadovolstvo, lutina i omraza stivnuvaat, 
i na{ite misli za toa deka e te{ko ili neprijatno se namaluvaat. Princot [otoku (574-
622) napi{al, vo Sedumnaeset-delniot Ustav, “Ne stanuvajte luti zatoa {to drugite mis-
lat razli~no od vas. Vie i drugite ste site obi~ni li~nosti i vie i tie poseduvate 
mudrost i glupavost.” Navistina, koga dvete strani priznaat deka tie imaat mudrost I 
glupavost, nivnata lutina prirodno }e stivne. 
      Dodeka vo nekoi slu~ai toa mo`e da se slu~i vedna{, kako {to jas spomnav prethodno, 
zaslugite na trpelivost mo`at samo da bidat realizirano so tekot na vremeto i so 
akumulacija na mnogu iskustva. I se dodeka trpelivosta e revnosno praktikuvawe na bod-
isatvata, jas mislam deka nie ne smeeme da zaboravime deka trpelivosta, kako funkcija 
na so~ustvoto, go ima aspektot na korisnost kon drugite.  

Priznavaweto vodi kon trpelivost 

(Od Kosei, Мај 2022)
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VVoved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

Trojnata Lotos Sutra kako Osnovnata Sveta kniga 

Vleguvaweto na osnova~ot vo nirvana   

      Pretsedatelot gi promovira Trite Praktikuvawa, koi sekoj mo`e da gi 
napravi vo sekoe vreme i sekade: 
1. Nie razmenuvame utrinski pozdravi. 
2. Nie odgovarame jasno i pozitivno koga n&  se obra}aat. 
3. Nie ja vra}ame na mesto stolicata koga stanuvame od sofrata i gi redime na
{ite ~evil 
    uredno otkako }e gi izvadime. 
 
Sega, ajde da gi praktikuvame niv doma i na {kolo od deneska. Toa sigurno }e ve 
napravi da se ~uvstvuvate osve`eni.  

Dali znaevte? 

“Trite praktikuvawa” poteknuvaat od tro-
jnite principi na disciplina za koi G-din. 
Nobuzo Mori, filosof i vospituva~, se zala-
ga{e. Za nego e re~eno deka napravil golemo 
vlijanie na Japonskoto povoeno obrazovanie. 
 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

Jas sum  
doma! 

Dobro 
utro ! 

 Vo red!  
Se  
gledame 
pokasno 

Kako  
pomina 
tvojot  
den?  

Stolicata 
i ~evlite, 
  uredno! 

^uvaj se  
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      Ko{o Nivano bila rodena vo 1968 vo Sugina-
mi oblasta, Tokio kako najstarata }er}a na 
Pretsedatelot. Posle diplomiraweto na uni-
verzitetot, taa se zapi{ala na Gakurin Semi-
narot, koj bil osnovan od Osnova~ot vo 1964 za 
razvivawe na ~ove~ki resursi koi rabotat vo 
korist na drugite. Tamu, taa nau~ila religiozni 
oblasti,  vklu~uvaj}i  Budizam.  Taa  isto  gi 
nau~ila  doktrinite  na  Ri{o  Kosei-kai  i 
ulogite koi tie treba da gi prevzemat kako Bud-
isti~ka organizacija. Kako kandidat za Pret-
sedatel taa se posvetila sebesi kon promovi-
rawe na regularnite aktivnosti, vklu~uvaj}i 
vodewe na sutra ~itawata za vreme na ceremoni-
ite vo Golemata Sveta Sala. 
     Vo domot, taa e `ena polna so qubov i majka 
na ~etiri deca. 
  Nejzinata rasko{na nasmevka i prijatelska 
li~nost se sakani od ~lenovite.

VVoved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

Kandidat za pretsedatel Ko{o Nivano od Ri{o Kosei-kai   

Dali znaevte? 

Po~. Ko{o Nivano se oma`ila za G-din. 
Munehiro Jamada vo 1995. Okolu 9000 ~lenovi 
od Darma centrite od cela Japonija pri-
sustvuvale vo Golemata Sveta Sala vo pro-
slavata na nivnata svadbena ceremonija. 

LIVING THE LOTUS Мај 2022



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement

Bangladesh
Dhaka

Laksham
Domdama

Satbaria
Mayani
Raozan

Patiya
Chendirpuni
Cox’s bazar

Ramu

Delhi
Patna

Bodhgaya
Kolkata

Kolkata North

Polonnaruwa
Habarana
Sri Lanka

Kathmandu

London
Paris

Venice
Roma

Bangkok
RKISA

Taipei
Tainan

Korea
Busan

Hong Kong

Ulaanbaatar Sakhalin

Headquaters, Tokyo
IBC

Shanghai Hawaii
Maui
Kona

Sacranento
San Francisco

San Jose
Los Angeles

RKINA

Vancouver
Seattle

San Diego
Las Vegas

Arizona

Colorado

Dallas
San Antonio

Fort Myers

Chicago
Dayton

New York
Oklahoma

Brazil

Singapore

Phnom Penh

Erdenet



Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


