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ia;+;shs hk jpkh

zTõsZ hehs" m%;sms,s;=re ,nd oSu" zfndfydu ia;+;shsZ hk jpkh" 
´kEu fj,djl" ´kEu ;ekloS" uqj.g ke.sh yelskï" ne;suf;l= 
f,i Tn ,nd.kakd ch.%ykhla hehs uu is;kjd'

iEu úgu uqyqfKa iskyj wu;l fkdlr" zTõsZ heh" Tn Wia yäka  
m%;s ms,s;=re fokúg" yoj; iïmQ¾Kfhkau fjkia lr.; yel' tjka 
yoj;la mj;ajd.k hkjd kï" fk!ldjl iqlaldku fuka l%shd 
lrñka" i;=g we;s osYdjg ñksiqkaj /f.k hd yelsh'

ioaO¾u mqKavÍl iQ;%h" fï f,dalfha isÿjk tla tla foaj,a" wehs 
fï foaj,a isÿjkafka" tys uQ,sl isoaOdka;h lshdfoñka" tu uQ,sl 
oDIaÀh u; mokïj" ñksiqka iu. iyiïnkaO fjñka" tfiau 
uqIHfhl= f,i Ôj;a úh hq;= wdlrh wmg lshdfohs'

zfujka úYsIaG ud¾.hla wmg lshdoS" iEu osklu i;=áka" 
lD;fõoSZ hk yoj;g m;a jkafkakï" th wmf.a yojf;a j¾Okh hehs 
lSu jrola ke;ehs uu is;ñ'

zi;=g hkq zia;+;shsZ hehs mejiSuZ hehs lshQ mqoa.,hl= isáhd' 
lD;fõoS yoj;" wmg Ôú;fha ;sfnkakd jQ jákdu iïm;hs'

ks¾ud;D ixl,amkd .%ka:h weiqßks' 10, P. 194-195 

Living the Lotus-Buddhism in Everyday Life ioaO¾u mqKavÍl iq;%h ;=, Ôj;afjuq - tosfkÞ osúhg nqÿ oyu noaO lr .ksuq' hk f;audj ;=," tosfkÞ ðù;hg ioaO¾u mqKavÍl iq;%

fha lshdoSï noaO lr f.k ufvys msfmkakdjq ,iaik fk¨ï u,la fia ;u ðú;h iuDêu;a lrf.k" tf,iu jeä jákdlñka hq;= ;;ajhg m;a úh hq;=h hk m%d¾:kh .eí ù we;' 

fuu iÕrdj uÕska f,dalh mqrd jHdma; ù isákakdjq idudðl idudðldjka tosfkÞ osúhg nqÿoyu noaO lrf.k lghq;= lrkakdjq whqre wka;¾cd, ud¾.fhka fnÞyeßu isÿ lrkq ,efí'

Founder’s Reflections 

ßIafIda  fldafihs  ixúOdkh  1938 
j¾Ifhaos  kslafhda  ksjdfkda  ;=ud  yd  
ñhdflda k.kqud uy;añh úiska ia:dms; 
lrk ,oS'  ioaO¾u mqKavÍl iq;%h uq,sl 
lrf.k tys lghq;= lrkq ,efí' mjq, 
;=,;a"  ld¾hd,fhaoS;a"  iudcfhaoS;a  nqÿ 
oyu ðú;hg noaO lr f.k" idudldñ 
f,dajla ìys lsÍug m%d¾:kd lr lghq;= 
lrk tluq;=jls'

j¾;udkfhaoS  ksÑflda  ksjdfkda            
m % OdkS;=udf.a  uq,sl;ajfhka"  idudðl 
idudðldjka  ieu  O¾u  jHma;sfha 
fhfoñka w;a je,a neof.k iEu rglu 
idu  l%shdldrlï j, kshe,s isáhs'



අපි �ෂ්කර කාල ප��ෙඡදයක� ෙහෝ අපි අකමැB ෙදයකo අැB <ටක� අප එය අතoහැර 
අහක බල6නo ෙහෝ එම ෙදćනo පලා යාමට උතoසාහා ගතoතද, ඒ ත}ලිනo අපට මුණ ගැෙසන 
පුද්ගලයනo ෙහෝ අපහසzතාවයනo මඟහරවා ගත ෙනාහැක.

වසර Bස් එකකට ෙපර, සංගමෙය් සභාපB ධූරයට පතo=ෙමනo පසz වසෙĀ Ĉට මා 
අවුරැ� 10 කoම ගත කරනz ලැබුෙ; අප සංගමෙය් සාමා�කćනo සමඟ <ශ්වාස@තoවය 
වැ-�යzණ{ කරගැAම උෙදසා “සාමා�කයනoව හමු=මට යාම@”. සමහර අවස්ථා වල�, 
සz<ශාල �ස්=5 ශාලාවක <ශාල ෙ;�කාවකo මත ත@වූ මම, දස දහස් ගනනකට වඩා ඉකoම 
වූ අසනoනනo පි�සකo ඉ��ෙය් කථා >�ෙ5 අවස්ථාද B3න. පි�සකo ඉ��ෙය් පUĈද්ධව කථා 
>�ෙ5 සz<ෙශෂ්තoවයකo ෙනාමැB මා එයට “අදකoෂය” යනzෙවනo හා එćනo පලායාමට Ĉතo වූ 
අවස්ථාවනo එකකට වඩා Bබූ බවන5 සහBකය.
  

ඒ ෙකෙස් ෙවතතo, වයස් ගත =මතo සමඟ අා පසz හැ� බලන <ට, “අදකoෂය” යන ඒ 
අවස්ථාෙ;� අැB වූ හැඟමී සĉත අතo�?මම අද මාෙග් වĀථමානය සාකoෂාතo කරගැAමට 
ෙහ්ත} වූ බවන5 සහBකය. අදකoෂතාවය දකoෂතාවයකට ෙබාෙහෝ <ට පතo ෙනාවන අතර, 
තරැණ කාලෙය් ඉවĎම ෙමනoම <�දදරා ගැAම ෙකලවරකo ෙනාමැB යැć Ĉත}වතo, වයස් ගත 
=මතo සමඟම අපි Ĉතන පතන අාකාරය ෙවනස්වන බව අතo�?මට හැ>වුනා.

අපි Ĉතන පතන අාකාරය ෙවනස් කල <ට ,අෙප් හදවත ත}ල Bෙබන තරහව, අමතක 
කල ෙනාහැ>ෙලස Ĉෙතo පැලප�ය5ව Bෙබන �කo පීඩාවනoද, උෙප්කoෂා සහගතව දරාෙගන, 
�වතo=ම සදහා <ශාල බලයකo ෙගාඩනැෙගන බවć. “කoෂDක ෙකෝපවනoෙනකo �- =Āය 
Ĉතo අැතoෙතකo ක රනoෙනoය” යැć <<ධාĀථ ස�තVෙයĉ ස�දහනo කර අැත. �- ෙකෝපය ෙමනoම 
ෛවරය Ĉතට නැෙගන <ට, එය <�දදරා ගතහැ> ඉවĎෙ5 Ĉතකo අැBෙ;. එෙස් වනoෙනo 
බුද්ධ ෙද්ශණාව ඉෙගන පිĊප�න පුද්ගලයනoෙග් පිනo බලය @සාය. ෙමĉ� මා වැදගතo යැć 
අදහස් කරනz ලබනoෙනo “Ĉත අව0 >�ම” යන වචනයć. අපහසzෙවනo වුවද, “ෙකෝපය මැඩ 
පවතo වනoන” “ඉවසා දරා ගනoන” යනzෙවනo ෙනාව තමා ත}ල Bෙබන බුද්ධ ස්වාභාවය 
ත}ලිනoම, ස්වාභා<කව <�දදරා ගැ@ෙ5 ශකoBය “Ĉත අව0 කර=ම” කල <ට �>නo 6�මට 
හැ>ෙ; යැć මම Ĉතනවා. කoෂානoBය යනz හz� ඉවĎම පමණකo යැć >යාෙදන ඉගැනo=මකo 
ෙනාෙ;.

úúoo ordd .ekSfïï Yla;sh
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m%OdkS"" ßIafIdaa fldafihss ixúOdkh
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From Kosei, May 2022. 

එකoතරා පුද්ගලයක}ෙග් වාකW සටහනකට අනzව, කoෂානoBය යනz “ගUහණය කර ගැAම හා 
එය පිĊගැAම මත පදන5ව පවBන බවය”, සතW වශෙයනo එය එෙස්මය. 6@සzනo ෙකෙරĉ 
ෙකෝපය සහ ෛවරය, �Āවලක5 සහ පිĊක}ල් සහගත ෙද් ජය ගැAම, ප�සරය හා තතoවයනo 
ගUහණය කරගැAෙ5�තo, පළමුෙවනoම ඔබ ඉ��ෙය් Ĉ*න පුද්ගලćනo සහ Ĉ�=5 ඒ 
අාකාරයටම පිĊගැAම, කoෂානoBය ස්වභා<කවම ෛද@ක �<තයට පුරැ� පුහzණ{ >�ම පිDස 
ෙහ්ත}වකo වනz අැත.

“ස්ව?යතoවය සැහැල්වට ලකo ෙනාකරනoන” “Ĉයල්ෙලෝම බුද්ධ පUාප්Bයට පතo <ය 
යzත}ය” යනzෙවනo ෙ�ෙහාතo මු�නo � අගĀĆත ෙබෝ0සතoවයනoට වනoදනා කරන ජA ජනයා 
@නo� අපහාස ලබන <ට, අගĀĆත ෙබෝ0සත}නo වහනoෙස් “ඒවා පිĊග@තoවා” යැć සද්ධĀම 
පුණoඩ�ක ස�තVෙයනo පහ� ව�ල ෙස්ක. ෙමම ඉවසා දරා ගැAෙ5 පදනම යනz, අනo 
පුද්ගලයනo ත}ල Bෙබනoනාවූ බුද්ධ ස්වාභාවයට නමසක්ාර >�ම, ෙපෟද්ගලිකතoවය පිĊගැAමට 
හදවෙතo අැB කැමැතoත සද්ධĀම පුණoඩ�ක ස�තVය මගිනo ෙපනoවා ෙදන ඉතාමතo වැදගතo 
කරැණකo යැć  මම Ĉතනවා.

ගUහණය කර ගැAම හා එය පිĊගැAම. ෙමය තම Ĉත සැහැල් කරගැAමට ෙහ්ත}වකo 
වනz අැත. ඉවසා දරා ෙගන Ĉ+ම ඉතාමතo අපහසz ෙදයකo වුවද, එම ස්වාභාවය ඒඅාකාරෙයනo 
පිĊගනoෙනoන5, Ĉතoĉ අැBවන අඩුහzඩු ක5, අස5තෘප්Bය, ෙකVෝධය, ෛවරය යන 
ෛචතĈක හැඟී5 සංĈෙ�දන අතර Ĉතo පීඩාකා� හා ෙ;දනාතoමක හැඟී5 සමනය >�මට 
ෙහ්ත}වකo වනz අැත. එෙස්ම ෙෂෝතක} ක}මාරයා (17 වන අාණoඩකුVම වWවස්ථා ත}ල) “ඔබ හා 
ෙවනතo අයක}තo  අතර Bෙබනoනාවූ ෙවනස @සා ෙකෝපයට පතo=ම නzසz�සzය. මා සහ ඔහzතo 
යන ෙදෙදනාම සාමානW පෘත�ජන පුද්ගලෙයෝ ව5හ, ෙදපාĀශයම පU"වනoත ෙමනoම 
අ"නෙයෝ ද ව5හ” යැć සදහනoකර  Bෙ2. ෙදපාĀශයම පU"ව  ෙමනoම අ"න යන ද්< 
ලකoෂණ වලනිo සමනo<ත වනoෙනoć පිĊගැAම ත}ලිනo, තම තමනo ත}ල ෙරෝපණය = අැB 
ෙකVෝධය යටපතo >�මට හැ>යාව ලැෙබනz අැත.
  

ෙකෙස් ෙවතතo, ෙමය කoෂDකව කVියාවට නැගීමට හැ> අවස්ථා ෙමනoම, 7ට ෙපර 
ඉහBනo ෙපනoවා �නo ප��, කාලයාෙග් අැවෑෙමනo සහ පසzකාලීන අතo�?5 හරහා, කoෂානoBය 
ත}ලිනo ලැෙබනoනාවූ අා@ශංස භ}කoB <��මට හැ>යාව ලැෙබනz අැත. ඒ අනzව, කoෂානoBය 
ෙබෝ0සතoව චĀයාෙ;  ෙකාටසකo වනවා ෙස්ම, කoෂානoBය ත}ල දයාෙ; කාĀයකo ෙලස 
පරාĀථකා7 ග}ණාංගයනo  ගැ2 = අැB බව අමතක ෙනාකල යzත} යැć මම Ĉතනවා. 

^̂bjiSu&& hkqq ^ms<s.ekSu&& lrdd hdulss 

President’s Message
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කoෙලශ්යනo යනz <ෙටක ෙබෝ0සතoව යනzෙවනoද පුකාශ කල හැ> නමතුo, යෙමක}ට @නo� 
කරන ෛවර >�ම දකoවා වĀධනය වූ Ĉතකo, අ@කo අතට ෙකෙනක}ෙග් අභයනoතරෙය් 
Bෙබනoනාවූ බුද්ධ ස්වාභාවය අව0 >�මටද ඉවහල්ෙ;. එම අවස්ථාෙ;� ක}මන අාකාරෙය් �කo 
ෙ;දනාවකo වුවද ධනාතoමකව බාරෙගන ඒවාට මුහzණ �මට හැ> කoෂානoBයකo අැB වනoෙනo 
න5, බු�නo වහනoෙස්ෙගනo ලබා ගනoනාවූ <වරණය පිĊබද භකoBෙයනo යzත}ව ස්ත�Bවනoත<ය 
හැක.



.l=ßka mdif,a ;u Wmdê W;aijfhaoS fimafmdaj bosßm;a 
lrk ,shkf.a idka

O¾u  YdLdfõ  idudcsl  idudcsldjkaf.a  msysfgka 
lrorhla fkdue;sj cmdkh n,d hdug yelshdj ,enqKd' 
ta  jf.au  nqÿka  jykafiaf.a  msysg;a  ,enqKd  lshd 
oeKqkd' .=jka hdkhg f.dvjQ miq úúO foaj,a l,amkd 
lsrSu;a  iu`.  lÿ¿  tl  fol  jefgkakg  jqkd'  ta 
fudfydf;aoS  ks¾ud;D  ;=ud  ;ukaf.a  .fï  b`oka 
f;dalsfhda j,g hk úg wêIaGdk lr.;a;dla fuka uu;a
zfudk foa isÿ jqj;a th ch f.k bosrshg hkjdZ lshk 
oeä is;=ú,a, ysf;a ;shdf.k cmdkh fj; .shd'

uu .l=ßka mdi,a cSú;fhaoS bf.k.;a foaj,a lreKq 
3 lska bosrsm;a lrkak leu;s' m<uq lreK kï" tlu 
lKavdhfï whf.ka bf.k .;a foaj,a'

lrorhla  fkdue;sj  cmdkhg  meñKSug 
yelsùu .ek f.dvla ia;+;sjka; jk kuq;a" fldfrdakd 
jix.;h  ksid  cmka  NdId  mdif,a  bf.kSï  lghq;= 
ish,a, Tka,hska yryd isÿ l, ksid ojfia jeäyßhla 
tlu lKavdhfï wh iu`. ld,h .; lrkakg jqkd'

tlu lKavdhfï isá fofokd iu`. lghq;= lrk 
úg fndfyda fkd.e,mSï isoqjqkd' fkdkj;ajd lrk l;d 
j,ska fjfyig m;a jqKd jf.au úfgl ld;d os.a.eiSu;a 

uu"  2012  j¾IfhaoS  ›  ,xld  O¾u  YdLdfõoS 
meje;ajQ  ;reK  iïuka;% Khg  iyNd.S  ùu;a  iuÕ 
rsIafIda fldafihs ldhs tlg we;=<;a jqkd' › ,xld O¾u 
YdLdfõ idudcsl idudcsldjka  yoj;skau nqoaO jkaokdj 
lrk wdldrh jf.au mqoa.,hka iuÕ WKqiqï yoj;la 
we;sj  lghq;=  lrk wdldrh fjk;a  wd.ï j,g jvd 
fjkia lsh,d oeKqkd' ;jo" ks¾ud;D ;=udf.a zwêIaGdk 
06Z wid mqoquhg m;a jqKd tAl wog;a fydoska u;lhs' 
úfYaIfhkau 3  jk wêIaGdkh jk zwka  wh lrkak 
wlue;s foa ;ukaf.a jevla f,i ndrf.k lrf.k hduZ 
ta  jf.au"  5  jk wêIaGdkh jk z/lshdj  lrk úg 
lsisfjl=  fyda  n,df.k isáh;a  ke;;a  ;uka  ;ukag 
wjxl  ù  jev  lghq;=  lsrSuZ  lshk ks¾ud;D  ;=udf.aa 
wêIaGdkhka wid uu;a ks¾ud;D ;=ud jf.a mqoa.,fhla 
fjkak ´k lsh,d ys;=jd'

rsIafIda fldafihs ldhs tlg iïnkaO ù úúO lghq;== 
j,g iïnkaO jk úg .l=rska mdif,a wOHdmkh ,enQ 
fcaIaG kdhlhska uqK.eiqKd' tA whf.ka m%fhda.sl nqoq 
oyu bf.k .;af;a flfiao lshd weyqjdu .l=rska mdi, 
.ek oek.kak ,enqKd' .l=ßka mdi,g we;==<;a ùu kï 
wudrehs  lshd  ys;=Kd'  kuq;a  ;dhs,ka;fhaoS  meje;ajQ 
cd;Hka;r  ;reK kdhl;aj  mqyqKq  iïuka;%K  j,g 
iïnkaO ùu;a iuÕ m %fhda.sl nqoqoyu .ek ;joqrg;a 
bf.k .kakg wdYdjla we;s ù zm%fhda.sl nqoqoyu fydoska
bf.k f.k iEu flfkl=gu lshd fokjd'Z lshk yeÕSu 
we;sjqKd'  bka  miq  l,ska  fiajh  l,  hufudf;d 
lsfhdalhsfpda idka f.ka .l=ßka mdif,a bf.k .ekSug 
wjia:djla ,enqKq kuq;a" we;=,;aùfï úNd.h iu;a ùug 
fkdyels ùu lK.dgqodhl lreKla jqj;a t;ekska k;r 
fkdú fldafihs ldhs tl iuÕ os.gu iïnkaO ù lghq;= 
lrf.k .shd' wjqreoaolska miqj j¾;udk lsfhdalhsfpda 
idka  jk  iqiqls  ysfrdfkdnq  uy;df.a  wkque;sfhka 
kej;;a .l=ßka mdif,a úNd.hg uqyqKoS .l=ßka mdi,g 
we;=<;a ùug yels jqKd'

fldfrdakd  jix.;fha  wdrïNh;a  iuÕ  cmdkhg 
hdug msg;a  jQ  wjia:dfõ cmdkhg hk .=jka  hdkh 
we;a;gu msg;a fõúo hk fof.ähdfjka .=jka f;dgqm, 
fj; .sh kuq;a uf.a mjqf,a ish,q fokdf.a;aa" › ,xld 

TTIdêê ,laIsldd ,shkf.aa  

›› ,xldd O¾uu YdLdjj  
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fuu fimafmdaj 2022 j¾Ifha fmnrjdrs ui 21jk osk .l=ßka mdif,aoS úfoaYSh mqyqKq isiqkf.a Wmdê W;aijfhaoS 
bosßm;a lrk ,oaols' 



iu`. fkd.e,mSï u;= jqKd' tA;a iu. fuu fkd.e,mSï 
iu. fydo  iïnkaO;djhla  mj;ajd  .kafka  flfiao 
hkak is;kakg mgka .;a;d' 
 
 tf,i lkiai,af,ka  isák úg" .l=ßka  mdif,a 
ysgmq úÿy,am;s j;kfí uy;df.a foaYkhlg iyNd.S 
jqkd'  tu  foaYkfhaoS  uu  lkiai,a,g  m;aj  isá 
ldrKh .ek mejiQ úg" ziQ;% icacdhkfhka miq úkdä 
2 la 3 la ;uka .ek miq úmrï lrkakg fj,dj fjka 
lr.kak'Z lshd Wmfoia ,nd ÿkakd' 
 
 bkamiq yeuodu iji iQ;% icacdhkfhka miqj uf.a 
yoj; p,kh jqfKa  fldhs  wdldrhg oehs  lshd  miq 
úmrï lr ne,qjd'  túg tlu lKavdhfï wh iu`. 
tlg  bkak  úg  i;=gg  m;a  fjñka"  ÿlg  m;a 
fjñka"  ;kslug  m;a  fjñka"  iyfhda.fhka  jev 
lrkak  ´k  lsh,d  is;k  is;=ú,s  jf.au  mqoa., 
iïnkaO;djfhaoS  úfgl  ìhg  m;afjñka"  úfgl 
fldamhg m;afjñka ;sfhk uf.a fjkia jk yojf;a 
is;=ú,s áflka ál fmfkkakg mgka .;a;d' bka miq 
ia;+;sjka; ye`.Sulg m;a ù lKavdhfï whf.a fyd`o 
me;a; fmfkkakg mgka .;a;d' 
 
 tlu  lKavdhfï  isá  frdkS  uy;d  uf.a 
foaj,a .ek fidhd n,k ksid iEu úgu ysf;a ;sfhk 
foaj,a  fl,skau  bosrsm;a  l,d'  frdkS  uy;df.a  fuu    
l%shdjka ksid Tyqf.ka wE;aj isàu fyd`ohs lshd is;=kd' 
tA jf.au l;d lrkak j;a ys;=fka keye' kuq;a" wE;aj 
isàfuka wks;a mqoa.,hd iu`. ;sfhk iïnkaOh ÿriaj 
mj;skj jf.au" lshkak wjYH foaj,a jpk j,ska msg 
lr mejiSu;a b;du jeo.;a nj jgyd .;a;d' 
 
 wurd uy;d .ek lsjfyd;a" uu iy frdkS uy;d 
iu`. we;sjk jdo újdo j,oS wm w;rg meñK wm 
fofokdj iu;hlg m;alrkakg iEu úgu Woõ l,d' 
wurd  uy;df.a  fyd`o  .;s.=K ksid  fndfyda  jdrhla 
WmlÍ jqKq wjia:d ;snqKd' 
 
 j¾;udk fldfrdakd jix.;h iu`. f.jQ .l=rska 
Ôú;h fndfydu wmyiq jqk kuq;a tu msysfgka ug 
we;a;gu fyd`o msßila iu`. lghq;= lrkak ,enqKd 
lsh,d ys;kjd' 
 
 frdkS uy;d wurd uy;d fndfydu ia;+;shs' 
 
 fofjkss lreK kï" .l=ßka mdif,aoS meje;a jqKq   
m % dfhda.sl  mqyqKq  mdGud,dfõoS  .l=rska  mdif,a 
ld¾huKav,fha  fiajh  lrk ;kld  uy;añh  iu`. 
lghq;=  lrkakg  wjia:djla  ,enqKd'  tu  mdGud,dj 
w;r;=roS weh ug zljqre;a fkn,k ;eka msßisÿ lsrSfï 

jeo.;aluZ .ek weh lshd ÿkakd' 
 
 mdGud,d ld,h wjika ù fkajdisld.drhg meñKs 
uu fkajdisld.drfha l=iaisfha iskala tl iEu osklu 
rd;% S kskaog fmr msßissÿ lrkakg mgka .;a;d' kuq;a 
blaukska  wmsßisÿ  ùu  ksid  msßisÿ  lsrSu 
kj;a;kakg ;SrKh l,d' ta jf.au iskala tl Ndú;d 
l, miq  msßissÿ  lrkake;s  fkajdisld.drfha  YsIHhska 
iu`. ;ryd is;=ú,a,la we;s jqKd' 
 
 bkamiq  fojks  mqyqKq  mdGud,dfõoS  kej;jrla 
mqoa.,  iïnkaO;djhkaf.a  jeo.;alu  ^fya;=m, 
oyu& .ek bf.k .ekSfuka miq wka mqoa.,hd fjkia 
lsrSug fkdj zfudkfoa isÿjqj;a ;uka th m%dfhda.slj  
mqreÿ  mqyqKq  lrkjdZ  lshd  ;ukaf.a  is;=ú,s  fjkia 
lrf.k bosrshg hk tl jeo.;a lshd bf.k .;a;d' 
tajf.au wm wjg we;s iEu ;eklau msßisÿ lsÍu ;=,ska 
yeufoalgu  jeäh  ;ukaf.a  yoj;  msßisÿ  yoj;la" 
fmdfydi;a yoj;la njg m;afjkjd lshd oekqkd' 
 
 ksÑflda  ksjdfkda  ;=ud  wmg lshdÿka  z;uka  fu 
fudfydf;a  isák ;ek O¾uh  mqyqKq  lsÍug fydou 
ia:dkhhsZ  hkak .ek wjfndaO lr .;a ksid kej; 
,xldjg .sho isák ia:dkfha isg O¾uh m %fhda.slj 
mqyqKq lsÍug wêIaGdk lr.kakjd' 
 
 ;=kafjks  lreK  kï"  ug  Woõ  l,  ish,q 
fokdf.ka bf.k .;a lreKdj' 
 
 l,n,ldrS  ye`.Sulska  .l=ßka  tlg  we;=<;a 
jqj;a .l=ßka tfla ish,q fokd m<uq jrg oelmq uu 
WKqiqïj  ms<s.;a  whqre"  tajf.au  uu  f,v  jQ  iEu 
wjia:djlu udj fydoska n,d.;a; wjia:d" ld¾h nyq, 
Ôú;hla  .;  lrk  .l=ßka  YsIHdjka  ^cmka  cd;sl 
YsIHdjka&  cmka NdIdj jf.au iQ;%  icacdhkho tlg 
tlaj mqyqKqùï j, fhÿk wjia:d" ;=jd, ù f.or isá 
wjia:dfõ .l=ßka mdif,a ksfhdacH wOHlaIl jQ fhdIst 
´f;dfuda  uy;añh  ujl  fuka  lreKdfjka  ie,l+ 
wjia:dj"  *ql=o  uy;añh  we;=`t"  cmka  NdId 
mdif,a  .=rejreka  wdpdrYS,Sj  cmka  NdIdj  b.ekajQ 
whqre"  ta  jf.au   .l=ßka  tfla  wdpd¾h  jreka  yeu 
fudfyd;lu wfma  foaj,a  j,g fyd`oska  weyqïoS  wmj 
fyd`oska  n,d.;a;  wjia:d"  jf.a  úúo  wjia:d  j,oS 
lreKdj oelajQ foaj,a j,ska uf.a ;d;a;d yd ud w;r 
ÿriaj  ;snQ  iïnkaOh  áflka  ál  fjkia  fjkakg 
mgka .;a;d' 
 
 l=vd  ld,fhaoS  ;d;a;dg nh ù yeÿKq  uu uf.a 
wjxl  ye`.Su  m % ldYlsrSug  fkdyelsj  isáhd' 
kuq;a" .l=ßka mdi,a cSú;fhka ,nd .;a w;aoelSï j, 
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msysfgka  nhla  fkdue;sj  ;d;a;df.a  yojf;a  ;sfhk 
is;=ú,s  j,g weyqïlka  fokak wjYHhs  lsh,d ys;=Kd' 
tajf.au yefudaf.kau bf.k .;a lreKdj uu;a fyd`oska 
mqreoq  mqyqKq  ù  mjqf,a  isák  tla  tla  whf.a  yoj; 
we;=f,a  ;sfnk nqoaO iaNdjh oelSug W;aidy lrkjd 
lsh,d is;=jd' 
 
 .sh  wjqreoafoa  foieïn¾ ui .l=ßka  mdif,a  kj 
úÿy,am;s jk iq.sfkd uy;d iu`. Wmdêfhka miq l=ula 
lrkafkao hkak ms<sn`o iïuqL mrSlaIKhla meje;ajqjd' 
tysoS kej; › ,xldjg .sh;a" újdy jqk;a" fkdkj;ajdu 
bf.k .ekSfï  jeo.;alu  .ek  meyeoSu;a  iu.  kj 
b,lal folla .ek is;=jd' 
 
 tlla kï" cmka NdIdfjka fkdkej;S kj NdIdjka 
bf.k .ekSu' yskaÿ" l% sia;shdks jf.au úúO wd.ï j, 
whg rsIafIda  fldafihsldhs  tfla  b.ekaùï lshdfokak 
wjYHhhs lshd is;=k ksid fou< NdIdj bf.k .kak 
mgka .kakjd lshd is;=jd' 
 
 ›  ,dxlslhska  fndfyda  msßilaa  ;u  yoj;  ;=, 
nqoaO .la;shla ;sfnkjd hkak .ek wjfndaO lrf.k 
fkdue;s  neúka"  ziEu  yoj;la  ;=,u  nqoaO 
Yla;shla  .eíj ;sfnkjd hkakZ myÞ fokak wjYHhs 
lshd is;=kd' tksid  udf.a m%dfhda.sl mqyqKqùï ;=,ska iEu 
flfkl=  ;=,u  nqÿka  jykafiag  iudk  jQ 
yoj;la ;shkjd hkak myÞ fokak wêIaGdk lrkjd' 
 
 fuu  b,lalhka  wu;l fkdlr  kej; ,xldjg 
f.dia  iskyuqiq  uqyqKska  lemùfuka  lghq;=  lrkak 
n,dfmdfrd;a;=fjñ' 
 
 yefudagu fndfydu ia;+;shs' 

6

.l=ßka mdif,aoS meje;ajQ m%dfhda.sl mqyqKq mdGud,dj 
w;r ;=r ;u ñ;=rka iu. 
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7

lreKdlr wjirhlska f;drj kej; uqøKh lsÍfuka j<lskak'

ßIafIda fldafihs ldhs yeoskaùu

kslafhda ksjdfkda ;=udf.a Ôú; l;dj iy ßIafIda fldafihs ldhs ixúOdkfha 
b;sydih' 

LIVING THE LOTUS  M  2022

 ksÑflda ksjdfkda ;=ud fld;ekloS jqj;a" fldhs ldg jqj;a" ks;ru zm%fhda.sl mqyqKq 
lsÍï 03 laZ ms<snoj lshd fokjd' 

1 fkdjrojdu WoEik iqN WoEikla f,iska iqN me;Su'

2 ljqreka fyda ;ukag l;dl, úg zTõZ f,iska m%;s ms<s;=re oSu'

3 mdjyka ms<sfj,g ;eîu" Ndú;l, oE msßisÿ lr kej; wÞ, ia:dkfhkau ;eîu' 

 wo isgu ksjfiaoS;a" mdif,aoS;a fukau ld¾hd,fhaoS;a mqyqKq lruq' wksjd¾hfhkau 
m%fndaOu;a njla oefkaú lshd ud is;kjd'

ksÑflda ksjdfkda ;=udf.a b.ekaùï

 fuu zm %fhda.sl mqyqKq lsÍï ;=kgZ moku ù 
we;af;a" Þ¾Ykslhl= fukau wOHdk{hl= jQ Iskafida 
fudaß uy;d bosßm;a l, zúkh ms<sno uQ,O¾u ;=kZ 
fõ' fudaß uy;d hqo iufhaoS wOHdmkh fjkqfjka 
úYd, fiajhla l, wfhls'

Tfí oekqug

uu  

wdjd 

wdmiq  
idorfhka 
ms<s.kakjd 

iqN 
WoEikla 
fõjd æ

iqN 
WoEikla 
fõjd æ

mßiaiñka 
.syska 
tkak

uu  
.syska 
tkakï

ms<sfj,g æ
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ó,. iNdm;s fldafIda uy;añh

fldafIda uy;añh" 1968 wjqreoafoa" ksÑfld 
ksjdfkda ;=udf.a jeäuy,a oshKsh f,i f;dalsfhda" 
iq.skñ k.rfhaoS Wm; ,enqjd' úYaj úoHd, wOHdmkh 
wjika lr" ßIafIda fldafihs ldhs ixúOdkfha udkj 
iïm;a l<uKdlrKh ms<snoj W.kajkq ,nk mdi,la 
jk .l=ßka mdi,g we;=,;a jqkd' tysoS nqoaOd.u we;=̈ j 
úúO wd.ï ms,snoj wOHkhka isÿl, w;r" ßIafIda 
fldafihs ldhs ixúOdkfha b.ekaùï iy tys 
fufyjr .ek bf.k .;a;d' j¾;udkh jk úg" 
ßIafIda fldafihs ldhs ixúOdkfha úúO jevigyka 
j,g iyNd.S fjñka ó,. iNdm;s f,i mqyqKq fjñka 
isákjd' 

 
óg wu;rj orejka 4 fofkl=f.a ujla f,iska 

i;=áka msß wdo¾Yu;a mjq,a Ôú;hla .;lrñka isákjd' 
 
iskyuqiq uqyqKska" iqyoYS,Sj iy fydo fm!reIhlska 

hq;=j yefuda;a iu.u lghq;= lrk neúka" 
idudðlhskaf.a wdorhg f.!rjhg md;%fõ'

 fldafIda  uy;añh  1995  wjqreoafoaoS"  uqfkysfrda 

uy;d iu. újdy jQ w;r újdy W;aijh uQ,ia:dk 

O¾u ukaosrfhaoS rg mqrd O¾u YdLdjkays idudðlhska 

9000la muK msßi iu. mje;aúh'

Tfí oekqug
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