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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका
उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª
संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन ।
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन
कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने
सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय±
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग
िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे
कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा बुĦको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

“धÆयवाद” भÆने एक शÊद

“हजरु” भÆने र “धÆयवाद छ” भÆने कुरा तेि°कै मखुबट िनÖकÆछ भने
तपाई ंआÖथा गन¥ मािनसको Łपमा सफल हòनु भएको छ भÆने लाµछ ।

जÖतोसकैु बेलामा पिन मसुकुराउन निबस¥र ठुलो Öवरमा अिभबादन
गनª सके मन पåरवतªन हòÆछ । एÖतो कुरा मनमा राखेमा तेÖले डंुगाको पÂवर
जÖतै काम गरेर हािमलाई सखु ितर सखु ितर लµछ ।

पÁुडåरक सýु भनेको यो संसारमा घट्ने घटनाको वाÖतिबकता के हो र
िकन घट्छ त ? Âयो कुरा जडबाट िसकाउने उपदशे हो र तेसमा आधार गरेर
कसरी úहण गन¥ अŁ माÆछेसँग कसरी बेबहार गन¥ जÖता माÆछेको  बा¸ने 
मलुभतु तåरका िसकाउछ ।

“एÖतो सखुको पथ िसकेर िदनका िदन धेरै रमाइलो भएको कुरामा धेरै 
धÆय छु” भÆने कुरा मनन गरेमा Âयो नै बĦुÂव हो जÖतो लाµछ ।

“सखु भनेको धÆयवाद भÆन स³ने कुरा हो” भनेर कसैले भनेका िथए । 
आभारी हòन स³ने मन नै िजÆदगीको सबैभÆदा अमÐुय रÂन भÆन सिकÆछ
होला ।

संÖथापकको िनबÆध ११ १९४-१९५बाट 



President’s Message

सहन पदन̈: धैयª- १

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

धयैª गनª स³ने शĉì हòÆछ
हामीहŁ केिह दखु या नराăो कुरा भयो भने तेसबाट आखा हटाउने गदªछौ तर सधै सबªकुरा, मािनस र

दखुबाट खाली भािगरहन माý िमÐदनै ।
३१ बषª पिहले मलैे अÅय±ता úहण गरेको अकō बषª मलैे सारा जापानको सदÖयहŁसगँ सबंÆध गाÖन

१० बषªसÌम “नातेदर भटे” गरेको िथए । किहलेकाही ठुलो हलको मÆचमा ए³लै बसरे हजारऔ माÆछेकोअघी
बोÐनु पन¥ पिन िथयो तर अŁकोअघी बोÐन अिल लाज लाµने मलाई यो काम “धरैे गाĆो”  कतै भाµन पाए पिन 
हòने भÆने सोच धरैे चोटी आएको िथयो ।

तर िबÖतारै उमरे बढ्दै जादा अिहले फक¥ र हदेाª “गाĆो” भÆने ित अनभुवले गदाª आफु यहाँ आएको जÖतो
लाµछ । आफुले गनª नस³ने कुरा तेि°कै तेÖमा कुसल हòन स³ने त होइन तर यवुा अवÖथामा धयैª गनª परेका
कुराहŁले उमरे ढिÐकदै जादा तÖेलाई हने¥ तåरका फरक हòदो रहछे भनेर बझुे ।

ŀिĶकोणलाई बदÐयो भने हामीलाई åरस उठ्ने कुरा या गाĆो लाµने कुरलाई धयैªसाथ िलने सिकने र तेÖले
नै बा¸ने शĉì ÿदान गदō रहछे भÆने कुरा हो ।

अतौÐय उपदशेमा “ आलÕय, åरस र राग भåरपणुª माÆछेमा धयैª ÿदान गनुª” भÆने उपदशे छ । मतलब ÿचरु
åरस अर रग एदी मनमा आएमा तेÖलाई सहन स³ने धयैªताको मन पदैा गनुª पछª भÆने बĦुको उपदशे पाएर पÁुय
कमाउने एक Ĵोक हो यो । एसमा महतपणुª कुरा भनेको “मन पदैा गन¥” भÆने कुरा हो खाली तेÖलाई “सहने होईन 
िक आÉनो बĦुÂवबाट ÿाकृितकŁपमा तेÖलाई धयैª गनª स³ने” मन पैदा गन¥” भÆने कुराले हामीलाई मĉुì िदने
गदªछ जÖतो लाµछ । धैयª भनेको खाली सहन पन¥ कुरा माý होईन भÆने उपदशे हो ।

अŁलाई गाली गन¥ या अिहलकेो अवÖथामा åरसाउन मन लाµदा अकō तफª एÖले आÉनो बĦुÂव पिन
जगाउने गदªछ । एÖतो बेलामा जÖतो सखुै दखु कĶ हòदँा पिन सकारÂमक सोच राखी तेÖलाई सÐुझाउने धयैª
आफुमा भएमा बĦुबाट ÿाĮ एÖतो िनसान धरैे आदरिणय र धÆय हòन पन¥ कुरा हो ।
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President’s Message

धयैª भनेको िÖवकानुª पिन हो
एक जना लेखकले धैयª भनेको “अŁको कुरालाई िÖवकानुªबाट सŁु हòÆछ”  भनेर भनेका िथए र 

अबÖय पिन अŁÿितको åरस र राग या मन नपन¥ कुरा र ÿितसोधबाट अघी बढ्न पिन या आÉना अवÖथा र
वातावरणलाई िÖवकार गनª पिन पिहला आफुअघी भएका कुराहŁ या मािनसहŁलाई िÖवकानुª नै ÿाकृितक
Łपमा धैयªतालाई अËयासमा Ðयाउने कुरा हòन जाÆछ ।

“ितमी हलकुा होइनौ” “ितमी बĦु बÆन स³छौ” भनेर अŁलाई नमन गन¥ अनÆत बोिधसÂवलाई 
अŁ मािनसहŁले जती गाली गरे पिन अनÆत बोिधसÂवले “सधै धैयª गनुª” भनेर सĦमª पÁुडåरक सýुमा
उपदशे िदएका छन । एÖतो अनÆत सहन स³ने शĉì भएको पिन अŁको बĦुÂवलाई नमन गरेर अŁको
ÿबिृ°लाई िÖवकार गनª सकेकोले हो भÆने कुरा नै सĦमª पÁुडåरक सýुको मु́ य आशय हो ।

अŁलाई िÖवकार गन¥ िबि°कै आफुलाई सिजलो हòÆछ । मैले सहन पछª भÆने सोचले गदाª नै गाĆो
भएको हो र जनु अवÖथा छ तेसलाई ÿाकृितक Łपमा िÖवकार गरेमा दखु आफै कम हòÆछ । र सेइतोकु
सăाटले  लेखकेो “१७ संिबधान” मा “आफु भÆदा फरक मत राखेमा उÖको åरस गनुª हòदँनै । िकनकì आफु
र अŁ दबैुमा बĦुी र मखुªता दबैु हòÆछ” भÆने िथयो । तेÖतो भने जÖतै हामी सबैमा हòने बĦुी र मखुªतालाई
िÖवकारेमा हामीमा जाµने åरस िसिĥÆछ होला ।

तर एÖता कुरा तुŁÆतै अËयास गनª स³ने अवÖथा पिन हòÆछ र सुŁम मैले भने जÖतै समय
िबÂदै जादा र भएको घटनापछी धैयªको पुÁय अËयास गनª पिन सिकÆछ होला । र धैयª भनेको
बोिधसÂव बÆने भĉì भÆने हो भने धैयª भनेको दयाĬारा गåरने कृयाको एक पाटो हो भÆने
कुरालाई भुÐनु हòँदैन जÖतो लाµछ ।

From Kosei, May 2022
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åरÔशो कोसेइ काइ ®ी लंका
ओशाधी लि±का िलयङे

गाकुåरनमा पढेको कुरा मटुुमा राखेर

िलयङेजी गाकुåरनमा ǂवचन गद¨ ।

कुरा मेरा सािथहŁबाट िसकेको कुरा हो । म जापान िछनª त पाए
तर कोरोनाले गदª अनलाईन पढाइ माý भएको िथयो र परैु िदन
साथी नै नभेटी जाÆÃयो र सŁुमा मलाई माÆछेसँग कसरी सँगत
गन¥ भÆने नबझुरे गाĆो भयो । किहले साथीहŁका लामो कुरा सÆुन
पन¥ किहले कुरै गनª नसकने जÖता कुराले गदाª िचÆता भयो ।

तेÖतो बेलामा पवूª गाकुåरन ÿमखु रेबरेÆड यासतुाका
वातानाबेको क±ा िलए । मैले वहाँलाई आÉनो समÖया भने र 
वहाँले “पजुा गरेपछी आफुले आÉनो मनलाई हनेª २-३ िमनट 
िदन”ु भनेर भÆनु भयो ।

तेÖपछी मैले सधै पजुपछी आÉनो मनमा खेलेका
कुराहŁलाई Åयान िदन थाले । साथीहŁसँग हòदँा खशुी हòने, दखु 
लाµने, अŁसँग िमÐन चाहÆछु भÆने भावना, अŁसँग सँगत गनª
डर लाµने भावना, åरस उठ्ने जÖता िबिभÆन भावनाहŁ एकपछी
अकō आएको कुरा ब»ुन थाले । तेÖतो गदाª अचÌमिसत
आभाåरपनको भावना उÂपÆन भयो र साथीहŁका राăा प± दे́ न 
थाले ।

ईिÆडयाका साथी रोिनिजले मेरो िचÆता गरेका िथए 
र मलाई Âयो कुरा भÆथे । पिहले रोिनिजको तेÖतो ÉŔाÆक

यो ÿवचन २०२२ फेāअुरी २१मा ऊमे दोजोमा िबदशेी िबभाग िवīाथê िद±ांÆत सामारोहमा गåरएको हो ।

म २०१२मा भएको ®ी लंकामा भएको िबĵ यवुा
सेिमनारमा यवुा सेिमनारमा भाग िलएपछी åरÔशो कोसेइ
काइको सदÖय भएकì हò । सदÖयहŁले मन लगाएर गरेको पजुा
र सबले दयालु Łपमा ÿÖततु भएको कुरा दे́ दा अŁ धमªभÆदा
यहाँ फरक रहछे भÆने लाµयो । र सÆथापाकको “८ ÿण”बाट 
िनकै ÿभािबत भएको कुरा अिहलेसÌम सिÌझÆछु । ८ ÿणमÅय 
िबशेष गरी तेąो “अŁले गनª नमाÆने कुरा गन¥” र पाचौ “काम 
गदाª अŁले दखेे पिन नदखेे पिन मेहनेत गरी काम गन¥” भÆने 
कुरा सनेुर म पिन वहाँ जÖतै बÆन मन लागेको िथयो ।

सदÖय बनेपछी धेरै कायªøममा भाग िलदा जापानको 
गाकुåरन िबīालयमा पढेर यहाँ आएर काम गरेका एक
अúजलाई भेट्ने मौका पए । बĦुधमªको उपदशे कहाँ िसकेको
भनेर वहाँलाई सोÅदा गाकुåरनमा भनेर जवाफ िदनु भएको
िथयो । तर गाकुåरनमा भनाª हòन गाĆो होला जÖतो लाµयो ।
िबĵ यवुा सेिमनारमा भाग िलदा बĦुधमªको उपदशेले ÿभािबत
भएर “धेरैलाई यो उपदशे सनुाउनु छ” भÆने भावना आयो । 
तेसपछी पिहलाका ÿमखु रेबरेÆड योिशआकì यामामोतोिजबाट
गाकुåरनमा भनाª खलेुको छ भÆने सनेु । जाच िदए तर फेल भए ।
दखु लाµयो तर अकō बषªकोिनÌती भनेर पढ्न थाले । एक
बषªपछी अिहलेका ÿमखु रेबरेÆड बाट जाच छ भÆने थाहा पाए
र Âयो पटक भने पास भए ।

कोरोना माहामारी सŁु हòने बेला िथयो र जापान जाने
िदन Èलेन उड्ने हो िक होईन भÆने िचÆता िथयो तर मेरा
पåरवारहŁको ÿाथनाले गदाª उड्न पाए र मलाई बĦुले हरेेका
छन भÆने भान भयो । Èलेन िभý अनेक भावना आएर आसु
पिन आयो तर जसåर संÖथापक टो³यो जादा ÿण गनुª भएको
िथयो मैले पिन “जÖतो सकैु जे भए पिन तेसलाई पार गछुª” 
भÆने ŀढ इ±ाशिĉका साथ जापान िछरे ।

मैले गाकुåरनमा ३ मु́ य कुराहŁ िसकेकì छु । पिहलो
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पारा देखेर उदेखी टाढा रहन मन लागेको िथयो । तर 
अŁबाट टाढा हòन खोºदा आफुले के चाहेको भÆन 
नसिकने रहेछ भनेर बुझे । 

मोङोिलआको साथी अमरअबÍÖगलले मेरो र 
रोिनिजको िववाद हòदँा हामीलाई साथीसाथी झगडा नगनुª भनेर 
सÌझाउन ु हòÆÃयो । वहाँको Âयो दयाल ु पाराले मलाई धेरै 
सहयोग भएको िथयो । 

कोरोना माहमाåरले गदाª गाकुåरनमा पढ्न धरैे 
असिजलो भएको िथयो तर तेसैले गदाª म आÉन ³लासका 
साथीहŁलाई आÉनो संघ बनाएर िमलेर बÖछु भÆने लाµयो । 

दोąो कुरा िसकेको भनेको ओमे दोजोमा धमªÿचार गन¥ 
तािलमले िसकाएको कुरा िथयो । तिलममा हाăो नायक 
िहरोयो तानाकािजले अŁ कसैले नदे́ ने ठाउँलाई हामीले सफा 
बनाउन ुधेरै महÂवपणुª हòÆछ भएर िसकाउन ुभएको िथयो । 

तेÖपछी मैले भाÆछाको भाडा मा»ने ठाउँलाई सफा गछुª 
भनेर सÂुनअुघी सफा गनª थाले । जती सफा गरे पिन िछटै 
फोहोर भएको दे́ दा िद³क लागेर एकचोटी अब सफा गिदªन 
भÆने पिन लगेको िथयो । अिन एकजनाले फोहोर भएको 
ठाउँलाई तेि°कै राखेको दे́ दा पिन åरस उठेको िथयो । तर कमª 
भÆने कुराको उपदशे पढेर अŁलाई पåरवतªन गन¥ होईन िक 
“जÖतो सकैु बेलामा पिन अËयास गनुª पछª” भÆने कुरा सोचेर 
मन पåरवªतªन गनुªको महÂव बझुे । र वåरपरी सफा गरेमा आÉनो 
मन सĦु,् राăो र िबकिशत हòÆछ भÆने कुरा अनभुव गरे । 
अÅय±ले सधै भÆने “सबªÖथान दोजो, यहाँ अिहले नै हामीले 
चाहकेो अËयास गन¥ ठाउँ” भÆने मन रखेर आÉनो दशे फक¥ पछी 
पिन भĉì गद ̈जानेछु भÆने छ । 

तेąो कुरा िसकेको कुरा भनेको मैले गाकुåरनबाट मलाई 
अिहलेसÌम सहयोग गरेका माÆछेको दया हो । 

िचÆता लागेर गकुåरन भनाª हòदँा मलाई राăो बेबहार 
गरेको, सÆचो नहòदँा मेरो हरेिबचार गरेको, जापािन भाषा र 
पजुाको अभयस सँगइ गरेको, चोटपटक लाµदा मलाई आमाले 
जÖतै माया गरी सेवा गरेको फुकुदा Ìयाम र अŁ िश±कले 
जापािन भाषा ब»ुने गरी िसकाएको, र सबैको दयाले गदाª धेरै 

समय दखेी संबÆध राăो नभएको बवुासँगको संबÆध पåरवतªन 
भएको जÖतो लाµयो । 

सानो बेलामा बवुाको िपटाइ खाएर हòक¥ कì म बवुादखेी 
धेरै डर ला¶Ãयो र आÉनो कुरा भÆने सि³दनथे । तर गाकुåरनमा 
िसकेको कुरा र अनभुवले गदाª अब िबना डर बवुालाई आÉनो 
कुरा भÆछु भÆने लागेको छ । र सबैबाट पाएको मायालाई मटुुमा 
राखेर पåरवारमा सबैको बĦुÂव दे́ ने मािनस बÆने कोिसस गछुª 
भÆने लागेको छ । 

पोहोरसाल िडसेÌबेरमा गाकुåरन ÿमखु रेबरेÆड ³योइची 
सिुगनोिजसँग भिबÕयको बारेमा कुरा गन¥ मौका पाए र ®ी लंका 
फक¥ पछी र िबह े गरेपछी पिन उपदशेलाई अभायस गनुª 
महÂवपणुª हòÆछ भनेर २ लàयहŁ राखे । 

पिहलो ल± हो अŁ भाषा पढ्न जारी रा´ने । िहÆद ूया 
एस ुधमª माÆनेलाई कोसेइ काइको उपदशे बझुाउन तािमल र 
अङरेजी पढ्छु । र दोąो ल± हो ®ी लंकाका मािनसलाई 
“सबैमा बĦुÂव” हòÆछ भÆने कुरा बझुाउछु भनेर । ®ी लंकाका 
धेरै मािनसलाई आफुमा बĦुÂव छ भÆने कुरा थाहा छैन । मेरो 
आÉनो अËयासबाट सबैमा उÖतै बĦुÂव हòÆछ भÆने कुरा 
बझुाउन मन छ । 

यी २ ल±लाई निबसê ®ी लंकामा फक¥ पछी पिन 
मÖुकानकसाथ भĉì र मेहनेत गद ̈जाÆछु भनेर ÿण गदªछु । सÆुन ु
भएकोमा धेरै धÆयवाद । 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

संÖथापकको िजवनी र åरÔशो कोसेइ काइको इितहास 

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

अÅय±ले सधै जहाँ पिन जसलाई पिन “तीन कुराको अËयास” गनुª भनेर आĽान गनुª भएको छ । 
१ िबहानको अिभबादन गन¥ 
२ अŁले बोलएको बेलामा “हजरु” भनेर राăोसँग जवाफ िदने 
३ उठ्दा आफु बसेको मेचलाई िमलाउने र आÉनो ज°ुालाई िमलाउने 
ल अब यो कुरा हŁ घर य आÉनो िबīालयमा गरेर हरेौ । प³कै पिन मन चङ्गा हòने छ । 

अÅय±को उपदशे 

तीन कुरा अËयास” दशªन शाľ र िश±ािबध मोरी 
नोबजुोले ÿÖताव गरेको “अनशुाशनको तीन सýु” लाई 
आधाåरत गåरएको हो । मोåरिजको जापानको यĦुपछीको 
िश±ाको लािग धेरै दने छ । 

केही तÃय 

म आए 
ह!ै 

ए 
आयौ ! 

शभु 
ÿभात!  

शभु 
ÿभात! 

ल राăो 
सँग जान ु

हस गए 
ह!ै  

मेच र ज°ुा 
िमलाउन ु
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

भाबी अÅय±: कोयोºय ु

कोयोºय ु१९६८मा अÅय±को जेिठ छोरी भएर टो³यो 
सिुगनामी वाडªमा जÆमन ु भयो । िबĵिबīालय सि³कएपछी 
åरÔशो कोसेइ काइको जनशĉì िबकास केÆþ गाकुåरनमा भनाª 
भएर बĦुधमª अŁ धमªको आधारभतु कुरा र कोसेइ काइको 
उपदशे र भिूमकाको बारेमा िश±ा िलनभुयो । अिहले åरÔशो 
कोसेइ काइको कायªøममा भाग िलएर भबी अधàयकोलागी 
तािलममा हòनहुòÆछ । 

र चार सÆतानको आमको Łपमा मायाल ु पåरवारको 
ÿितक पिन हòनहुòÆछ । 

हिसलो र िमलनसर ÿबिृ°ले गदाª वहाँलाई सबै 
सदÖयले ÿसंसा गदªछन । 

कोयोºयलेु १९५मा मनेुिहŁºयसँुग िववाह गनुªभयो । 
दाइसेइदोमा गåरएको िववाहमा जापानका करीब ९ हजार 
सदÖयहŁले शभुकामना िदएका िथए । 

केही तÃय 
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हåरयो पालुवा पलाउने मे मिहना आयो । धेरै समय कोरोना
माहामारी सहना परेको हामीलाई िमÐने ६ पåरिमताको “धैयª” को कुरा
यो मिहना िस³यौ ।

“सहन पदन̈” भÆने यो मिहनको ÿवचनको िशषªक छ र यो ताÂपयªपणुª
यो िशषªकले गदाª मैले फेरी एकपÐट “सĦमª पÁुडåरक सýु तभृाग” खोजेर हरेे । 
Âयहाँ “तपाईलें पाउने मानिसक र भौितक ±ित ÿती िदलदार हòनहुोस”् भÆने 
अथª र “जÖतो सकैु मािनसले पिन आदर गन¥ र आÉनो गणुगाण गरे पिन म´ख
नपरी शाÆत हòन”ु भÆने रहछे ।

उ°ाåरिधकार भएपछीको अÅय±ले धेरै धैयª गनुª भएको िथयो र
वहाँको मनमा “सकाराÂमक हने¥ मन” र “धयैª गन¥ मन” रहकेो कुराको अनभुव
भÆनु भएको िथयो । िसकाइ भनेको अÆतरआÂमालाई हदेाª हòने “दखु” र 
तेसलाई िलन स³दा “दखु” लाई िÖवकार गरेर “सखु” हòÆछ भÆने पÁुय
अÅय±ले माý होईन हामी सबैले अनभुव गनुª छ ।

यो संसारमा अिहले दखु पाउने धेरै छन तेसैले सबैले “धैयª” को 
बĦुÂवलाई आजªन गन¥ सबª®ेķ मौका हो जÖतो लाµछ ।

धैयª गन¥ मन

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


