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Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») refléte notre veeu d’enti-
chir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a 'image de la belle fleur de Lotus

qui s’épanouit, bien que poussant dans I’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier a intégrer dans leur
vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.




Esposizione del Dharma

Ne pas subir — la Patience (ksanti)

Rev. Nichiko Niwano
Presidente della Rissho Kosei-kai

Nous sommes dotés du pouvoir de surmonter les choses

Lorsque nous rencontrons des difficultés et des problemes, nous avons parfois envie
de leur tourner le dos et de les fuir, mais nous ne pouvons pas toujours éviter certaines
rencontres et certains ennuis.

Il y a 31 ans, année apres étre devenu le président de la Rissho Kosei-kai, j’ai
commencé ce que j’ai appelé la « Tournée des proches » : durant une dizaine d’années, je
suis allé a la rencontre des membres a travers tout le pays pour consolider les liens. Un
jour, je me suis retrouvé dans une grande salle de réunion, seul sur scene, devant environ
dix mille personnes. Alors, comme je ne suis pas tres a aise pour parler en public, plus
d’une fois, je me suis dit que c’était vraiment dur et j’avais envie de fuir.

Cependant, avec le recul et I'age, je sens bien que si j’en suis la maintenant, c’est grace
a ces moments que je trouvais durs. Ce n’est pas que j’ai changé en souffrant, mais
j’ai réalisé qu’on acceptait différemment avec ’age méme ce que dans sa jeunesse on
considere comme une suite de choses pénibles a subir et a supporter.

Autrement dit, lorsque par exemple nous faisons face a des choses désagréables ou
pénibles, nous avons dans notre cceur la force de les surmonter, de les accepter, et de
vivre.

Dans le Sttra des sens innombrables (Murydgi-kyd), il est dit « Il (ce sttra) fait naitre
I'esprit de Patience chez ceux qui sont irascibles. » C’est un passage du sutra qui explique
les mérites de ceux qui étudient les enseignements du Buddha : lorsque surgit dans
leur cceur un violent sentiment de colére ou de haine, alors nait en eux un esprit de
tolérance qui leur permet de surmonter ce sentiment. Ce qui me semble important ici,
C’est expression « fait naitre ». Ce n’est pas un enseignement qui nous ordonne « calmez
votre colere » ou « soyez patient ». Cela donne le sentiment que nous sommes sauvés
car, comme il est indiqué, grace a notre nature de Bouddha, ces enseignements font
naitre en nous le sentiment d’étre naturellement capables de surmonter ces sentiments.
La Patience n’est en aucun cas un enseignement qui nous force a subir les choses.

1l existe une expression bouddhique qui dit : « Les passions elles-mémes sont I’Eveil.
» Le sentiment de rancune envers autrui et la colere liée a certaines situations ravivent
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notre nature de Bouddha. Dans ces moments-la, nous avons un sentiment de
gratitude pour le fait d’étre dotés de cette force de Patience permettant de surmonter
avec optimisme les peines quelles qu’elles soient et pour la reconnaissance que le
Bouddha nous octroie.

La patience passe par la reconnaissance

Quelqu’un écrivait que la Patience « a pour prérequis 'acceptation et la
reconnaissance ». C’est tres juste. Pour surmonter la colere et 'inimité envers certains
ainsi que la conscience de faiblesse et le dégott, mais aussi pour accepter ce qui
nous environne et les diverses situations, il faut d’abord accepter et reconnaitre les
gens et les situations proches de nous, ce qui nous amene a une pratique naturelle au
quotidien de la Patience.

Le Bodhisattva Toujours Sans Mépris (Jofukyo ; sk. Sadaparibhuta) disait aux gens
« Je ne saurais vous mépriser car vous obtiendrez tous de devenir des Bouddhas. »
Certains lui répondaient par des insultes mais il est écrit dans le Satra du Lotus que
le Bodhisattva Toujours Sans Mépris Pendurait patiemment. Le fondement de cette
attitude patiente est I'esprit de vénération de la nature de Bouddha d’autrui et un
esprit acceptant les personnalités de chacun et C’est, je pense, un point essentiel du
Sutra du Lotus.

Accepter et reconnaitre, cela conduit a notre propre bonheur. C’est parce quon a
le sentiment de surmonter que c’est dur. Sil’on accepte la situation telle qu’elle est, les
sentiments de manque, d’insatisfaction, de colére ou de haine sont atténués, comme le
sont aussi les sensations de douleur et de peine. Dans sa « Constitution en 17 articles
» du prince Shotoku, il était écrit « Méme si les gens ne pensent pas comme nous, il
ne faut pas nous mettre en colere : nous sommes tous, les uns et les autres, des étres
ordinaires et sommes tous dotés de sagesse et de folie. » En effet, en reconnaissant
que chacun de nous est a la fois doté de sagesse et de folie, notre colere doit pouvoir
s’apaiser naturellement.

Cependant, si pour certains c’est immédiatement réalisable, pour d’autres comme
je ’ai dit ci-dessus, il arrive aussi que ce soit avec le temps et les expériences, que I'on
prennne conscience des mérites de la Patience. Ensuite, 1a Patience étant une des
pratiques de Boddhisattvas, il faut garder a esprit qu’elle a un aspect altruiste dans la
mesure ou elle est une manifestation de la compassion.

Kosez, Mai 2022
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741 FAX: 1-323-269-4567

Email: tk-la@sbcglobal.net  URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: rkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL. 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org
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Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: tkokdc@gmail.com  URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430 FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https:/ /www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http://tksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024  Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http:/ /www.rkk.org.br
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 K R[EISE LB /K 4 188 174, 3F

3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572

HLERE NS ZOT IR R Rissho Kosei-kai of Taipei
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4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT ERMZOTIEIZ )’ Rissho Kosei-kai of Tainan
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No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141 FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghotia, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, LLondon W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247  Email: info@rkuk.org  URL: https:/ /www.tkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congtegation (IBC )
166-8537 BRETAAZALDXAN 2-7-1 HFIA T ¢ 77 > % — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230 ~ FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-tk.org

Published by Rissho Kosei-kai International



