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Un semplice “Grazie”
Rev. Nikkyo Niwano

Se siete in grado di rispondere “Sil” e di dire “grazie” senza dif-
ficolta, in qualsiasi circostanza, allora penso proprio che siate dei
devoti del Sutra del Loto.

Se ricordate sempre di sorridere e di rispondere in modo chiaro
e con positivita, il vostro cuore cambiera in modo radicale. Questo
atteggiamento ¢ come il timone di una nave che porta la gente a
essere sempre piu felice.

11 Sutra del Loto ci mostra quali, tra le molte cose che accadono
nel mondo, siano le pit importanti per noi, ci spiega perché acca-
dono e in che modo considerare tutti questi fenomeni. Ci insegna
anche come accogliere tutte queste cose, come relazionarci con gli
altri e in che modo vivere un’esistenza autenticamente umana.

Se dentro di voi pensate: «Sono riconoscente per ogni giorno di
cul faccio esperienza e per aver ricevuto I'insegnamento di questo
sentiero meraviglioso», allora penso proprio di poter dire che state
vivendo nella buddita.

Una volta, una persona mi ha detto: «Felicita ¢ essere capaci di
dire “grazie!”» Essere in grado di sentire la gratitudine nel proprio
cuore ¢ il pit grande dei tesori possibili.

Kaiso zuikan 10 (Kosei Publishing, 1997), pag, 194-195

11 titolo, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, vuole esprimere la nostra fiducia nello sforzo di praticare gli insegnamenti del Sutra
del Loto nella vita quotidiana, per arricchire e rendere le nostre vite pit meritevoli, come i fiori del loto che sbocciano nello stagno fangoso.
L’edizione online vuole rendere il Buddhismo piu praticabile nella vita delle persone di tutto il mondo.



Esposizione del Dharma

del Maestro Nichiko Niwano

Pazienza non vuol dire “sopportazione”
—la Pazienza, parte 1

Rev. Nichiko Niwano
Presidente della Rissho Kosei-kai

Il potere della pazienza presente nella nostra mente

ILa Fondazione Tzu Chi Conforto della Compassione Buddista ¢ un’organizzazione uma-
Quando ci imbattiamo in qualche difficolta o se ci succede qualcosa di spiacevole, il no-
stro desiderio ¢ quello di avere la possibilita di non affrontare il problema o di sfuggirgli,
ma non possiamo sempre evitare le persone e le situazioni difficili che incontriamo.

Sono diventato Presidente della Rissho Kosei-kai nel 1991. Dall’anno dopo in poi, ho
passato dieci anni facendo “visita ai parenti” per stabilire una connessione personale con
1 membri di tutto il Giappone. Ho viaggiato anche all’estero, per visitare gli altri nostri
centri locali per la pratica del Dharma e per incontrare i membri della mia “famiglia Ko-
sei-kai” fuori dal Giappone. A un certo punto, sono stato lasciato solo sul grande palco
di un locale enorme, per parlare davanti a circa 10.000 persone. Dato che ho sempre
avuto una certa avversione per fare discorsi in pubblico, trovarmi su quel palco ¢ stato
veramente difficile per me. Avrei voluto scappare via, lontano. In quegli anni, i momenti
di questo genere sono stati molti.

Tuttavia, man mano che invecchio e ripenso al passato, mi rendo conto che le espe-
rienze che allora percepivo come difficili hanno fatto di me la persona che sono oggi.
Cio non vuol dire che sono passato dall’avversione per i discorsi in pubblico alla capacita
di svolgerli, ma piuttosto che sono diventato consapevole che, con il passare degli anni,
ho cambiato il mio modo di accogliere cio che in gioventu consideravo solo come una
serie di problemi che avrei dovuto sopportare.

Quando cambiamo il nostro punto di vista, nella nostra mente si attiva un potere che
ci permette di resistere e di accogliere anche quelle cose che consideriamo difficili e spia-
cevoli, le cose che ci fanno arrabbiare, trasformandole addirittura in qualcosa che sostie-
ne la nostra vita.

“Questo sutra fa ... che nella collera nasca Iaspirazione alla pazienza”; cosi ¢ scritto
nel Sutra degli Innumerevoli Significati. Questo passo ci insegna che uno dei meriti con-
seguiti da chi apprende gli insegnamenti del Buddha ¢ quello di sviluppare la tolleranza
nel proprio cuore, la quale ci permette di resistere ogni volta che proviamo emozioni in-
tense come la rabbia o 'odio. Cio che considero davvero importante in questo passo del
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Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

sutra sono le parole “fa che nasca I'aspirazione”. Questo insegnamento non ci forza
a sopprimere le nostre sensazioni di collera né ci chiede di imparare a sopportare le
cose. Ci dimostra, piuttosto, come la nostra natura di buddha generi spontaneamente
un sentimento di determinazione. Ecco perché le parole “fa che nasca I'aspirazione”
mi fanno sentire liberato. I’insegnamento sulla pazienza non significa assolutamente
“sopportazione”.

Quando diciamo “illusioni e risveglio sono due facce della stessa medaglia” in-
tendiamo dire che la nostra mente, quella stessa mente che si riempie del desiderio
di mandare al diavolo gli altri e che prova risentimento per via delle difficolta che
affrontiamo, ¢ la stessa che evoca e materializza la nostra natura di buddha. Quando
cio accade, entriamo in possesso del potere della pazienza, e cio ci rende capaci di
accogliere positivamente le cose e affrontare anche le situazioni piu difficili, perché il
Buddha ci ha dato un segno della sua approvazione, il che ¢ qualcosa di meraviglioso,
qualcosa del quale dovremmo essere grati.

La consapevolezza conduce alla pazienza

Qualcuno ha scritto che la pazienza “dipende dalla consapevolezza e dal saper acco-
gliere le cose”. Questo ¢ certamente vero. Sia che stiamo cercando di superare la no-
stra rabbia, oppure 'odio per qualcuno o i nostri sentimenti di avversione e antipatia
per cio che ci circonda e per le circostanze nelle quali ci troviamo, dobbiamo prima
accettare e riconoscere la persona o I'evento che abbiamo davanti; cio portera alla
pratica spontanea della pazienza nella nostra vita quotidiana.

11 Sutra del Loto ci dice che il Bodhisattva Non Disprezza Mai faceva un segno di
rispetto a tutti quelli che incontrava, dicendo: «Non potrei mai disprezzarvi, perché
diventerete tutti dei buddhal» e, sebbene le persone lo insultassero o cercassero di far-
gli del male, il Bodhisattva Non Disprezza Mai riusciva a perseverare. La base dell’at-
teggiamento di perseveranza illustrato in questa parte del sutra ¢ avere nel cuore la
riverenza per la natura di buddha degli altri e accettazione della loro individualita. To
credo che questo sia uno dei molti punti importanti del Sutra del Loto.

Siate consapevoli della vostra situazione e accoglietela. Cio vi fara sentire meglio.
Se penserete di dover sopportare le cose renderete tutto piu difficile. Accogliete la
situazione per quello che ¢ e vedrete che le vostre sensazioni di inadeguatezza, insod-
disfazione, rabbia e odio si attenueranno e i vostri pensieri relativi a quanto le cose si-
ano difficili o spiacevoli diminuiranno. Nella sua Costituzione in Diciassette Articoli,
il Principe Shotoku (574-622) scrisse: «Non arrabbiatevi perché gli altri la pensano in
modo diverso da voi. Voi e gli altri non siete che persone ordinarie, entrambi siete in
possesso tanto della saggezza quanto della stoltezza.» In effetti, se entrambe le parti
fossero consapevoli di essere dotate sia di saggezza che di stupidita, la collera diminu-
irebbe in modo spontaneo.

Come ho gia detto, anche se in certi casi pud manifestarsi subito, il merito della pa-
zienza si realizza davvero solo col passare del tempo e con I'accumularsi dell’esperien-
za. B, dato che la pazienza ¢ una delle pratiche votive dei bodhisattva, non dovremmo
dimenticare che la pazienza stessa ¢ una funzione della compassione e che, per questo
motivo, ¢ caratterizzata dall’aspetto di aiutare gli altri.

Kosei, Maggio 2022

L1vING THE LoTUs MAGGIO 2022 3



Andare avanti tenendo sempre a mente
gli insegnamenti ricevuti al Gakurin

Oshadhi Lakshita Liyanage
Rissho Kosei Kai Sri Lanka

Questa esperienza é stata presentata a Ome, il Centro di Ritiro Spirituale della Rissho Kose: Kai nell’area di Tokyo, il 21 Febbraio 2022, durante la cerimonia
“Sotsurin Seppo-e”, durante la quale i diplomandi non giapponesi del Seminario Gakurin presentano le loro esperienze personali.

Nel 2012 ho partecipato a un seminario per giovani
che si ¢ tenuto al Dojo dello Stri Lanka. Quell’esperien-
za ¢ stata lo stimolo che mi ha spinta a entrare nella
Rissho Kosei-kai. I modo in cui i membti recitavano
sinceramente il sutra e interagivano con le persone,
con accoglienza e apertura mentale, mi ha fatto capire
che, in qualche modo, la Rissho Kosei-ka era diversa
da altri gruppi religiosi. Ricordo che mi colpi molto il
discorso sui Sei Voti pronunciati dal Rev. Fondatore,
Nikkyo Niwano, durante la sua adolescenza. In par-
ticolare, il terzo e il quinto Voto hanno fatto nascere
in me Paspirazione a diventare come lui: “accettare
incarichi che altri trovano sgradevoli” e “lavorare sodo
a prescindere dal fatto che qualcuno mi osservi o
meno”.

Dopo aver aderito alla Rissho Kosei-kai, ho parteci-
pato a molte attivita religiose nello Sri Lanka, durante
le quali ho conosciuto giovani responsabili che si erano
diplomati al corso per studenti stranieri del Semina-
rio Gakurin, e che erano impegnati in varie attivita
di divulgazione. Chiesi loro dove avessero appreso gli
insegnamenti del Buddha e mi risposero parlandomi
del Seminario Gakurin. Pensai subito che sarebbe stato
difficile per me entrare al Seminario ma, frequentando
attivita come il seminario internazionale per i giova-
ni, rimasi cosi colpita dagli insegnamenti del Buddha,
che sentii crescere in me il desiderio di condividere il
Dharma con altre persone.

In seguito, il Rev. Yoshiaki Yamamoto, il precedente
reverendo responsabile del Dojo dello Sri Lanka, mi
dette Popportunita di fare 'esame di ammissione per
il Gakurin ma, purtroppo, non riuscii a superarlo. Mi
sentivo molto mortificata e decisi di continuare a stu-
diare per tentare un’altra volta.

L’anno seguente, il nuovo reverendo del Dojo dello
Sti Lanka, Hironobu Suzuki, mi dette un’altra possibi-
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lita e, in quell’occasione, superai ’'esame per entrare in
Seminario.

Il giorno della partenza per il Giappone ero molto
preoccupata, temevo che I'aereo non sarebbe potuto
partire a causa della pandemia che appena cominciata
in tutto il mondo.

Ad ogni modo, grazie alle preghiere della mia fami-
glia e di altri membri del Dojo dello Sri Lanka, 'aereo
parti e in quel momento sentii veramente la protezione
del Buddha. Sull’aereo fui sopraffatta da varie emozio-
ni e dalle lacrime ma, proprio come il Fondatore fece i
suoi Voti viaggiando vero Tokyo dal suo piccolo villag-
gio, arrivai in Giappone con la forte determinazione
che avrei affrontato qualsiasi cosa mi fosse capitata.

Al Gakurin ho imparato tre cose essenziali.

La prima ¢ stata quella di prendere esempio dai miei
compagni di corso. Ero grata di essere arrivata sana e
salva in Giappone, ma a causa della situazione gene-
rata dal Covid 19, le classi di lingua giapponese erano
on line, e io dovevo passare tutto il giorno con i miei
compagni di corso, cosa che all’inizio mi stresso molto.
Quando dovevo ascoltare i miei compagni per diverse
ore, o quando le nostre conversazioni non andavano

Oshadhi Lakshita Liyanage mentre espone la sua esperienza.a Phnom Penb
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bene, facevo davvero fatica a costruire delle buone re-
lazioni con loro.

Fu allora che abbiamo avuto 'opportunita di ascol-
tare una lezione del Rev. Yasutaka Watanabe, che
aveva fatto parte del consiglio direttivo della Rissho
Kosei-kai. In quell’occasione, parlai al Rev. Watanabe
di tutte le mie difficolta. Il reverendo mi diede questa
guida: ogni giorno, dopo la recitazione del sutra, avrei
dovuto prendermi qualche minuto per riflettere su me
stessa.

Da allora iniziai a osservare che, in qualche modo,
la mia mente cambiava dopo la recitazione del sutra.
Cosi, cominciai a sentire che potevo riflettere sul mio
stato mentale, il quale cambiava costantemente durante
le ore che trascorrevo con i miei compagni di corso:
a volte ero felice, altre volte invece ero triste o solita-
ria. Volevo andare d’accordo con tutti ma allo stesso
tempo ero timorosa di avere una relazione con loro o
covavo rabbia. Sperimentando questi diversi sentimen-
ti, in me si fece largo un atteggiamento di gratitudine
e comincial a vedere il buono in ognuno dei miei com-
pagni.

Per esempio, Bhatthacharya Swarnadeep, originario
di Kolkata, in India, si prendeva sempre cura di me
ed esprimeva sinceramente i suoi sentimenti nei miei
confronti. All'inizio tendevo a fuggire davanti alla sua
schiettezza, ma a un certo punto ho capito che scappa-
re via mi faceva sentire ancora piu distante. Cosi, com-
presi che avrei dovuto usare le parole per esprimere cio
che provavo.

Munguntsetseg Amarbayasgal, un altro mio compa-
gno, originario di Ulaanbaatar, in Mongolia, interve-
niva sempre per cercare di farmi andare d’accordo con
Bhattacharya ogni volta che litigavamo, aiutandomi
molto con la sua gentilezza.

La mia vita al Seminario Gakurin nel bel mezzo del-
la Pandemia fu davvero dura, ma credo che attraverso
la fatica e la sofferenza siamo diventati un vero Sangha.
Vorrei esprimere la mia gratitudine ai miei compagni di
cotso. Grazie di cuore.

Il secondo insegnamento essenziale ¢ arrivato at-
traverso il tirocinio sulla divulgazione del Dharma a
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Spiritual Journey

Ome, il Centro di Ritiro Spirituale. Durante il tirocinio,
la Signora Hiroyo Tanaka, membro del Gruppo Daiju
del Seminario Gakurin, si offti come mio mentore. Mi
ha insegnato la pratica di tenere puliti 1 luoghi di cui le
persone non si curano o ai quali non prestano atten-
zione.

Ascoltando 1 suoi consigli, ho cominciato a tenere
pulito il lavandino della cucina del mio dormitorio,
mettendolo in ordine prima dello spegnimento delle
luci alla sera.

Tuttavia, non importava quanto lo pulissi, si sporca-
va di nuovo nel giro di pochissimo tempo. Cio mi fece
scoraggiare e decisi di abbandonare questa pratica.

Mi arrabbiavo spesso con i miei compagni del dor-
mitorio, perché lasciavano sempre il lavandino sporco
dopo averlo usato. Pero, dopo aver riconsiderato la
cosa alla luce del principio di causa e condizione, ho
compreso 'importanza di cambiare la mia mente piut-
tosto che cercare di cambiare quella degli altri. Deter-
minai che avrei praticato la pulizia a prescindere dalle
circostanze. Cosl, attraverso la pratica del pulire 'am-
biente che mi circondava, pulivo e purificavo me stes-
sa, il che mi arricchiva piu di ogni altra cosa. Il nostro
Presidente, Nichiko Niwano, ci ha insegnato a tenere a
mente lo spirito di “In verita questo ¢ il luogo dell’illu-
minazione”, e i0 vorrei continuare a impegnarmi nella
pratica indipendentemente da dove mi trovi, anche
quando saro rientrata nello Sri Lanka.

Il terzo insegnamento ¢ quello di aver appreso la
gentilezza che ho ricevuto da tutte le persone che mi
hanno aiutato. Quando ho iniziato il Seminario ero
piena d’ansia, e tutto lo staff mi ha accolta con cordia-
lita, prendendosi cura di me ogni volta che stavo male.

Mi hanno aiutata con la lingua giapponese e con la
recitazione del sutra. Inoltre, quando mi sono infortu-
nata, la Rev. Yoshie Otomo, vice direttrice del Gruppo
Daiju del Seminario Gakurin, mi ha trattata amorevol-
mente, proprio come una mamma. La Signora Fukuda
e altri insegnanti del corso di lingua, mi hanno insegna-
to molto bene il giapponese e tutti i membri dello staff
del Gakurin mi hanno sempre ascoltata con attenzione,
abbracciandomi con la loro gentilezza.



Spiritual Journey

E stato proprio lo sperimentare sulla mia pelle que-
sta gentilezza che mi ha fatto comprendere che il rap-
porto con mio padre, che era stato difficile per molto
tempo, stava gradualmente cambiando.

Quando ero piccola, mio padre mi picchiava. Avevo
sempre timore di esprimere 1 miei sentimenti con lui.
Pero, grazie a tutti gli insegnamenti e alle esperienze
durante il mio soggiorno al Gakurin, adesso mi sento
pronta a percepire prima di tutto i suoi sentimenti ¢ a
provare a comprenderlo, senza timore. Voglio fare mia
quella gentilezza che qui tutti mi hanno donato per im-
pegnarmi a vedere la Natura di Buddha in ogni mem-
bro della mia famiglia.

Lo scorso Dicembre ho avuto un colloquio con il
Rev. Kyoichi Sugino, presidente del Seminario Gaku-
rin, circa i miei progetti dopo il diploma. Mi ha spiega-
to 'importanza di continuare i miei studi anche dopo il
ritorno nello Sri Lanka o dopo che saro sposata. Dopo
I'intervista mi sono prefissata due obiettivi.

Il primo ¢ di continuare ad imparare altre lingue.

Vorrei imparare il tamil e I'inglese per poter con-
dividere gli insegnamenti della Rissho Kosei-kai con
persone di altre religioni, come gli Hindu e i Cristiani.
Il secondo obiettivo ¢ quello di cercare di comunicare
alle persone dello Sri Lanka che tutti posseggono la
Natura di Buddha. Gli abitanti dello Sri Lanka non

Osbhadhi Lakshita Liyanage dopo aver svolto la pratica di trascrizione del
sutra durante il tirocinio della divulgazione del Dharma.
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hanno idea che in ogni persona c’¢ la Natura di Bud-
dha. Attraverso la mia pratica vorrei dire a tutte le
persone dello Sri Lanka che ognuno di noi ha la stessa
mente del Buddha.

Faro di tutto per tenere a mente questi obiettivi e
per impegnarmi in una pratica devota svolta sempre
con il sorriso, anche quando tornerd nello Sri Lanka.

Grazie a tutti per la vostra gentile attenzione.
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Un’introduzione alla Rissho Kosei-kai a fumetti

La vita del fondatore e la storia della Rissho Kosei-kai

Gli insegnamenti del Presidente Nichiko

Il Presidente Nichiko promuove le Tre Pratiche, che
possono essere svolte da tutti e in qualsiasi contesto:

1. Al mattino, diamoci il buongiorno reciprocamen-
te.

2. Rispondiamo in modo chiaro e positivo quando
veniamo interpellati.

Come
andata
0ggi?

Sono a
casal

Sapevate che...?

Le “Tre Pratiche” derivano da una disciplina suddivisa
in tre punti sostenuta da Nobuzo Mori, un filosofo e
insegnante giapponese. Si ritiene che Mori abbia avuto
un grande impatto sull’educazione nel Giappone del
dopoguerra.
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3. Mettiamo in ordine le sedie quando ci alziamo da
tavola, riponiamo le scarpe dopo essercele tolte
e, in generale, teniamo in ordine per rispettare gli
altri che vivono con noi.

Percio, a partire da oggi, mettiamo in atto queste prati-
che a casa e a scuola. Vedrete che cio cambiera alcune

cose.
Buongiornol
Buongiornol

Miracco-
mando.

OKICi

vediamo

piu tardi.

Sedia e
scarpe in
ordine!



Un’introduzione alla Rissho Kosei-kai a fumetti

Kosho Niwano, Presidente Designata della Rissho
Kosei-kai

Kosho Niwano ¢ nata nel 1968 a Tokyo, nel quartiere
Suginami; ¢ figlia maggiore del Presidente Nichiko.
Dopo essersi laureata ¢ entrata nel Seminario Gakurin,
fondato dal Rev. Nikkyo Niwano nel 1964 allo scopo
di formare le risorse umane che operano per il bene
degli altri. Al Seminario, Kosho ha svolto studi religio-
si, incluso il Buddismo. Ha anche studiato le dottrine
della Rissho Kosei-kai e le attivita che devono essere
svolte da un’organizzazione buddista. In qualita di
Presidente Designata, svolge diverse mansioni nella

Kosei-kai, incluso il ruolo di guida nelle recitazioni del Sapevate che...?

sutra in occasione delle cerimonie che si svolgono nella La Rev. Kosho Niwano si & sposata nel 1995 con Mu-

Grande Aula Sacra. nehiro Yamada. Circa 9.000 membri sono arrivati dai
E sposata e madre di quattro figli. Centri locali per la pratica del Dharma da tutto il Giap-
I membri della Kosei-kai la amano molto. anche pone, riunendosi nella Grande Aula Sacra per parteci-

. . : are alla cerimonia nuziale.
per via del suo sorriso coinvolgente e del suo carattere p

espansivo e amichevole.

* Any reproduction or republication of this content is prohibited other than reproductions for individual, noncommercial, and informational use.
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Rubrica del Direttore

Lo spirito della pazienza
Rev. Keiichi Akagawa

Maggio ¢ arrivato. Le giovani foglie verdi risplendono dappertutto. 11
messaggio di questo mese del Maestro Nichiko ¢ dedicato alla “pazien-
za”, una delle sei Paramita, un argomento adeguato a cio che abbiamo
imparato affrontando per lungo tempo la catastrofe del Covid-19.

Il titolo del messaggio, “Pazienza non vuol dire ‘sopportazione’,
¢ denso di significato e credo rifletta 'intento profondo del Maestro
Nichiko. Cosi ho cercato di nuovo il significato di “pazienza” nel com-
mentario del Triplice Sutra del Loto (Shinshaku hokke sambukyo) del
Fondatore Nikkyo Niwano. Si legge che pazienza significa “mantenere
un atteggiamento di generosita di fronte al dolore mentale e fisico che
proviamo, conservando la calma, senza intossicarci; non importa quanto
profondamente siamo rispettati o trattati bene dagli altri”.

Nel suo messaggio, il Maestro Nichiko ci racconta la sua esperien-
za: con il passare del tempo ¢ arrivato ad avere lo spirito di pazienza per
accettare in modo positivo e affrontare le cose che all’inizio pensava
fossero delle prove, appena diventato Presidente. Con il proseguire del-
lo studio e della pratica del Dharma, si arriva ad ottenere una mente che
accetta la sofferenza che si prova nella vita, e riconoscendola si conqui-
sta la serenita mentale. Questo ¢ il merito del Dharma che tutti noi, non
solo il Maestro Nichiko, desideriamo assaporare.

In un mondo pieno di varie sofferenze, potremmo dire che oggi po-
trebbe essere il momento giusto per ottenere la saggezza della pazienza.

M Accogliamo con favore i commenti sulla nostra newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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& Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org ~ URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741  FAX: 1-323-269-4567

Email: tk-la@sbcglobal.net  URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: rkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL. 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: tkokdc@gmail.com  URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430 FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https:/ /www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http://tksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024  Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http:/ /www.rkk.org.br



e Z0iEEN IR 2 Korean Rissho Kosei-kai

T 04420 K E[E SEOUL KRR THAE LI BERE KB, 8 1% 6-3

6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696

TESRPBBOERE L IR A2 SR

Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 R REIS LB i /K 4 18 174, 3F

3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572

HLERE NS ZOT IR R € Rissho Kosei-kai of Taipei
BiEa L IEREEE 10 SEERFERARE 4 4

4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT ERMZOTIEIZ )’ Rissho Kosei-kai of Tainan
BVEEFETRX IR 23 1 45 5%

No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141 FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, PO.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "'Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247  Email: info@rkuk.org  URL: https:/ /www.tkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congtegation (IBC )
166-8537 BRETAAZALDXAN 2-7-1 AT ¢ 7> % — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230 ~ FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-rk.org

Published by Rissho Kosei-kai International



