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No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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O poder de persuasão dos experientes
Rev. Nikkyo Niwano 

 �����, em uma ocasião, um elogio do então falecido líder do 
budismo Tendai, o venerável Etai Yamada (1895 – 1994): 

“O Sr. Niwano é formidável. Ao aprender uma nova lição, no dia 
seguinte já a coloca em prática”. Mas, para tal atitude tenho um 
modelo. E este modelo é o Buda Shakyamuni. No Sutra de 
Lótus, Shakyamuni diz: “Eu, quando ouço sobre o ensinamento, 
logo o coloco em prática, assim consegui alcancei a iluminação 
como Buda”.

Uma vez, o líder do departamento dos jovens me questionou: 
“como devo fazer para pregar o ensinamento com confiança?”. 
Creio que não seja necessário pensar com muita austeridade. Não 
há necessidade de aprender tantas coisas. Mas, ao ouvir um assun-
to novo, logo coloque-o em prática, aprofundando assim a sua 
compreensão. Ou seja, você pode pregar com confiança aquilo 
que você já experimentou e, assim, vai acrescentando um após 
outro. A falta de confiança em si vem da sua falta de experiência.

Por exemplo, mesmo aprendendo que “se quiser mudar a outra 
pessoa, deve primeiro mudar a si próprio”, caso não haja 
experiência própria, ficará cético quanto ao resultado. O mesmo 
acontece com o ensinamento do budismo, somente colocando-o 
em prática compreendemos as suas razões. A experiência é a fonte 
do poder de persuasão.

(Kaiso Zuikan V10, P. 190-191)



Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

President’s Message

Com o espírito de compaixão - 
Paciência ②

2

 “Ao ouvir um comentário incômodo sobre você, há de repensar os próprios atos e fazer uma 

autocensura. A atitude como outra pessoa se dirige a sua pessoa traz o reflexo das ações praticadas 

por você”. Este é um verso do mestre zen Ryokan (1758 – 1831). Reconhecer nas palavras e nas 

atitudes alheias a sua própria ação e fazer uma reflexão, traz um significado próximo ao 

conhecido provérbio japonês: “observe a conduta das pessoas e corrija a sua próprio conduta”. 

Mas este verso carrega um significado um pouco mais profundo.

O próprio mestre Ryokan estaria admoestando consigo mesmo: “ao ouvir maledicências ou 

elogios, não se enfurecer ou se encher de presunção. É essencial rever, com atenção, os próprios 

atos”. Ou seja, pondera que a avaliação feita para cada pessoa tem algo condizente com ela.

Esses versos ensinam que tais reflexões levam à prática da paciência que acalma, 

naturalmente, as oscilações da mente. Além disso, mestre Ryokan era querido por muitos, de 

crianças a adultos, mas isso parecia não agradar a alguns.

Um dia, um monge que sempre invejou o mestre Ryokan visitou o mestre zen. Estava todo sujo 

de lama e totalmente embriagado. De repente começou a golpear o mestre Ryokan com o seu 

próprio obi (faixa do quimono), mas o mestre recebeu os golpes sem reagir. Após o monge sair, 

ao entardecer, começou a chover com muita intensidade. Visto isso, teria murmurado: “será que 

aquele monge dispunha de algo para se proteger da chuva?”

Na edição passada, comentei que a “paciência” não seria somente suportar ou resistir aos 

sentimentos negativos, mas sim, despertar um sentimento de aceitar as pessoas e os acontecimentos 

naturalmente. Foi dito acerca de aceitação e reconhecimento, e, somado a esse relato, compreendemos 

que, a benevolência também se torna uma grande força e apoio na prática da paciência.

O Mestre Fundador diz: “ao ouvir o ensinamento, aprofundamos no sentimento de unidade 

entre nós e os outros e, conforme adquirimos o hábito de olhar com objetividade os 

acontecimentos, despertou-nos o espírito da generosidade e a compreensão pelo posicionamento 

do outro. Assim, o sentimento de ira e rancor deixam de existir. Ao contrário, nasce um sentimento 

de compaixão e passamos a pensar: “pobre indivíduo, gostaria de consertar aquela mente errante” 

(“Nova interpretação do Tríplice Sutra do Lótus” 1). E cita ser esta a suprema paciência.

A suprema paciência
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A propósito, reconhecemos finalmente o que importa na vida através de acontecimentos que 

provocam sofrimentos e tristezas. Entre os escritos do mestre Ryokan está “a paciência é a origem 

da virtude”. Virtude, nesse caso, creio que seja cada uma das compreensões alcançadas através de 

experiências dolorosas e tristes. É a virtude em aceitar mesmo o inaceitável, compreendendo com 

firmeza a sua essência, assim a capacidade mental vai se ampliando pouco a pouco, aceitando os 

acontecimentos, tornando-se mais flexível. Percebemos que o sofrimento vem “da estreiteza do 

nosso pensamento”, ocasionado pela nossa teimosia e esta percepção traz uma grande chance de 

renascimento em vida e, também, a grande virtude da paciência.

No entanto, será que não deixamos de praticar a paciência por imaginarmos não conseguir 

alcançar uma mente serena como a do Buda?

Mas, revendo as palavras deixadas pelo mestre Ryokan, atos como não se prender ao passado, 

dedicar-se ao máximo mesmo que seja a uma simples brincadeira, ouvir o conselho das pessoas 

com atenção, compreender que “tudo depende de si mesmo” ou fazendo uma autorreflexão, tão 

somente redirecionando a mente, no momento e no local ocasionado pelo ensinamento do Buda, 

creio que é possível incorporar o “coração amável e condescendente”, denominado no Sutra do 

Lótus como “túnica do Tathagata”. É relevante não esquecer a importância da compaixão que 

sustenta a paciência e relacionar-se com as pessoas com a visão de sermos uma unidade com o 

próximo. Todos, pois, possuímos a natureza búdica.

Apresento por último, mais um poema do mestre Ryokan. “Teia de aranha escondida pelas 

plantas da pousada, tento retirar, mas em seguida desisto.” Reverenciar o próximo com o 

espírito de unidade, mesmo sendo um ser repulsivo, assim creio na paz de espírito que 

acompanha esta oração.

Kosei, Junho de 2022

Direcionar, um pouco a mente, para o ensinamento
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