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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах 
цветка Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё 
Нивано и Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  
Данная организация состоит из обычных мужчин и женщин, 
которые веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, 
применяя его учение в своей повседневной жизни. Как на 
уровне местной общины, так и на международном уровне, 
мы под руководством Президента Ничико Нивано, очень 
активны в продвижении мира и благополучия через 
альтруистическую деятельность в сотрудничестве с другими 
организациями.
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Сострадание как основа устойчивости  (2) 

Нитико Нивано 
Президент общества Риссё Косэй-кай

Высшая форма устойчивости   
      «Услышав дурное или доброе от людей, виню себя. Ибо люди – моё 
отражение». Это стихи мастера дзен Рёкана. На первый взгляд стихи схожи с 
поговоркой «Смотри на поведение других и исправляй своё поведение», 
призывающей анализировать свои поступки по отношению к себе окружающих, 
но мне кажется, в словах мастера заложен более глубокий смысл. 
      «Когда ты слышишь плохое слово или комплимент в свой адрес, не злись и 
не обольщайся услышанным, а лучше хорошенько задумайся над тем, какой ты 
есть», – говорит себе Рёкан. Если человек говорит о себе таким образом, значит, 
есть в нём что-то, что заставляет его так думать. 
      Эти стихи учат нас тому, что такой самоанализ становится практикой 
устойчивости, усмиряющей волнения ума и сердца. Хотя Рёкан был любим 
многими людьми от мала до велика, были и те, кому он не казался интересным. 
      Однажды монах, который давно завидовал Рёкану, вломился к нему пьяным 
и грязным и сразу же стал хлестать его своим поясом. Но Рёкан не 
сопротивлялся, а когда завистник ушёл, Рёкан, смотря на  струи сильного 
вечернего ливня, пробормотал: «А был ли у него с собой зонтик?». 
      Месяц назад на этих страницах мы говорили об устойчивости, которая не 
требует от человека преодоления или терпения, а основана на естественном 
принятии людей и событий. Мы говорили о принятии и признании, но из этого 
разговора также становится понятным, насколько в духовной практике 
устойчивости важна и человеческая доброта – великая сила и опора 
устойчивости. 
      Почитаемый Основатель говорил: «между слушающими Учение усиливается 
чувство единства, у людей появляется привычка объективно смотреть на вещи, 
вслед за этим развивается толерантность и понимание позиций других, в 
результате в душах людей уже не остаётся места ни гневу, ни обиде. Напротив, 
их сердца отзываются состраданием: "О, бедный человек, хочу хоть как-то 
помочь тебе, чтобы освободить от заблуждений!" («Новое прочтение 
Трёхчастной Лотосовой сутры», 1). Почитаемый Основатель назвал такой 
внутренний отклик «высшей формой устойчивости».  
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Всякий раз обращайтесь к Учению  
      Между тем, только пройдя через тяжелые и горестные события в жизни мы 
впервые понимаем, что по-настоящему важно. У Рёкана есть фраза: 
«Выносливость – суть буддийской добродетели», и я считаю, что то, что поэт 
подразумевает под добродетелью здесь – это все те вещи, которые мы можем 
понять и осознать в результате болезненного и печального опыта. Эта 
добродетель есть обретённая способность смотреть вглубь и принимать то, что 
принять бывает трудно, и такое принятие шаг за шагом расширяет наше 
сознание, позволяет относиться к миру всё более гибко. Кроме того, для нас, с 
нашим сильным эго, в страдании содержится ценный шанс осознать, как узко 
наше мышление, шанс переродиться при жизни – что тоже является великой 
добродетелью устойчивости.  
      И при этом, разве не намерены мы практиковать устойчивость с миром в 
душе, как Будда?.. 
      Когда я охватываю внутренним взором наследие Рёкана, возникает чувство, 
что, если просто всякий раз в разные конкретные моменты жизни понемногу 
обращать свой ум к учению Будды, например, не зацикливаться на прошлом, не 
отдаваться бездумно ни одному развлечению, непредвзято выслушивать советы 
других, и размышляя о себе, принимать, что «я» есть отражение мира, можно 
обрести «смиренную устойчивость», описанную в Лотосовой сутре как «одеяние 
Будды». Достаточно просто помнить, как для сохранения устойчивости важно 
сострадание к людям, и относиться к людям искренне, понимая, что ты и другой 
есть части одного целого. Ибо с рождения каждый из нас обладает природой 
Будды. 
      В заключение я хотел бы представить еще одно стихотворение Рёкана. 
      «Паутину с деревьев, травы вокруг дома 
      собрался смести – тут же бросил». 
Даже то, что вызывает отвращение, мы почитаем как часть единого с нами мира. 
Я верю в согласие и мир, что живёт с этой молитвой. 
 
  

     
  (Журнал «Косэй», июль 2022 г.)  
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


