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    รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ 
ซงึรวมผูค้นทมีุง่มนัจะประยกุตใ์ชค้ําสอนของสทัธรรม
ปุณฑรกีสูตรอนัเป็นหนงึในพระสูตรทสีําคญัทสีุดของ
พระพุทธศาสนาในชวีติประจาํวนัเพอืกา้วไปสูส่นัตภิาพ
โลก รชิโชโคเซไกสถาปนาขนึในปี พ.ศ.  โดยทา่น
ประธานใหญ่นิคเคยีว นวิาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปี พ.ศ. 

- ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ 
(มชีวีติอยู่ในชว่งปี พ.ศ. - ) และในปัจจบุนั
โดยการนําของทา่นประธานนิชโิกะ นวิาโนะ สมาชกิ
ของรชิโชโคเซไกมุง่มนัทจีะเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวาง
ยงิขนึ พรอ้มทงัมสี่วนรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทงั
ในประเทศญปีุ่ นและต่างประเทศโดยการประสานความ
รว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทวัโลก 

พลงัแหง่การโน้มน้าวใจของผูม้ปีระสบการณ์ 

ขา้พเจา้เคยไดร้บัคาํชมจากพระคุณท่านยามาดะ เอทาอ ิพระสงัฆราชแห่งนิกาย
เทน็ไดองคก์่อนว่า “พอคุณนิวาโนะไดร้บัการสงัสอนเรอืงหนึง กจ็ะลงมอืปฏบิตัเิลย
ตงัแต่วนัรุ่งขนึ ถอืวา่เป็นสงิสาํคญัมาก” ขา้พเจา้มบีุคคลตวัอย่างสาํหรบัเรอืงนอียู ่
ซงึบุคคลตวัอย่างนนักค็อืพระพุทธเจา้ศากยมุนี พระองคท์รงตรสัไวใ้นสทัธรรม
ปุณฑรกีสตูรว่า “เมอืเราไดฟั้งคาํสอน กจ็ะนําไปปฏบิตัเิลยทนัท ี จงึสามารถบรรลุ
ธรรมได”้ 
    ผูนํ้ากลุ่มเยาวชนเคยถามขา้พเจา้ว่า “จะทาํอย่างไรถงึจะอธบิายหลกัธรรมแก่
ผูอ้นืไดอ้ย่างมนัใจ” คุณไมต่อ้งคดิใหย้ากขนาดนนั ไมจ่าํเป็นตอ้งจดจาํอะไร
มากมายขนาดนนัเลย แต่ถา้ฟังมาเรอืงหนึงกใ็หล้องลงมอืปฏบิตัจิรงิเป็นเรอืง ๆ ไป 
เมอืนนักจ็ะสามารถยดึปฏบิตัไิดห้นงึประการและเมอืเป็นเรอืงทตีนเองมี
ประสบการณ์จรงิแลว้กจ็ะมคีวามมนัใจและกจ็ะสามารถสอนธรรมใหแ้ก่ผูอ้นืไดอ้ยา่ง
มนัใจอย่างแน่นอน พอค่อย ๆ ปฏบิตัแิบบเดมิเพมิทลีะเรอืงกถ็อืว่าดแีลว้ เหตุผลที
เราไม่มคีวามเชอืมนัหรอืไม่มนัใจนนั กเ็พราะว่าตนไม่เคยมปีระสบการณ์ในเรอืงนนั 
    แมเ้ราจะเคยราํเรยีนกนัมาว่า “หากอยากเปลยีนผูอ้นื กใ็หเ้รมิจากเปลยีนตวัเอง
เสยีก่อน” แต่ถา้เป็นเรอืงทตีนไม่เคยปฏบิตัจิรงิ เรากอ็าจจะรูส้กึเชอืครงึไม่เชอืครงึ 
คาํสอนในพุทธศาสนานนัเป็นเรอืงทจีะเกดิความเขา้ใจเมอืลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
อย่างเช่น เมอืลงมอืปฏบิตัแิลว้เขา้ใจและรูส้กึว่า “อ๋อ เขา้ใจแลว้ เป็นอย่างนนีเีอง” 
ประสบการณ์จงึถอืว่าเป็นแหล่งกาํเนิดของพลงัแห่งการโน้มน้าวใจนนัเอง 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั” เล่มท ี  หน้า - )   

“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชอืของจดหมายขา่วฉบบัน ีซงึสอืถงึความหวงัของพวกเราทไีดเ้พยีรพยายามปฏบิตัติามคาํสอนในชวีติประจาํวนัในโลกทไีม่สมบรูณ์แบบนี เพอื
เพมิพนูและสรา้งคุณค่าแก่ชวีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบ่งบานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนมีจีุดประสงคเ์พอืช่วยใหผู้ค้นทวัโลกไดนํ้าเอาคาํสอนของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 

คติธรรมจากทานประธานใหญ 
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     “หากแมน้ไดย้นิคาํดรีา้ยของคน ขอจงเคลอืบแคลงในตน ผูอ้นืนนัไซร ้ เป็นกระจกสอ่งเรา” คอืกวนีิพนธ์
ของพระเรยีวกงั นกับวชนิกายเซน็ ซงึเป็นบทกวทีรีูส้กึว่าคลา้ยคลงึกบัสภุาษติทวี่า “ดทู่าทคีน แกท้่าทตีวัเอง” 
หมายถงึการมองไปทที่าทหีรอืคาํพดูของผูอ้นื แลว้ยอ้นกลบัมามองตวัเองว่าตวัเราเป็นอย่างไร แต่นอกจากนี 
ดเูหมอืนว่าในบทกวนียีงัมคีวามหมายทลีกึซงึซ่อนอยู่อกี  
     พระเรยีวกงักาํลงับอกตวัท่านเองว่า “ถา้บงัเอญิไดย้นิคาํพดูสรรเสรญิหรอืคาํพดูว่ารา้ยตน อย่าไดโ้กรธ
เกรยีวหรอืหมกมุ่น แต่จงยอ้นมองดตูนเองใหด้”ี การทผีูอ้นืวจิารณ์เช่นนนั ตนเองกค็วรหนักลบัมามองว่าเรามี
อะไรททีาํใหเ้ขาคดิกบัเราเช่นนนั… 
     บทกวนีไีดส้อนพวกเราว่า การยอ้นทบทวนตวัเองเช่นนีจะเป็นการฝึกปฏบิตัขินัตทิชีว่ยสยบคลนืลมในใจ
เราไดอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิซงึแมแ้ต่ตวัพระเรยีวกงัผูท้เีป็นทเีคารพรกัจากทงัเดก็และผูใ้หญ่มากมาย กย็งัมคีนที
คดิว่าเรอืงของพระเรยีวกงัไม่เหน็จะน่าสนใจ 
     มอียูว่นัหนึง มพีระรปูหนงึซงึมกัอจิฉารษิยาพระเรยีวกงัอยู่เสมอไดม้าเยยีมพระเรยีวกงัในสภาพทเีมาแอ๋
และเปรอะเปือนไปดว้ยโคลน จู ่ๆ พระรปูนีกเ็รมิใชส้ายรดัเอวตพีระเรยีวกงั แต่พระเรยีวกงักป็ล่อยใหต้นถูกตี
อยู่แบบนนั พอตกเยน็ในตอนทเีหตุอนัยุง่เหยงินนัผ่านพน้ไปแลว้ พระเรยีวกงัมองฝนทตีกลงมาอย่างหนกั 
แลว้พมึพาํสนั ๆ ว่า “พระรปูนนัมเีครอืงกนัฝนหรอืเปล่านะ”  
     ในวารสารฉบบัเดอืนทแีลว้ ขา้พเจา้ไดเ้รยีนใหท้ราบไปว่า “ขนัต”ิ ไม่ใช่การอดทนหรอือดกลนั แต่คอื
ความรูส้กึตนืรูท้ไีดย้อมรบัผูอ้นื และสามารถยอมรบัเรอืงราวไดโ้ดยธรรมชาต ิ นอกจากนี ในการเขา้ใจและ
ยอมรบันนั จากเรอืงเล่าขา้งตน้ ยงัทาํใหเ้ขา้ใจว่า ความรกัและความเมตตาจะกลายเป็นเครอืงคาํจุนและพลงั
อนัยงิใหญ่ในการฝึกปฏบิตัขินัตดิว้ย 
      

ขนัตอินัสงูสดุ  

ดว้ยจติเมตตากรุณา…ขนัต ิ  
ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  

ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากทานประธาน
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จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนมถุินายน 2022   

ในชวีติคนเรา บางทเีรากเ็พงิรูส้กึไดถ้งึสงิสาํคญัเป็นครงัแรกหลงัจากผ่านเรอืงราวความเจบ็ปวดหรอืความ
เศรา้โศก พระเรยีวกงัมหีนงัสอืเล่มหนงึ ชอืว่า “การขม่ใจคอืรากฐานแห่งกุศล” ขา้พเจา้คดิว่ากศุลในทนี ี อาจ
หมายถงึ การทเีราเรมิตระหนกัและเรมิเขา้ใจผ่านประสบการณ์ทขีมขนืและน่าเศรา้ ซงึการมองใหท้ะลุ ยอมรบั
และเขา้ใจเรอืงทยีากจะเขา้ใจไดน้นั จะทาํใหใ้จค่อย ๆ เปิดกวา้งออกทลีะนิด ถอืว่าเป็นกุศลผลบุญ เพราะ
สามารถเขา้ใจเรอืงต่าง ๆ ไดอ้ย่างยดืหยุ่นขนึนนัเอง นอกจากนี สาํหรบัพวกเราทมีกัถอืตนเป็นใหญ่ ขา้พเจา้
คดิว่า ความยากลาํบากกค็อืโอกาสสาํคญัทจีะไดส้มัผสัความรูส้กึเหมอืนเกดิใหมใ่นชว่งชวีตินี เมอืตระหนกัได้
ว่า “ความคดิของตนช่างคบัแคบ” กน็บัว่าเป็นบุญกุศลอนัยงิใหญ่ของการฝึกขนัตแิลว้ 

     แมว้่าพวกเราจะไม่สามารถฝึกขนัตดิว้ยจติทสีงบเหมอืนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได ้ แต่เรา
คงไม่เลกิฝึกกนัใชห่รอืไม่ 

     เมอืดสูงิทพีระเรยีวกงัเหลอืไว ้ขา้พเจา้รูส้กึว่า เพยีงแค่เราทาํสงิเหล่าน ีเช่น ไม่ยดึตดิอยู่กบัอดตี เอาใจ
จดจ่อแมก้บังานอดเิรกบางอย่าง รบัฟังคาํแนะนําของผูอ้นือย่างจรงิใจ และยอมรบัว่า “ทุกอย่างอยู่ทตีวัเอง” 
เมอืเราหนักลบัมามองตวัเองแลว้หนัใจของเรามาหาพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้สกัเลก็น้อยใน
สถานการณ์และสถานทนีนั เรากจ็ะสามารถม ี “จติแหง่ขนัตอินัอ่อนโยน” ดงัเช่นวล ี “จวีรของพระตถาคต” ทมีี
อธบิายไวใ้นสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ทงัความเมตตากรุณาทสีง่เสรมิความอดทนอนัเป็นสงิสาํคญั และดว้ยมมุมอง
ทมีองวา่ตวัเราและผูอ้นืเป็นอนัหนึงอนัเดยีวกนันนั เราไม่ควรลมืทจีะปฏบิตัต่ิอผูอ้นืดว้ยความใสใ่จ นนัก็
เพราะว่าโดยเนือแทแ้ลว้เราทุกคนต่างมพีทุธภาวะในตวัเอง 

   ทา้ยนี ขา้พเจา้ขอแนะนําบทกวขีองพระเรยีวกงัอกีสกัหนงึบท นนัคอื “ในเรอืนขา้ ใยแมงมมุพนัเกยีวแมก
ไม ้ ใคร่ปัดกวาดมนัเสยีใหพ้น้ แต่หกัหา้มตนไวใ้นทนัท”ี ดว้ยจติใจทคีาํนึงว่าตวัเราและผูอ้นืเป็นหนึงเดยีวกนั 
ขอใหเ้ราไหวภ้าวนา แมว้่าสงินนัเราจะไม่พงึใจหรอืเกลยีดชงั เพราะขา้พเจา้เชอืว่าการอธษิฐานจะนํามาซงึ
ความสขุสงบ  

โอวาทจากทานประธาน

หนัใจไปทางธรรมสกันิด  

    ท่านประธานใหญ่กล่าวไวว้่า “เมอืฟังธรรมแลว้ จะรูส้กึวา่ตนเองและผูอ้นืเป็นอนัหนึงอนัเดยีวกนัมากขนึ 
พอฝึกนิสยัใหม้องเรอืงต่าง ๆ อย่างทคีนอนืมองได ้เราจะสามารถเขา้ใจจุดยนืของผูอ้นื มจีติใจกวา้งขนึ และจะ
ไม่เกดิความรูส้กึโมโหหรอืจติใจทขีุน่เคอืงดว้ย แต่กลบักนัแลว้ เราจะยงิมจีติเมตตากรุณามากขนึ อย่างเช่น จะ
รูส้กึว่า “คนนนัช่างเป็นคนน่าเหน็ใจจงัเลย อยากทาํอะไรสกัอย่างเพอืช่วยรกัษาจติใจทผีดิเพยีนของเขา (จาก
หนงัสอื “สทัธรรมปุณฑรกีสตูรสามภาค ฉบบัตคีวามใหม่  )” ท่านประธานใหญ่ไดแ้สดงความเหน็ดว้ยว่า 
เรอืงทงัหมดนีถอืเป็น “ขนัตอินัสงูสดุ”
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Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


