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Esej na osnova~ot

Dnevnikot e va{ata li~na istorija  

      Jas bev vo navika da odr`uvam sekojdneven dnevnik, 
zapi{uvaj}i gi site nastani od denot – koe vreme jas 
stanuvam,  kogo  sretnuvam,  {to  se  slu~ilo,  i  taka 
natamu. 

Ako  vie  postojano  odr`uvate  dnevnik  od  mlada 
vozrast,  vie  }e  zabele`ite  deka  so  vreme  vie 
postepeno }e dojdete do toa da go gledate svetot i sebesi 
poobjektivno. 

Gledaj}i  nazad  vo  mojot  dnevnik,  tamu  postoeja 
vremiwa koga jas o~ajno se borev so predizvici tolku 
zastra{uva~ki da jas se somnevav deka jas mo`ev da gi 
nadminam. No, jas osoznav deka toa bea osobeno tie 
vremiwa  koi  mi  ponudija  najgolemi  mo`nosti  za 
raste`. Duri i da va{iot dnevnik sodr`i samo kratki 
zapisi, prepro~ituvaweto na niv evociraat memorii na 
takvite vremiwa, pravej}i go toa nezamenliva li~na 
istorija. 

Toa {to e najva`no, jas mislam, e deka preku va{iot 
dnevnik vie }e dojdete do celosno razbirawe deka duri 
ni malo ne{to {to se slu~ilo vo va{iot sevkupen 
`ivot ne bilo zaludno. Zaradi toa vie nema da bidete 
sposobni da se soprete sebesi od dodavawe na zborovite 
“Jas sum vistinski blagodaren za se” na krajot na va
{iot zapis vo dnevnikot denot koga }e go prepoznaete 
ova.   

 
Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 10 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), 
str. 282-283 

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message

@iveej}i gi na{ite  
sekojdnevni `ivoti kako 

{to se o~ekuva 
— Trudoqubivost, Del 1   

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

[to e trudoqubivost?     
      Jas ~esto velam, “Vreden, vreden, dodeka jas umram, jas moram da bidam vreden. I ako 
jas dobijam drug `ivot, jas moram da bidam vreden povtorno.” Za ~ove~ko bitie, ne postoi 
takvo ne{to kako da se bide sovr{en, i zatoa jas se opomenuvam sebesi so tie zborovi, 
koi me potsetuvaat na mojata aspiracija da napreduvam i da se podobruvam sebesi. 

Sepak, ako vie ednostavno go slu{nete ova bez da go razberete zna~eweto na 
trudoqubivost, vie mo`ete da ~uvstvuvate deka e potrebna izvonredna rezolucija so cel 
da se praktikuva trudoqubivost. Nekoi lu|e mo`at da pretpostavat deka tie se nesposob-
ni da praktikuvaat trudoqubivost i se povlekuvaat od toa. 

Dobro, toga{, na {to to~no trudoqubivosta se odnesuva? 
Vo Budizmot, trudoqubivosta e definirana kako “ednoumno usmeruvawe na sebesi kon 

praktikuvawe i usovr{uvawe na Buda patot.” Zen majstorot Dogen (1200-1253) rekol deka 
trudoqubivost e “nikoga{ ne namaluvaj}i gi sopstvenite napori da so celo srce se pra-
vat razli~ni dobri dela vo korist na drugite lu|e”. Vo istoto vreme, “nikoga{ ne nama-
luvaj}i” isto zvu~i kako skoro nevozmo`no da se napravi. 

Ova me potsetuva na zborovite na Osnova~ot Nivano: “Jas se nadevam deka site nie 
sme lu|e koi mo`at spontano da go napravat toa {to se o~ekuva od nas.” Za nas svetovnite 
Budisti, toa zna~i nikoga{ da ne se prestane da se `iveat na{ite sekojdnevni `ivoti so 
stav deka vo sekoe vreme i vo sekoe mesto, “ova e mesto na Patot.” I vo toj slu~aj, 
trudoqubivost ne e tolku mnogu praktikuvawe na nemilosrdno vozewe na sebesi napred 
tuku poprvo, bivawe na vnimatelen kon drugite vo pravecot na va{iot sekojdneven `ivot 
i da se bide svesen za zboruvawe i deluvawe na na~ini koi }e im dadat na tie okolu vas 
mir na umot. So drugi zborovi, toa ne e ni{to drugo osven `iveewe na obi~en `ivot i 
pravewe na toa {to se o~ekuva od vas kako li~nost na verba. 

Budisti~kiot nau~nik [obun Kubota (1896-1986) go upotrebuval izrazot “~itaj}i ja 
Lotos Sutrata dvaeset-i-~etiri ~asa na den” za da ja izrazi va`nosta na “~itawe na 
u~ewata na Budata so na{eto sevkupno bitie,” dodeka isto poka`uvaj}i si na nas kakov 
blagoslov e da se bide sposoben da se stavi toa vo praksa preku `iveewe na Darmata vo 
pravecot na na{ite sekojdnevni `ivoti. Zaradi toa, trudoqubivost e to~no toa {to se 
o~ekuva od nas, spontano, kako {to `iveeme den po den.   

LIVING THE LOTUS Јуlи 2022
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President’s Message

Razbuduvawe i trudoqubivost se edno i isto  
      Da citiram dobro-poznata anegdota, koga Aniruda so o{teten vid ja krpel negovata 
nametka, toj mrmorel, “Bi mo`el nekoj da go protne konecot vo iglata za mene?” I 
[akjamuni odgovoril, “Da, jas }e go napravam toa, taka ti }e mi pomogne{ da nasoberam 
zaslugi,” i go protnal konecot za nego. 

Gledaj}i deka negoviot sledbenik bil ispolnet so iznenaduvawe i voshit od 
zborovite i delata na negoviot u~itel, koj go imal ve}e steknato najvisokoto nivo na 
razbuduvawe, [akjamuni rekol, “Aniruda, ne postoi granica kolku mnogu obzirnost nie 
mo`eme da poka`eme kon drugite lu|e i jas, pove}e otkolku bilo koj drug, sum vo potraga 
po sre}a.” Toj ne`no mu objasnil na Aniruda deka bez obzir na ne~ij status ili stepen na 
obrazovanie,  postoi sre}a vo usovr{uvawe na ne~ij um preku praktikuvawe na korisnost 
kon drugite, i da se prodol`i taka e trudoqubivost. 

Ovaa anegdota, kako aforizmot “Praktikuvaweto i razbuduvaweto se edno,” ni 
poka`uva nas deka da se bide sposoben da se izveduvaat praktikuvawa bazirani na verba e 
dokaz za razbuduvawe, i vo razbuduvaweto postoi radost na trudoqubivost. Poprvo ot-
kolku gledawe na trudoqubivosta kako sredstvo na razbuduvawe, jas ja ~uvstvuvam ra-
dosta na verbata vo interpretirawe na trudoqubivosta da zna~i deka sekoj pat koga nie 
praktikuvame koristewe na drugite, nie sjaeme so na{ata buda priroda i, vo istoto 
vreme, ja prodlabo~uvame na{ata svesnost za na{ata sopstvena buda priroda. 

Sepak, iako nie ja znaeme va`nosta na praktikuvawe na toa {to se o~ekuva od nas kako 
lu|e na verba, ponekoga{ nie sme nesposobni da pravime taka, porazeni od na{ite samo-
usmereni `elbi ili mrzliv um. 

Vo takvite vremiwa, mislata “ova nemo`e da se napravi” pominuva niz umovite na 
mnogu lu|e, zar ne? Ako vie ja imate ovaa misla, duri i samo za moment, toa e vo red. Va
{iot um nemo`e da se postavi na toa {to go nema, no vie mo`ete da se vratite nazad kon 
toa {to vie ve}e go poseduvate koga mo`nosta za toa se pojavuva. 

Prekinuva~ot koj go resetira mrzliviot um kon trudoqubiv um e samo-analizata na 
mislata “ova ne mo`e da se napravi,” i momentot koga va{iot um ja dopre taa misla, toj 
treba da se vrati kon vistinskiot, originalen um na samo-podobruvawe, isto kako koga 
vie prvpat te`neevte da go `iveete va{iot `ivot soglasno na u~ewata na Budata. 

Vo toj smisol isto taka, te`neeweto kon zavetot da se vodi takov `ivot e va`no. Na
{ata sekojdnevna trudoqubivost i praktikuvawa na koristewe na drugite, koe e 
podr`ano so ovoj streme`, na krajot }e vodi kon svetski mir.  

(Od Kosei, Јуlи 2022)

LIVING THE LOTUS Јуlи 2022
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Asketski Praktikuvawa   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot

      Otkako princot se otka`al od svetovniot svet, toj gi posetil pustinik-
mudrecite i monasite za da gi nau~i nivnite u~ewa. Toj naskoro gi razbral niv i 
go dostignal istoto nivo na prosvetluvawe. Sepak, postoel dolg pat koj trebal da 
se izodi pred da se dostigne “prosvetluvawe” koe ja re{ava anksioznosta vo vrska 
so starosta, bolesta, i smrtta. Toj kone~no vlegol vo {umata sam i po~nal da 
praktikuva asketizam tamu. 
     Pove}eto od asketite vo toa vreme bi praktikuvale razli~ni vidovi na 
striktna samo-disciplina za da dostignat prosvetluvawe. Nivnoto praktikuvawe 
vklu~uvalo jadewe na samo edno zrno oriz i edno seme od susam dnevno, i 
zadr`uvawe na nivniot zdiv dolgo vreme. 
     Duri i so takvi praktikuvawa, sepak, toj nemo`el da dostigne prosvetluvawe.   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

Dali znaevte? 

Dodeka princot praktikuval odrekuvawa so cel da go 
bara patot za osloboduvawe za site, toj gi nau~il 
u~ewata od pustinik-mudrecot Arada-Kalama i naskoro 
gi  dostignal  niv.  Pustinik-mudrecot  ja  prepoznal 
dlabo~inata na negovoto razbirawe, i mu predlo`il na 
princot da stane negov naslednik. Sepak, toj ja odbil 
ponudata na pustinik-mudrecot i si postavil cel da 
bara kako da se sovladaat stravovite na stareeweto, 
bolesta i smrtta.  

LIVING THE LOTUS Јуlи 2022

Jas mo`am da 
jadam samo 
edno zrno od 
susam, 
deneska  

     Duri i  
     so ovie  
     asketski  
praktikuvawa...   

      Jas  
nemo`am da 
dostignam  
vrvno  
prosvet-
luvawe  

Of...  

E~i   
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Dostignuvawe na prosvetluvawe 

Dali znaevte? 

Otkako  princot  bil  prosvetlen,  toj  stanal 
“Buda,” {to zna~i “toj koj e razbuden kon vistina-
ta.” Drvoto pod koe toj meditiral e vid na smokva. 
Negovoto originalno ime bilo asvata i sega se 
narekuva bodi drvo.  

      Posle {est godini na asketski praktikuva-
wa, toj osoznal deka toj nemo`e da dostigne 
prosvetluvawe  preku  ekstremno  samo-
disciplinirawe, i ja napu{til {umata. Toj oti
{ol do Nairanjana Rekata, kade toj se izbawal i 
go pro~istil negovoto telo. Posle toa, toj 
prifatil ~inija so oriz svaren vo mleko od 
Sujata, mlada `ena od bliskoto selo. Mentalno 
i fizi~ki osve`en, toj vlegol vo meditacija pod 
bodi drvoto. 
     Zlite duhovi se obidele da ja voznemirat ne-
govata meditacija preku razli~ni strategii, 
isku{uvaj}i go nego so slatki zborovi i pretej}
i mu so nasilstvo. I pokraj site nivni napori, 
toj edno-umno prodol`il da meditira i kone~no 
dostignal prosvetluvawe rano nautro na 8-mi 
Dekemvri koga toj imal trieset i pet godini. 
Mestoto kade toj dostignal prosvetluvawe e 
nare~eno Bod Gaja i e poznato kako sveto mesto.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

LIVING THE LOTUS Јуlи 2022

Jas kone~no 
ja osoznav 
vistinata... 



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


