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No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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O diário é a própria história
Rev. Nikkyo Niwano 

 ���� o hábito de anotar no diário a ocorrência de cada dia.
Registro sobre os acontecimento do cotidiano, tal como o 

horário que despertei, com quem encontrei, o que se passou.
Realizando contínuas anotações desde a juventude, passei a 

perceber que se torna possível enxergar a si próprio e o mundo 
com maior objetividade.

Além disso, recordando toda a trajetória, compreendo que a 
melhor oportunidade para o crescimento pessoal estava no perío-
do mais conturbado, quando deparava com problemas cruciais 
que imaginava serem insuperáveis. Mesmo na releitura de uma 
simples anotação, volta claramente à memória tudo que ocorreu 
naquela ocasião, trago no diário uma história pessoal insubsti-
tuível.

O que considero mais importante é que, através desses regis-
tros, mergulho no pensamento: “de tudo que aconteceu na minha 
vida até o momento, nada foi em vão”. Por isso, não posso deixar 
de escrever no final de cada registro diário: “Foi um dia verdadei-
ramente gratificante”.

(Kaiso Zuikan V10, P. 282-283)



President’s Message

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

Viver o cotidiano de forma natural
 – Perseverança ①
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Repito frequentemente nas minhas palestras: “perseverar, perseverar, perseverar até a 
morte e, novamente, perseverar após reencarnar”. Faço disso uma frase para me advertir 
e nunca esquecer de aspirar por progresso e aperfeiçoamento, pois atingir um estado de 
“conclusão” como ser humano não existe.

Mas, ao somente escutar a frase sem se dar conta do significado da perseverança, 
alguns podem imaginar que perseverar requer uma considerável disposição e se retrai por 
pressentir “não sou capaz”.

Então, qual seria o significado da perseverança?
No budismo significa: “entregar-se de corpo e alma, com esforço e dedicação, na 

prática do caminho búdico”. Nas palavras do mestre zen-budista Dogen Zenji (1200 - 
1253) perseverar seria: “realizar várias ações benéficas para as pessoas, dedicadas de 
todo o coração, sem descansar”. Mas, dispor-se sem descanso parece algo muito difícil.

Assim, vem à memória as palavras do Mestre Fundador: “Desejo que se tornem 
pessoas comuns praticando as ações de forma natural”. Significa que para nós, budistas 
leigos, no transcorrer do contínuo cotidiano, sempre, em qualquer lugar, devemos manter 
a postura de “o lugar autêntico de exercício do Caminho do Buda está aqui”. Portanto, a 
perseverança, ao invés de uma prática de excessiva dedicação, torna-se uma sucessão de 
atos do cotidiano preocupados em consideração pelo próximo, em confortar as pessoas ao 
redor com ações e palavras, ou seja, nada mais que viver normalmente como um ser 
humano de fé.

Um estudioso budista, o professor Masafumi Kubota (1912 - 2001), ensina através da 
expressão: “Ler o Sutra do Lótus, durante todo o tempo”, a importância de “colocar em 
prática o que aprendeu” do ensinamento do Buda e a gratidão em poder executar 
positivamente o ensinamento no cotidiano. Desta forma, a nossa perseverança 
encontra-se exatamente dentro do nosso cotidiano corriqueiro.

O significado da perseverança
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President’s Message

É muito conhecida a passagem de quando o Aniruddha, deficiente visual, ao costurar 
um rasgo no seu manto pede: “alguém poderia passar a linha na agulha para mim?”, e 
Shakyamuni lhe pergunta “Você permite que eu acumule o meu próprio mérito?”, e 
passa-lhe a linha na agulha.

Ao discípulo surpreso com as palavras e a atitude do mestre em quem acreditava já ter 
alcançado o estado supremo, Shakyamuni responde: “Aniruddha, quando oferecemos a 
nossa consideração para o próximo, não há um limite no alcance como ‘isto é suficiente’. 
Pois não há ninguém que busque a felicidade mais do que eu”. E explicou gentilmente: 
“Independentemente da posição, ou do grau de profundeza do aprendizado, a felicidade 
está onde aperfeiçoamos o espírito através da prática do altruísmo, dar-lhe a continuidade 
significa perseverar”.

A frase “A prática e a iluminação são uno”, tal como escrito, o fato de poder praticar, 
com base no ensinamento, seria a evidência da iluminação e demonstra que nela está a 
alegria da perseverança. Ao invés de enxergar a perseverança como um meio para 
alcançar a iluminação, a cada vez que se pratica uma ação altruísta, a sua natureza búdica 
reluzirá ao mesmo tempo em que aprofunda a consciência da própria natureza búdica. 
Nessa compreensão da perseverança, sinto a alegria proporcionada pela fé.

Por outro lado, como um devoto do budismo, mesmo ciente que seja “natural” a 
importância da prática, ao deixamos levar pela ambição do egoísmo ou preguiça, 
deixamos de praticar “os atos naturais”.

Mesmo nestes momentos, haverá muitos que pensarão: “não posso agir desta forma”. 
Caso este pensamento tenha passado pela sua mente, mesmo que seja por um instante, 
então tudo ficará bem. Pois não podemos restabelecer o que não está na nossa mente, mas 
o que já temos dentro de nós poderá ser devolvido ao seu lugar tão logo surgir a 
oportunidade.

A oportunidade de restabelecer a mente preguiçosa em perseverança é o 
arrependimento vindo de “isso não é correto”. E no instante em que a mente despertar 
para alcançar a iluminação e viver de acordo com o ensinamento do Buda, terá retomado 
o desejo de progredir sem nenhuma mácula.

Nesse sentido também, é importante o “propósito” em que prometemos viver dessa 
forma. E a perseverança cotidiana, a prática do altruísmo apoiado nesse propósito, por sua 
vez vai se entrelaçando na direção da paz mundial.

Kosei, Julho de 2022

Iluminação e perseverança são uno
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Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
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TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696
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Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
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New Delhi 110060, India
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Thai Rissho Friendship Foundation
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201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
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