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“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชืÉอของจดหมายขา่วฉบบันีÊ ซึÉงสืÉอถงึความหวงัของพวกเราทีÉไดเ้พยีรพยายามปฏบิตัติามคาํสอนในชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอ
เพิÉมพนูและสรา้งคณุคา่แกช่วีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบ่งบานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนีÊมจีดุประสงคเ์พืÉอชว่ยใหผู้ค้นทั Éวโลกไดนํ้าเอาคาํสอนของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน 

ขา้พเจา้มนีิสยัทีÉตอ้งเขยีนไดอารีÉเป็นประจาํทุกวนั เป็นการบนัทกึเรืÉองในหนึÉงวนั
ว่าตอนเชา้ตืÉนกีÉโมง เจอใครบา้ง มเีรืÉองอะไรเกดิขึÊนบา้ง 
     พอทาํแบบนีÊไปเรืÉอย ๆ ตั Êงแต่ตอนเป็นวยัรุ่น กเ็ริÉมตระหนกัเหน็ว่าตนสามารถ
มองเรืÉองราวในสงัคมโลก หรอืเรืÉองของตวัเองดว้ยมมุมองแบบวตัถุวสิยัตามทีÉเป็นจรงิ
ไดข้ึÊนเรืÉอย ๆ 
     นอกจากนีÊ พอลองยอ้นกลบัไปดอูกีท ีจงึเขา้ใจว่าสิÉงทีÉเป็นโอกาสยิÉงใหญ่ทีÉทาํให้
ตนเองเตบิโตไดน้ั Êน ลว้นมาจากตอนทีÉเจอปัญหาทีÉตอนนั Êนกไ็ม่รูด้ว้ยซํÊาว่าจะผ่านไป
ไดห้รอืไม ่ แต่กด็าํเนินชวีติมาอย่างสูส้ดุกาํลงัเพืÉอใหผ้่านมาได้ แมว้า่จะเป็นการเขยีน

แต่พออ่านซํÊาอกีท ีกม็องเหน็ความทรงจาํในตอนนั Êนไดอ้ย่างแจ่มแจง้ 
กลายเป็นบนัทกึประวตัศิาสตรข์องตวัเองทีÉไมม่อีะไรมาแทนได ้
     สิÉงทีÉขา้พเจา้คดิว่าสาํคญัทีÉสดุกค็อืการไดเ้ขา้ใจอย่างสุดซึÊงผ่านบนัทกึในไดอารี 
ว่า “เรืÉองทั ÊงหมดทีÉเกดิขึÊนในชวีติตวัเองทีÉผ่านมานั Êน ไม่มสีิÉงใดเลยทีÉเปล่าประโยชน์

“รูส้กึขอบคณุจรงิ ๆ” 
 

 (จาก “ไคโซะ-ซุยกนั” เล่มทีÉ 10 หน้า 282-283)
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      ขา้พเจา้มกัจะพดูอยูบ่่อย ๆ ว่า “ปฏบิตัธิรรม  ปฏบิตัธิรรม   ปฏบิตัธิรรมจนวนัตาย แมเ้กดิใหม่ก็
ใหป้ฏบิตัธิรรมอกี” สาํหรบัมนุษยไ์มม่คีาํว่า “สมบรูณ์” เพราะฉะนั Êนขา้พเจา้จงึเตอืนตนเองดว้ยถอ้ยคาํนีÊ
เพืÉอไม่ใหล้มืความตั ÊงใจทีÉจะทาํใหต้วัเองพฒันาและกา้วหน้า 
      แต่ถ้าเราไดฟั้งคําว่า “ปฏบิตัธิรรม” โดยไม่ได้เขา้ใจความหมาย กอ็าจจะมคีนทีÉรู้สกึว่าจะตอ้ง
เตรยีมใจใหพ้รอ้มพอทีÉจะปฏบิตัธิรรม หรอือาจจะมคีนทีÉคดิว่า “ตวัเองทาํไม่ได”้ และหนัหลงักลบั 
      ถา้เช่นนั Êน การปฏบิตัธิรรมมคีวามหมายว่าอย่างไร 
      ในพุทธศาสนา หมายถงึ “การทุ่มเทใสใ่จต่อการฝึกปฏบิตัตินบนเสน้ทางแหง่ธรรมะอยา่งจรงิจงั” 
พระอาจารยโ์ดเกน็เซน็จ ิ กล่าวถงึการปฏบิตัธิรรมไวว้่า “เป็นการปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบต่าง ๆ เพืÉอผูอ้ืÉน
จากหวัใจโดยไมห่ยุดพกั” แต่ทีÉบอกว่า “ไมห่ยุดพกั” นั Êน ฟังดยูากลาํบากทเีดยีว 
      สิÉงทีÉขา้พเจา้นกึขึÊนไดต้อนนั Êน กค็อืคาํพดูของทา่นประธานใหญ่ทีÉบอกวา่ “ขา้พเจา้ปรารถนาอยากให้
พวกเราเป็นมนุษยท์ีÉสามารถทาํสิÉงธรรมดาใหเ้ป็นเรืÉองธรรมดาได้” สาํหรบัพวกเราผูเ้ป็นฆราวาส นั Éน
หมายถงึการไม่หยุดพกัทีÉจะดาํเนินชวีติทุกวนัอย่างต่อเนืÉองดว้ยทศันคตวิ่าทุกทีÉ  ทุกเวลา “คอืสถานทีÉ
ปฏบิตัธิรรม” ถ้าเช่นนั Êน การปฏบิตัธิรรมจะหมายถงึการใส่ใจในคําพูดและการกระทําทีÉช่วยให้ผู้คน 
รอบขา้งจติใจสงบการมนํีÊาใจเอืÊอเฟืÊ อต่อผูค้นในชวีติประจําวนั มากเสยียิÉงกว่าเป็นการฝึกปฏบิตัทิีÉ
เคร่งเครยีดบา้ระหํÉา หรอืพดูอกีนยัคอื สาํหรบัผูท้ีÉนบัถอืศาสนาคงจะหมายถงึการใชช้วีติในทุก ๆ วนั
อย่างธรรมดาสามญั 
      อาจารย์คุโบตะ โชบุง นักวชิาการด้านพุทธศาสนาแสดงความเหน็ว่า “ควรอ่านพระสทัธรรม 
ปุณฑรกีสตูรตลอดยีÉสบิสีÉชั Éวโมง” เป็นคาํพดูเพืÉอชีÊแนะใหเ้หน็ถงึความสาํคญัของ “การอ่านคาํสอนของ
พระพุทธเจา้ดว้ยตวัเอง” และชีÊใหเ้หน็ถงึความซาบซึÊงทีÉเราไดร้บัเอาธรรมะมาอยู่ในชวีติประจาํวนัผ่าน
การฝึกปฏบิตัิ เพราะฉะนั Êนการปฏบิตัธิรรมของพวกเราจงึมอียู่ในวถิชีวีติธรรมดาของพวกเราเสมอ
อย่างแทจ้รงินั Éนเอง 

การปฏบิตัธิรรมคอือะไร  

ใช้ชีวิตทุกวนัอย่างธรรมดา…การปฏิบติัธรรม  

22

โอวาทจากทานประธาน

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 



LIVING THE LOTUS  JULY 2022 3

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนกรกฎาคม 2022   

พระอนุรุทธเถระผูพ้กิารทางสายตาบ่นพมึพาํตอนชุนตะเขบ็จวีรว่า “จะมใีครไหมหนอมารอ้ยเขม็กบัดา้ยให ้
อตมา” และพระพุทธเจา้ศากยมนุีตรสัว่า “ขอใหอ้าตมาไดส้รา้งกุศลนีÊเถดิ” เรืÉองทีÉพระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงใช้
เขม็รอ้ยดา้ยประทานใหแ้กพ่ระอนุรุทธเถระนั Êนเป็นทีÉรูจ้กักนัด ี

พระพทุธเจา้ศากยมนุทีอดพระเนตรเหน็พระสาวกผูป้ระหลาดใจและเกรงขามต่อคาํพดูและการกระทาํของครู
ผูบ้รรลุถงึสภาวะจติขั Êนสงูสดุแลว้ พระองคจ์งึตรสัว่า “ดกู่อน อนุรุทธเถระ ไมม่ขีอ้จาํกดัใดดอกในการเอืÊอเฟืÊอ
นํÊาใจต่อผู้อืÉน เพราะว่าตัวเรานีÊเองจกัเป็นผู้ทีÉได้รบัความสุขมากกว่าผู้ใดทั ÊงสิÊน ” พระองค์ทรงตรสัสอน 
พระอนุรุทธเถระอย่างอ่อนโยนวา่ ไม่วา่สถานภาพหรอืระดบัการเรยีนรูจ้ะสงูตํÉาเช่นไร การขดัเกลาจติใจโดย
การกระทาํทีÉเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ืÉนย่อมจะเกดิความสขุ และการฝึกปฏบิตัเิช่นนีÊต่อไปอย่างต่อเนืÉองนีÊแหละ
ทีÉเป็นการปฏบิตัธิรรม 

เรืÉองเลก็ ๆ น้อย ๆ นีÊ แสดงใหเ้หน็ว่าความปีตทิีÉไดจ้ากการปฏบิตัธิรรมนั Êนมอียู่ท่ามกลางการบรรลุธรรม 
ซึÉงขอ้พสิจูน์ในการบรรลุธรรมนั Êนกค็อื การทีÉสามารถปฏบิตัไิดต้ามหลกัคาํสอน เหมอืนดงัคาํกล่าวทีÉว่า “ชโูชอติ
โต (การปฏบิตัธิรรมและการบรรลุธรรมคอืสิÉงเดยีวกนั)” ทุกครั ÊงทีÉเราลงมอืกระทาํโดยเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ืÉน
ก่อนตน พุทธภาวะกจ็ะเปล่งประกายและจะยิÉงเจดิจรสัเสยีมากกว่าตอนทีÉคดิว่าการปฏบิตัธิรรมคอืหนทางสูก่าร
ตืÉนรูห้รอืบรรลุ เมืÉอพทุธภาวะเปล่งประกายแลว้ ณ ขณะนั Êนเรากจ็ะสาํนกึรูใ้นพทุธภาวะของตนเองไดอ้ยา่งลกึซึÊง
ดว้ย วธิกีารรบัรูแ้ละเขา้ใจการปฏบิตัธิรรมดงัแบบทีÉกล่าวไปนีÊ ทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึปีตต่ิอความศรทัธาเลืÉอมใสใน
ศาสนาอย่างยิÉง 

อย่างไรกต็าม แมส้าธชุนทั Êงหลายจะตระหนกัถงึความสาํคญัของ “การลงมอืปฏบิตัธิรรมใหเ้ป็นเรืÉองธรรมดา
สามญั” แต่ในหมูพ่วกเรากค็งจะมผีูท้ีÉเผลอแพใ้หก้บักเิลสจากใจทีÉเหน็แกต่วัและใจทีÉเกยีจครา้น จนไม่สามารถ
ปฏบิตัเิรืÉองปกตธิรรมดาสามญัดงัทีÉกล่าวมาได ้

ในเวลาแบบนั Êนกค็งมคีนจาํนวนไม่น้อยทีÉนึกแว๊บขึÊนมาว่า “แบบนีÊไม่ไดก้ารแลว้” ใชห่รอืไม่ ขอแค่นึกขึÊนมา
ไดแ้ค่แวบ็เดยีวกถ็อืว่าดแีลว้ มนุษยเ์รานั Êนจะไมส่ามารถรเีซต็หรอืตั Êงตน้ใหมใ่นสิÉงทีÉไมเ่คยเกดิขึÊนในใจมากอ่นได้ 
แต่สาํหรบัสิÉงทีÉเคยยดึอยู่ในใจเรามาแลว้ครั ÊงหนึÉง ขอแคม่สีิÉงมากระตุน้เพยีงเลก็น้อย กจ็ะสามารถกลบัไปจุดเดมิ
ไดใ้นทนัท ี

แมเ้รืÉองนีÊจะใชเ้ป็นตวักระตุน้เพืÉอรเีซต็ใจทีÉเกยีจครา้นในการปฏบิตัไิด ้แต่ตอนทีÉเราระลกึไดว้่า “แบบนีÊไม่ได้
การแลว้” ณ ชั Éววนิาทนีั Êนเรากไ็ดเ้รยีกจติทีÉมุ่งมั Éนอยากพฒันากลบัมาไดอ้ย่างบรสิทุธิ Íแทแ้ลว้ เหมอืนกบัตอนทีÉ
เกดิจติศรทัธาปรารถนาอยากจะดาํเนินตามคาํสอนของพระพทุธเจา้นั Éนเอง 

ในความหมายทีÉขา้พเจา้กราบเรยีนไปนีÊ สิÉงสาํคญักค็อื “ความมุ่งมั Éน” ทีÉตั Êงใจปฏญิาณว่าจะดาํเนินชวีติ   
ในวถิทีางนีÊ การปฏบิตัธิรรมหรอืการปฏบิตัตินโดยเหน็แก่ประโยชน์ผูอ้ืÉนในทุก ๆ วนัจะสามารถเกืÊอหนุนความ
มุ่งมั ÉนนีÊได ้และยิÉงไปกว่านั Êน ยงัผกูโยงไปถงึสนัตภิาพของโลกไดอ้กีดว้ย  

โอวาทจากทานประธาน

การบรรลุธรรมและการปฏบิตัธิรรมคอืสิÉงเดยีวกนั  



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


