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Vivre chaque jour tout naturellement 
– la Persévérance (vīrya) – 1

La Persévérance 
Je dis souvent « Persévérer, persévérer, persévérer jusqu’à la mort, renaître et encore 

persévérer. » En tant qu’être humain on n’a jamais fini de se perfectionner, alors je 
m’exhorte moi-même avec ces mots afin de ne pas oublier mon désir de progresser et de 
m’améliorer.

Cependant, si on entend ces mots sans savoir ce qu’est la Persévérance, cela donne 
l’impression qu’il faut déjà avoir atteint un sérieux niveau d’Éveil pour y parvenir, alors 
certains peuvent s’inquiéter et se dire : « je n’en suis pas capable. »

Alors, que désigne au juste la Persévérance ?
Dans le bouddhisme on dit qu’il s’agit de « s’efforcer tant que possible dans les 

pratiques bouddhiques ». Le maître Zen Dôgen disait que c’était « réaliser toutes sortes 
de bonnes actions pour autrui, de tout son cœur et sans relâche ». Mais, « sans relâche », 
là encore, cela semble difficile.

Alors, ce qui me vient à l’esprit, ce sont ces paroles du fondateur : « Je souhaite que 
vous deveniez des personnes capables de faire tout naturellement des choses toutes 
naturelles. » Pour nous, bouddhistes laïcs, cela signifie vivre chaque jour en ayant – 
toujours et partout – cette maxime à l’esprit : « ici même est un lieu de pratique de la 
Voie ». Alors, la Persévérance, ce n’est pas se lancer dans des pratiques dures mais plutôt 
dans la vie quotidienne, être attentif à autrui, avoir à l’esprit de procurer de l’apaisement 
à ceux qui nous entourent par nos paroles et nos actions, c’est-à-dire simplement, vivre 
tout naturellement notre vie de croyant bouddhiste.

« Lire le Sûtra du Lotus vingt-quatre heures sur vingt-quatre. » Par ces mots, le savant 
bouddhiste Masafumi Kubota, exprimait l’importance de « la lecture corporelle » du 
Sûtra, c’est à dire, la chance que l’on a de pouvoir mettre en pratique le Dharma dans 
notre vie quotidienne. Et, pour nous, la Persévérance, ce trouve précisément là : dans 
notre vie quotidienne naturelle.

L’Eveil et la Persévérance ne font qu’un
Il y a cette célèbre histoire dans laquelle Aniruddha, le disciple non-voyant du Boud-

dha qui voulait raccommoder ses vêtements demande : « Est-ce que quelqu’un aurait la 
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bonté d’enfiler cette aiguille ? » et Śākyamuṇi d’enfiler l’aiguille en répondant : « Est-
ce que tu aurais la bonté de me laisser gagner ainsi quelque mérite ? »

Śākyamuṇi qui était alors un maître ayant déjà atteint le plus haut niveau de per-
fection, voyant que son disciple s’étonnait de ses paroles et de son geste, lui dit : « 
Aniruddha, il n’y a pas de limite à l’attention que l’on peut apporter à autrui. Moi 
aussi, plus que quiconque, je recherche le bonheur. » Il a ainsi expliqué en douceur 
que, quels que soient la position et le niveau de progression, il y a du bonheur à pu-
rifier son cœur par des actions altruistes et que la Persévérance consiste simplement à 
continuer sur cette voie.

Cette anecdote comme la maxime « le pratique elle-même est l’Eveil » montrent 
que le fait d’être capable d’actions fondées sur les enseignements et la preuve même 
de l’Eveil et qu’il y a du bonheur dans la Persévérance dans cet Eveil. Plutôt que de 
considérer la Persévérance comme un moyen menant à l’Eveil, je considère la Persév-
érance comme l’approfondissement de la prise de conscience de notre propre nature 
de Bouddha qui brille chaque fois que nous agissons pour le bien d’autrui. Et c’est là 
pour moi le bonheur de la foi.

Pourtant, même si nous savons bien qu’il est important pour nous en tant que 
croyant de mettre en pratique ces choses « toutes naturelles », parfois nous n’en som-
mes pas capables à cause de notre égocentrisme ou de notre manque de volonté.

Cependant, dans ces moments-là, certains se disent « ce n’est pas bien, ce que je 
fais ». Si l’on pense cela ne serait-ce qu’un instant, alors c’est bien. On ne peut pas re-
lancer quelque chose qu’on n’a pas dans le cœur, mais si nous avons déjà ce sentiment 
dans notre cœur, nous pourrons y revenir dès que l’occasion se présentera.

Ce qui permet de passer de l’indolence à la Persévérance, c’est cette réflexion que 
l’on se fait : « ce n’est pas bien, ce que je fais » et, à l’instant même où on se fait cette 
réflexion on retrouve le sentiment pur de volonté de progression que l’on a eu lorsque 
l’on s’est engagé à suivre les enseignements du Bouddha.

En ce sens, la volonté de vivre ainsi est très importante. En effet, cette volonté de 
Persévérance au quotidien, la pratique de l’altruisme, est liée à terme à la paix dans le 
monde.
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