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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគឺខំ បឹងអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម
ពុទបរស័ទ នកំពុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌និងចូលរួម
សកម ពសនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកិចសហ រ មួយមនុស គប់មជ
ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.



ចូរអកគតិ នដុំមលូដូច ល់មយួេ ពីមខុអក រួចេហើយចូរអកយកេ ៃដេ ចុច ចណំចមយួេ េលើ
េ ះ។មនសុ េយើង ក់ៗ គឺ ចេ បៀប បដចូេ នងឹចណំចមយួេ ះ។េនះគឺ ពះពទុដី ៃន ពះសង ស ធិ
េហ ងអមូ៉ូរ សូេហង ែដល អកពូែក ងសលិ ៈ វែដរ។ ននយ័ ៖េ ះ េយើងចចុចណំចេ ទី កេី
េលើដុំមលូដូច ល់ ចណំចនីមយួៗេ ះនងឹេ ក ល ល់ នចិ នចណំច មយួែដល មិនេ ក

លេឡើយ េ ះ ចុច ប់រយេ ដិចណំចក៏េ យ។រចួមកេលើសពេីនះេ េទៀតេ កបន ៖កប៏៉ុែន ងំ
េ ះ ដុមំូលែតមយួ ។
ដូច ចែមកែមន ពះពទុដី េនះ ែត ប ញនូវរបូ ពពិត កដរបស់េយើង ក់ៗ ។
េយើងសនត ដុំមលូ ែដលេយើង ននិ យមកេនះគភឺពែផនដីែតមងេ សលួយល់។េយើង ក់ៗ

ែដលឈរេ េលើៃផែផនដីគឺ អតិ ព ច់ តមយួែដលឈរេ ចកំ លភពែផនដី។កប៏៉ុែន ក់ៗែដល
បុគលេ ះ ចរស់េ នែតេ យ រែត ន ពះ ទិត  ទឹក ខ លែ់ដល នេ កងអី ំងអស់ ពម ំង
អកដៃទេ ពរីូបខន ។ ដេូចះេយើង ចេ ន  ំងអសរ់ួម េ នេ  មយួ ។
ទស នៈេនះេ ះ ត ត ងឱ ទលូំទូ យេ េពញច ក ល ងំមលូកី ឬកព៏ ងញមក តមឹែត

សងម ឬសហគមន ៍ឬក៏ គ រែដល អង ពតចូក ីកម៏ិនខសុ ែដរ។
មិនែមន ឪពកុគឺ ចណំចែដលេ ក លេហើយកនូ េៗ ឯចងុេ ះេទ  ក់ៗគឺ អតិ ព ច់ តែត

មួយគត់ នពរី េហើយបុគល ក់ៗ េ ះ តវ នព ងសឱ់ រស់ ន នជីវត នេ កងនសិ យ័ គ រនងិសហ
គមន៍។ដូច ក  ៖ អងអញ បគុលខងខ់ស់បផំុតែតមយួគត់េ កងេ ក ែដលេគយល់ ពះពុទ
ដី ៃន ពះស សមទ ពះបរម គៃនេយើង ។េ លគឺ េយើងរស់ បគុល ច់ តមយួរបូេ កង

ងំមលូ ដ៏ធំេធង ។េនះ នយ័ៃន ក អងអញ បគុលខង់ខសប់ំផតុែតមយួគត់ ។េ យែឡក 
ពះពុទ ស បេ ងៀនេយើង េយើង ក់ៗ ជីវតមយួ ែដលរសេ់ កងច ក ល េ កងភពែផនដី 
រស់េ បងបន េហើយេនះ រពិតរបស់េយើង ងំ យ។

មនុស ំង យសុទសឹងែត ចំណចមួយេ េលើដំុមូល

រស់កងលកណៈ ខនឯងពិតៗ
President’s Message

22

ពះសង នី ណ និជិកុ

ពះ ប នរហ កូេសៃក 
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ទស វតី កេូស េលខែខ៨ ំ២០២២

េ េលខមុនខំ ពះករុ ព នសរេសរ េសចកីព មគឺេធើអំេពើលចំេ ះអកដៃទ
ឬ េធើអំេពើធម កង ម ពុទ សនិក ក៏ប៉ុែនេដើម ីឱ េសចកីដឹងគណុេ ះ ក់ឫសេ េ
កងេហើយេដើម ីឱ កិច បតិបតិ ចបនេ មុខ នេគេ ងែត ប់ភកឹ និច លេ េលើ អំណរ
គុណ េហើយេ ងែត នេសចកីដឹងគុណេ េលើគុណ យែដលអកដៃទេធើមកេលើ។
មនុស េ ចើនមិន នគិត ខន មនសុ តឹម តវ គប់១០ឥតេ ះេឡើយ ដូេចះេហើយេទើប ន
េគខំសិក េរៀនសូ តមិនឈប់ឈរេហើយ ក៏ខំ បតិ 
បតិេសចកីព ម ក៏ប៉ុែន តវដឹង េយើង ច ប់ភឹកយល់ដឹង េសចកីព ម នតៃមប៉ុន
េ យ រែតជំនួបនឹង ពះធម៌ ពះពុទេ ះឯង។េហើយគឺេ យ រែតគណុបុណ គ រ ឬ តិ

ស ន មិតភ័កឬអក ល់ ពុទបរស័ទឬ ពះសង េហើយ  េទើបេយើង នេរៀនសូ ត ពះធម៌។ដូេចះ
េយើងេ ងែតដឹងគុណអក ំងេ ះេ យខិតខំយល់ដឹងេហើយែសងរក អំណរគុណ ដ៏តូចរួចេហើយ
បរពី រមណ៍ដឹងគុណេ ះឱ េ
ទេងើតបសងសងគុណបនេ េទៀត។
ម ងេទៀត េបើនិ យពី រ ប់ភឹកពី អំណរគុណ វញ  បទពិេ ធន៍េធើធមេទស ដល់សង

ឬឧ សកឧ សិ  ែដលស គមរសកូេសៃកេយើងអនុវត គឺ ំងកំណប់។អកែដល ននិស ័យ
នឹង ពះធម៌ែដល នបំណងចង់រេ ះខនពីទុក   េ េពលែដល នជួបនឹង ពះធម៌េហើយក៏ ន
ប់ភឹកពីេដើមេហតុៃនទុករបស់ខន  គឺ នបុពេហតុមក រយល់ ចឡំនិងទស នៈមិន តឹម តវរបស់

ខន ល់។ ប ប់ពី នយល់ដងឹេ  ជីវតរបស់េគក៏ នែ ប បលមួយប៉ បិច។  បសនិេបើេគនិ យពី
បទពិេ ធន៍ ំង យែបបេនះរបស់េគ បេ ញមកេ ឱ អស់កុំេបៀម ក់ទកុែតឯង េ លគឺ
េ េពលែដលេគ នសឹងែតេភច ខនឯង តវ នព ងស់ឱ រស់ ន នជីវតេហើយ ន ប់ភកឹ  
អីៗក៏សុទែតគួរឱ ដឹងគុណែដរ េ ះ  េគក៏បររេបៀបរសេ់ របស់េគឱ េចះដងឹគុណ   ឱ ល់

គុណ យែដល ររស់េ បកបេ យជំេនឿេ េលើ ពះពុទ ស ។
េ េពលែដលេយើងែបរេ យេមើលរេបៀបរស់េ របស់ខន ពម ំងគំនិតរបស់ខនពមីុន េ យ

គិតរួម មួយនឹង ពះធម៌  េយើងនឹង ប់ភឹកដល់ គុណបុណ ៃនអីៗែដល នព ងស់េយើងឱ ន
ជីវតរហូតមកដល់េពលេនះ េយើងនឹង នជួប មួយនឹងខនេយើង ក់ែដល ន តវព ងស់រហូតមក
ដល់េពលេនះ។កងន័យេនះ េគ ចនិ យ ន  បទពិេ ធន៍េធើធមេទស គឺ េសចកពី ម
ដ៏ៃថ មួយេដើម ីព ងស់ឱ ខនឯងរស ់េហើយេសចកីរក យែដលទទួល នពីបទពិេ ធ ន៍េ ះផល់
េ ឱ អក ប់ ំង យ នូវពនកៃនេសចកីរក យកងចតិ។ដូចៃកសូ េ ក នពុទដី ែដរ  
េសចកីរក យរបស់េយើងរក ល លេ កីរក យៃនមិតរួម ពះធម៌េហើយក៏ ផល បេ ជន៍េ រ
េពញេ េ យេម និងករុ ស បអ់កដៃទផងែដរ។
ចូរេយើង បតិបតិេសចកីព មេ យបួងសួងឱ មនុស ំង យកងេ កេនះ ចសំ នលក់

េ យសុខេក មក ន នកងល់។

ចូរ ំ ែសងរក េ យ រគុណបុណ  េ កអក
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េសចកពី មែដល នេ កង រមី ងំ៦ គឺ កិច បតិបតិកុឱំ េភចអណំរគណុែដល នព ងស់
េយើងឱ រស់ ន នជវីតនិងេបះដងូ ខំ ន ងេនះេ យ រគណុបណុ េ កអក ។ឆង ត់ ម
កិច បតបិតិេនះ េយើង ច ស ញខ់នឯង េហើយែថរក ខនេ យគិត ខនៃថ  ចរួមែចករែលកទកុ
េ កអកដៃទ ជយួកង ែដលេគ នទុក។ខំ ពះករុ ពយល់  េនះ ន័យដ៏ លេ ៃន
ក  ព ម។
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


