
Ri{o  Kosei  Kai  e  svetovna 
Budisti~ka organizacija ~ija sveta 
spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa 
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Esej na osnova~ot

Kultivirawe na poliwata  
na va{eto srce i um   

Konosuke Matsu{ita (1894-1989), osnova~ot na Panasonik, 
bil vid na li~nost koj ja slu{al se~ija prikazna so iskreno 
kimnuvawe na glavata kako prepoznavawe i im velel “Jas ja 
razbiram va{ata poenta!” Me fascinira koga i da gledam 
nekoj kako toj koj,  vo prilog na poseduvawe na bogato 
iskustvo  koe  doa|a  so  vozrasta,  e  isto  taka  ne`en  i 
fleksibilen vo umot. 

Eden den dodeka molel za hrana, [akjamuni Buda se na{ol 
sebesi kako stoi pred domot na Bramanski farmer. Bramanot 
mu rekol na [akjamuni, “Jas go kultiviram poleto i seam 
semiwa vo nego za da dobijam hrana. Zo{to ti ne go pravi
{ istoto?” [akjamuni odgovoril, “Jas isto taka kultiviram 
poliwa i seam semiwa vo niv za da steknam izdr{ka.” 
Bramanot se sprotistavil u{te po`estoko, “No jas te nemam 
nikoga{ videno kako kultivira{ pole i see{ bilo kakvo 
seme!” na {to [akjamuni odgovoril, “Jas gi kultiviram 
poliwata vo srcata i umovite na lu|eto, seej}i semiwa na 
verba.” 

Najva`noto ne{to za nas e sekoga{ da prodol`uvame so 
kultiviraweto na na{ite srca. Toga{ nie sekoga{ }e bideme 
sposobni da gi prifatime tie okolu nas so fleksibilen um, i 
iskreno da slu{ame {to lu|eto velat. Na takov na~in lu|eto 
prirodno }e se grupiraat kon nas. 

Re~eno e deka da se bide dobar slu{atel e klu~ot na 
gradewe na li~ni odnosi i, posbeno so lu|eto koi se vo 
nivnata  najdobra  sostojba,  fleksibilnosta  na  umot  e 
bogatstvo.  
 
Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 10 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), 
str. 230-231 

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message

@iveej}i go va{eto vistinsko sopstvo –  
— Trudoqubivost, Del 2   

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

Nie site sme to~ki vo sfera     
“Zamislete sfera i obele`ete to~ka na nejzinata povr{ina. Nie site sme kako taa 

to~ka na sferata.” Taka rekol Sogen Omori (1904-1994), Zen propovednik i kendo 
majstor. Toj prodol`il, “Kade i da obele`ite to~ka na povr{inata na sferata, toa e 
centarot. Nema to~ka koja ne e centar . . . duri i da ja obele`ite povr{inata so milioni 
to~ki.” I toj dodal, “dodeka samata sfera e seu{te edna i ista.” Dodeka ova e malku ne-
obi~no izrazuvawe, toa ni go poka`uva vistinskiot aspekt na na{eto postoewe. 

Jas mislam deka idejata na Omori e lesno da se razbere ako vie mislite za negovata 
“sfera” kako za planetata Zemja. Sekoj od nas na povr{inata stoi na centarot na zemjata 
i ima unikatno postoewe. Sepak, sekoja individua e pri~ineta da `ivee od site ne{ta – 
vklu~uvaj}i go sonceto, vodata, i vozduhot – isto kako i od sekoj drug, taka vo toj smisol, 
celoto postoewe e edno i isto. 

Ovaa perspektiva e istata, bilo da e pro{irena na celokupniot univerzum ili prime-
neta na mala grupa kako lokalna zaednica ili dom. Ova ne zna~i deka tatkoto e vo cen-
tarot i decata se na periferijata, tuku poprvo deka sekoj ~len na familijata ima 
unikatno, nezamenlivo postoewe, i deka sekoj poedinec postoi vo relacija so drugite 
~lenovi na familijata i zaednicata. 

Nie sme informirani za ova od ovie zborovi, pripi{ani kon doen~eto [akjamuni: 
“Jas  samiot sum po~ituvan na  neboto i na  zemjata.” Sekoj  od  nas  e  individua, 
koegzistiraj}i kako del na pogolema celina, {to e zna~eweto na “Jas samiot sum 
po~ituvan.” Od druga strana, kako individualni gra|ani na  ovoj univerzum i `iteli na 
planetata Zemja, Budisti~kite u~ewa objasnuvaat deka nie site sme bra}a i sestri, 
`iveej}i zaedno kako edna `ivotna sila, koja e vistinskiot aspekt na na{eto postoewe. 

Nie ja praktikuvame trudoqubivosta na [este Paramiti taka da nie sme blagodarni 
{to sme pri~ineti da `iveeme takov `ivot i ne go zaboravame umot na davawe blago-
darnost. Jas mislam deka dlabokoto zna~ewe na trudoqubivosta e deka preku prak-
tikuvawe na toa, nie stanuvame lu|e sposobni za delewe na te`inata na tu|ata taga i 
dopirawe do tie koi stradaat, isto kako {to se po~ituvame i sakame sebesi.  

LIVING THE LOTUS Август 2022
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President’s Message

Ajde da gi broime na{ite blagoslovi   
Vo izdanieto od pro{liot mesec, jas napi{av deka trudoqubivosta e “izveduvawe na 

dobri dela vo korist na drugite lu|e” i “pravewe na toa {to se o~ekuva od nas kako lu|e 
na verba,” no so cel da prodol`ime so takvi praktikuvawa bazirani na blagodarnost, ni
{to ne e pova`no otkolku osoznavawe na ne{tata za koi nie treba da bideme blagodarni 
vo na{ite sekojdnevni `ivoti. 

Jas mislam deka pove}eto lu|e znaat deka tie samite ne se sovr{eni ~ove~ki bitija. I 
dodeka toa mo`e da bide pri~inata zo{to nie prodol`uvame da u~ime kako da se 
napravime sebesi potrudoqubivi, toa e na{ata sredba so Budinata Darma koja pravi da 
nie ja osoznaeme va`nosta na praktikuvawe na trudoqubivost. Koga ova e re~eno, vo re-
alnosta, nie sme sposobni da gi nau~ime u~ewata blagodarenie na na{ite prijateli vo 
Darmata i na{ata Sanga na familijata, rodninite, prijatelite, i poznanicite, i zatoa 
dodeka nie davame blagodarnost kon lu|eto okolu nas i rabotime naporno za usovr
{uvawe na sebesi zaedno so na{ite prijateli vo Darmata, ajde da definitivno gledame za 
duri i mali ne{ta da ka`eme 'blagodaram' i da gi prevedeme tie misli na blagodarnost 
vo deluvawe. 

Zboruvaj}i za ne{tata koi }e ve inspiriraat da gi broite va{ite blagoslovi, na{ite 
li~ni Darma patuvawa na ~lenovite na Sanghata na Ri{o Kosei-kai se bogatstvo na 
mudrosta. Tie lu|e, koi imaat formirano konekcija so Budata preku `elbata da se bide 
osloboden od stradawe, imaat osoznaeno, blagodarenie na u~ewata na Budata, deka 
pri~inata za stradaweto bile nivnite sopstveni nedorazbirawa ili pogre{ni pogledi i 
nivnite `ivoti bile celosno promeneti. Zboruvaj}i otvoreno za nivnite li~ni Darma 
patuvawa, duri i lu|eto koi mo`e da imaat zaboraveno deka tie se pri~ineti da `iveat }
e se razbudat i re~at, “Jas sum blagodaren za se i se{to koe se ima slu~eno” i pominat niz 
transformacija kon na~inot na `ivot poln so blagodarnost – testament na `ivata ver-
ba. 

Koga nie razmisluvame, vo svetloto na u~ewata, za na{eto sopstveno minato i na{iot 
na~in na razmisluvawe i za prvpat se razbudime kon mnogute ne{ta za koi sme blago-
darni, nie se sretnuvame sebesi kakvi {to navistina sme – imaj}i se sekoga{ pri~ineto 
da `iveeme. Vo toj smisol, spodeluvaweto na va{ite Darma patuvawa, mo`e da bide 
va`no praktikuvawe na trudoqubivost so cel da `ivee va{eto vistinsko sopstvo; kako 
{to Osnova~ot Nivano rekol, 'Iskustvoto na radost vo Darmata zasaduva semiwa na ra-
dost vo umovite na tie koi }e slu{nat za toa.' Va{ata sopstvena radost se pro{iruva da 
bide radosta na va{ite prijateli vo Darmata, koja za vozvrat stanuva praktikuvawe na 
koristewe kon drugite koe e polno so so~ustvo. 

Kako {to nie se molime i nadevame za realizacija na svet vo koj sekoj }e zaspiva no}e 
so mir na umot, ajde da prodol`ime da praktikuvame trudoqubivost.  

(Od Kosei, Август  2022)

LIVING THE LOTUS Август 2022
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Prvata propoved  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot

      [akjamuni Buda go posetil toa {to e sega poznato kako Parkot na Elenite vo 
predgradieto na Varanasi, so cel da ja prenese vistinata na koja toj bil prosvetlen na 
pette asketi koi edna{ praktikuvale odrekuvawa so nego. 
     Pette asketi se obiduvale da go ignoriraat [akjamuni Buda na po~etokot, zaradi toa 
{to tie  go  smetale  nego  za  padnat  monah  koj  ne  uspeal  vo  negovite  asketski 
praktikuvawa. Sepak, koga tie go sretnale nego, tie bile taka trognati od negovata 
veli~estvena dostoinstvenost da tie bile nesposobni da ostanat indeferentni. Tie 
prirodno se naklonile blagonakloneto i go pozdravile so po~it. Ponatamu, tie bile 
taka trognati od negovite u~ewa da tie stanale negovi vernici. U~ewata koi [akjamuni 
Buda gi podu~uval vo toa vreme bile “Sredniot Pat,” “^etirite Plemeniti Vistini” i 
“Osmostrukiot Pat.” Ova prvo Darma u~ewe na [akjamuni Buda e nare~eno “Prvoto 
trkalawe na Darma Trkaloto.”  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

Dali znaevte? 

Na po~etokot, [akjamuni Buda se dvoumel da ja prenese 
na drugite dlabokata vistina koja toj ja osoznal. Sepak, 
toj odlu~il da napravi taka zaradi negovoto so~ustvo da 
gi oslobodi lu|eto od stradawe. Blagodarenie na ne-
govata odluka, site tie koi se `ivi vo toa vreme i doba 
se isto taka sposobni da gi sretnat u~ewata. 

LIVING THE LOTUS Август 2022

 Te molam zemi 
me kako tvoj 
vernik!  

      Oh! 

Ajde da go  
ignorirame 
kukavicata koj 
se otka`al od 
asketski  
praktikuvawa 

Sega,  
jas }e go spodelam 
ova u~ewe  
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[irewe na Darmata 

Dali znaevte? 

Jetavana bilo edno od najva`nite manastiri kade 
[akjamuni Buda gi podu~uval i gi treniral ne-
govite vernici. Vo Indija, do`dlivata sezona 
trae od Juni do Septemvri. Za vreme na ovoj peri-
od, monasite bi izbegnuvale da izleguvaat nadvor 
i sedele vo manastirite, kade tie bi `iveele zaed-
no i bi se koncentrirale na religiozni prak-
tikuvawa.  

      [akjamuni  Buda  potro{il  ~etirieset-i-pet 
godini {irej}i ja Darmata, od negovoto prosvet-
luvawe do negovata smrt. Toj patuval pe{ki, {irej}i 
gi u~ewata prete`no vo severoisto~na Indija. 
     Mestata posebno povrzani so [akjamuni Buda se 
seu{te za~uvani kako sveti mesta na Budizmot: Lum-
bini kade toj bil roden, Bod Gaja kade toj dostignal 
prosvetluvawe, Parkot na Elenite vo predgradijata 
na Varanasi kade toj ja podu~uval Darmata za prvpat, 
i Ku{inagara kade toj po~inal. 
     Bo`anskiot Orlovski Vis i Jetavana Manastirot 
se isto ~esto povrzani so nego.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

LIVING THE LOTUS Август 2022
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


