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No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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Cultivar a seara espiritual
Rev. Nikkyo Niwano 

 R. Konosuke Matsushita (1894-1989), fundador da Panasonic,
 era uma pessoa disposta a ouvir a todos, de coração aberto, 

sempre acenando com concordância e respondendo: “que interes-
sante”. Fico encantado com pessoas que, além de possuir um 
acúmulo da vasta experiência dos anos de vivência, são dotados 
de maleabilidade e uma mente flexível.

Durante a sua mendicância, quando Shakyamuni parou em 
frente a residência de um agricultor brâmane, o proprietário lhe 
disse: “eu obtenho o alimento cultivando a terra e plantando as 
sementes. Por que você também não faz o mesmo?”. E o Shakya-
muni respondeu: “Eu também obtenho alimento cultivando e 
plantando as sementes”. E o brâmane lhe questionou com mais 
intensidade: “mas eu nunca o vi cultivando e plantando”. No que 
Shakyamuni lhe explicou: “eu cultivo a mente das pessoas, e 
espalho as sementes chamadas de fé”.

O mais importante para nós é seguirmos, com constância, o 
cultivo do espírito. Desta forma, sempre com uma mente flexível 
podemos aceitar as pessoas que estão ao nosso redor. Passamos a 
escutá-las com docilidade. Assim, essas pessoas se aproxi-
mar-se-ão naturalmente.

Diz-se que o saber ouvir é decisivo na construção de uma 
relação humana. Mas, sobretudo, para as pessoas na maturidade, 
a mente flexível pode ser considerada um tesouro.

(Kaiso Zuikan V10, P. 230-231)



President’s Message

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

Viver o verdadeiro eu – Perseverança ②

2

“Fazemos de conta que temos aqui um corpo esférico. E nele marcamos um ponto. Os 
seres humanos são como um ponto nesse corpo esférico”. São palavras de Sogen Omori 
(1904-1994), que se sobressaiu tanto como monge budista quanto como mestre do kendô, 
e continua: “Qualquer lugar do corpo esférico, onde marco um ponto, este torna-se o seu 
centro. Não há um ponto sequer que não possa ser centralizado. Mesmo colocando 
milhões deles ...”. “Apesar disso, como corpo esférico, ele é um”. É uma representação 
enigmática, mas que expressa a nossa verdadeira forma.

Talvez se torne mais compreensível ao transformar o “corpo esférico” no planeta Terra. 
Cada ser humano torna-se uma existência absoluta, centralizado sobre a superfície da 
Terra. No entanto, a vida na sua individualidade, torna-se possível graças a composição 
de elementos como o sol, a água, o ar, incluindo outras pessoas, além de si mesmo. Nesse 
sentido, pode-se dizer que é um todo que se torna uma única existência.

Esta visão, mesmo ampliando-a para todo o Universo ou em pequenos agregados como 
uma comunidade local ou um núcleo familiar, torna-se a mesma. Não significa que o pai 
esteja no centro e as crianças nas extremidades. Cada indivíduo é um ser único e absoluto e a 
sua existência é concedida pelos laços de vínculo entre a família e as pessoas da comunidade.

A frase dita pelo Shakyamuni: “Só eu sou venerado, no céu e na terra”, refere-se a isso. 
Significa cada indivíduo absoluto que convive com um grande todo. E, com isso, 
Shakyamuni está dizendo: “você é único, insubstituível e precioso”. Por outro lado, o 
sentido de “sermos irmãos e irmãs que vivemos uma mesma ‘vida’ em consonância” 
como um habitante deste Universo e do planeta Terra, traz o verdadeiro aspecto do 
ensinamento budista.

A perseverança dos Seis Paramitas, é a prática de agradecer a graça de viver dessa 
forma e não esquecer o espírito de “agradecer o apoio recebido”. Através desta prática, da 
mesma forma que respeita e ama a si mesmo, sendo solidário a tristeza do outro, 
tornando-se uma pessoa disposta a estender a mão ao sofredor, acredito que atinja o 
profundo sentido da perseverança.

Somos todos um ponto num corpo esférico
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President’s Message

Na edição passada foi dito: “fazer coisas boas aos outros”, “de forma natural, como um 
seguidor do budismo”, exercer essas práticas de forma espontânea significa agir com 
perseverança. Mas para seguir a prática enraizada na gratidão, é importante estar 
consciente de “graças presentes” no cotidiano.

Acredito que muitas pessoas não pensam que sejam seres humanos perfeitos. Por isso, 
continuamos estudando com o intuito de “seguir perseverando”. Mas, percebemos a 
importância da perseverança por termos encontrado o ensinamento budista. Porém, na 
realidade, pudemos estudar o ensinamento graças aos familiares e parentes, amigos e 
colegas do sangha, e companheiros do ensinamento. Portanto, inicialmente, devemos ser 
gratos a essas pessoas. E em meio ao aprimoramento contínuo com os companheiros da 
Lei, devemos reconhecer pequenas “gratidões” e transformar esse sentimento em ação.

O relato das experiências do sangha da Rissho Kosei-kai é uma mina para perceber as 
“gratidões” e se dar conta dessa preciosidade. A pessoa que se converteu ao budismo com 
o desejo de se libertar do sofrimento, percebeu que a causa da dor estava no 
mal-entendido e na incorreta visão dos fatos. Assim sendo, a sua vida é transformada.  É 
expondo a vivência sem nada esconder, ou seja, reconhecendo que se esquecia que 
possuía a dádiva da vida e passando a compreender que, todavia, “tudo foi gratificante”, 
convertendo-se ao reconhecimento da gratidão.  É a prova viva da fé.

Quando olhamos para trás e refletimos o nosso passado e a forma de pensar 
confrontando com o ensinamento, pela primeira vez, percebemos inumeráveis ocasiões 
para “agradecimentos pelo apoio recebido”, e encontramos com a vida que nos foi sempre 
concedida. Nesse sentido, o relato da experiência é um importante ato de perseverança 
para viver o nosso verdadeiro eu. E como diz o Mestre Fundador “a experiência da alegria 
faz brotar a satisfação no coração de quem ouve”.  Assim, a própria felicidade se 
transforma em alegria do companheiro da Lei, tornando uma prática altruísta repleta de 
compaixão.

Vamos seguir perseverando, desejando e orando pela concretização de um mundo onde 
todos possam adormecer em paz.

Kosei, Agosto de 2022

Buscando “agradecer o apoio recebido”



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


