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र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म पु ड रक
सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का
उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू
संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन ।
अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु
सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या
परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन
कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने
सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई
यबहारमा याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने
यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य
िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय
अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग
िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे
कसरी योग गन सिक छ भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

मनमा खेती गन

तोिशबा क पिनका सं थापक मा सिुसता िसननोसकेुजी ज तोसकैु मािनसको
कुरा सनुेपछी “ए हो र” भनेर िबन भएर सु ने गथ रे र ए ता धरैे बषको अनभुव
भएको र मनमा अनु हता र कोमलता भएको मा छेको कुरा सु दा जो पिन मोिहत
ह छन ।

शा यमनुी एकचोटी िभ ा मा दै जादा एक ामणको घर पु छन र ित
ामणले “म आ नो बारी जोती मल जल िदएर मिललो बनाएर िबउ रो छु र अ न

पाउछु ितमीले बारी जोतेर अ न खाएका छौ ?” भनेर सो छन । तब शा यमिुनले “ 
हो मलैे पिन बारी जोित, मल जल िदएर मिललो पारी अ न उ जाएर खाने गछु” 
भनेर जवाफ िद छन । ामणले “खोइ त मैले ते तो गरेको त दखेकेो छैन िन” भनेर 
सो दा शा यमिुनले “म अ को मनमा हलो जोती मिललो परेर आ था भ ने िबउ 
रो छु िन” भनेर जवाफ िद छन ।

हामीले सधै आ नो मनको खतेी ग ररा नु महतवपणु ह छ । एसो गरेमो हा ो
मन पिन मिललो ह छ र जे पिन उ जाउन स ने ह छौ । अ को कुरा िबन भएर
सु न स ने ह छौ । तेसो गरेमा सबैजना हा ो कुरा सु न आउने छन ।

मा छेसगँ सबं ध रा न अ को कुरा सु न स नु पछ भिन छ र बधृ अव थामा मन
लिचलो हनु भनकेो एक र न हनु हो ।

सं थापकको िनब ध १० २३०-२३१बाट 



President’s Message

2

आ नो वा तिबक िजवन िजउने- भ  २

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

सबै मािनस गोलाको िब दु
“यहाँ एक गोला (गोलो ब त)ु छ भ ने मानौ । यो गोलामा एक िब दु बनाऔ । हामी सबै ए तै

गोलाको िब दहु हौ” । यो कुरा माहा जेन गु ऊमोरी सोगेन गु ले भनेका िथए । यो भनेको “गोलामा जहाँ 
िब दु कोरे पिन यो के ह छ । के नहने िब दु नै हदँनै । अरब िब दु कोरे पिन गोला चाही सधै एक” 
भनेर पिन भनेका छन । अिल अच मको भनाइ ज तो ला ला तर यो नै हा ो वा तिबकतलाई दशाउने कुरा
हो ।

यहाँ भिनएको गोलालाई “पृ वी” भ ने ठा यो भने बु न सिजलो ह छ । पृ वीमा हामी सबै के मा
रहने िनरपे मा छे हौ । र हामीह सयु, पानी र हावा ज ता त वको साहाराले िजउने हनाले सबै एक हौ
भ न सिक छ ।

यो ि कोणले ा ड हरेे पिन हा ो सानो सामािजक संसार हरेे पिन उ तै नै हो । बवुा चाही के
र छोराछोरी चाही अिल परको होईन िक सबै अि य र िनरपे  मािनस हौ र तेक मा छे प रवार र 
समजको मािनससँग िमलेर बाचेको ह छ ।

शा यमनुी जि मने िबि कै भनेका भिनएको “यो डमा म नै सब े ” भनेको कुरा पिन एही
कुरासँग िम छ । यो ठुलो डमा बा ने आफु नै िनरपे हो । र यो भनेको “आफु नै सबैभ दा स मान
गन पन” भ ने अथ ला छ । र अक तफ यो यो पृ वी या डमा बा ने सबै “एक ािण” भएर दाजभुाइ
ज तो भएर बा नु भ ने कुरा नै बु धमको वा तिबक बृ ी हो ।

६ प रिमताम यको भ भनेको यसरी बाचकेो कुरमा आभारी भएर “अ को कृपाले गदा” भ ने 
कुरा निबस ते लाई अ यास गनु हो । यो अ यास गरे आफुलाई सा मान िदएर ेम गरे ग तै अ को
दखुलाई पिन मनन गरेर दिुखलाई साहायता िदएर भ गनु कुरा नै एसको मलु अथ हो ज तो मलाई
ला छ ।

LIVING THE LOTUS  A  2022
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“अ को कृपाले” भ ने कुरा खोजौ
अिघ लो मिहनामा मैले ‘अ कोिन ती हने सकुम” “धमाललेु गन पन कुरा” गन नै भ  हो 

भनेको िथए र आभा रपणु अ यास जरी गरी समा य य “आभारी छु” भ ने कुरा बु न मह वपणु ह छ ।
धेरै जसोलाई आफु िस मानव ह भ ने ला दनै होला । तेही भएर “भ गन छु” भनेर अ यास 

जरी गरेर भ को मह व बझुछ्न । तर भि को मह व बु ने भनेको हामी बु धमसँग जोिडएर हो । तर
वा तबमा हा ो प रवार, आफ त, साथीह र संघको कारणले गदा उपदशे बझुेकोले पिहले हामीले
आ ना व रप रका मािनस ती आभारी भएर धम म नेसँग चरु अ यास गदा तेसिभ ज तो सकैु सानो
भए पिन “आभा र” त व भे ाएर यो आभा रपनलाई अ यास गदा क तो होला ? 

र “ध य हने पन कुरा” भनेर भ दा हामीले गन हा ो सं थामा संघह ले गन आ नो अनभुव वचन
एक र नको भ डार हो । दखुबाट मु हन पछ भ ने भावनाले भेिटएका साथी र सं ह बु का उपदशे ारा
दखुको कारण त आ नो गलत सोचाइ र ी रहछे भ ने कुरा बझुरे आ नो िज दगी िबलकुल प रवतन
भएको अनभुव सनुाउदा आफुलाई बचाइ रहकेो कुरा िबसका मािनसले “ यो सबै आभारी हन पन कुरा
रहछे” भ ने कुरा बझुेर ित सु ने मा छेको िजउने त रका प रवतन हने भनेको आ थाको िजव त माण हो ।

उपदशेलाई आधार बनाएर आफुले अिहलेस म िहडेको बाटो या मनको सोचाइलाई फकर हदेा
तब हामीले पिहलोप ट “अ को कृपा” को बारेमा बु छौ र आफुलाई बचाइ राखेको बाचेको आफुलाई
भेिट छ । यो अथमा आ ना अनभुव वचन भनेको साचो आफु भएर िजउने भि को एक प हो र यो
“सखुको अनभुब सु ने मािनसको मनमा पिन सखु पैदा” गछ भनेर सं थापकले भने ज तै आ नो सखु
अक साथीको सखु हन पु ने भनेको दया ारा अ कोिन ती ग रने काय हो ।

सबैजना शाि तसँग राती सु न सकुन भनेर कामना गनकोलािग भ गद जाऔ ।



ीलंका मि दर मखु
रेबरे ड सजुकु केइसकेु

िजवनमा काम नला ने कुरा केिह पिन हदँनै

अनलाईन वचन गद रेबरे ड सजुिुक

सबैले सु ने गरी “ए सजुकु १०० एन त पगुेन िन” भनेर भ यो र मरेो 
मखु लाजले रातो भयो । खासमा ते ले अफैले १०० एन लकुाएको
रहछे तर मलाई भने” िकन मलाई जानेर ते तो लाज मद  बनाएको 
होला” भनेर धेरै रस उठेको िथयो ।

यो रस मलैे बवुा ती पोखे र भने “ते तो जाबो सानो 
कारखाने छ र त हामी ए तो गरीब छौ । िकन म सधै लाज मा नु
पन ?” मलैे बवुालाई घणृा गथ । तर मलैे सधै बवुा िबहानदखेी
राितस म पिसना बगाउद ैकाम गरेको पिन दे थे । र उहालाई दे दा 
“पसैा जती पाए पिन आफुले स ने जती महेनेत गनु पछ ह”ै भनेर 
मलाई िसकाएको ज तो पिन ला यो । बवुालाई जे पायो तहेी भ थे
तर वहाँले काम गरेको दे दा लकेुर ने पिन गथ ।

तेसो गद मरेो प रवारको साहयता पाएर मलैे कलेज पास गरेर 
र काम सु गन थाले ।

तर बु ले मलाई िजवन िजउन कती कठोर छ भ ने कुरा
िसकाएर वा तिबक आ नो िजवन कसरी िजउने कुरा िसकाएको
अनभुव गरे ।

यो बेलामा एक जनालाई धरैे क पिनबाट काम गन आउनु
भनेर अफर ग रने भएर काम पौन धरैे सहज समय िथयो र मैले पिन 
तु तै एउटा यापार गन क पिनमा काम गन पाए । तर एक दईुबष

यो वचन २०२२ जनु १८मा ग रएको “दि ण एिसया धम चार िलडर तिलम” मा ततु ग रएको हो ।

सबैजना आ ा िदनहुोस ।
म ीलंका कोसइे काइ मखु सजुकु केइसकेु ह । यहाँ यो

काम गरेको अिहले ४औ बष भएको छ ।
म सजुकु प रवारमा ४ छोराछोरी जेठो छोरा भएर 

जि मएको ह । मरेो घर हजरुबाको पालादखेी नै धरैे लगाव राखरे
कोसइे काइको उपदशे मा ने हौ र म मरेा भाइबिहनी ह  ते ो 
पु तका आ थ मा ने हौ । हामी बवुाआमासगँ िबहान बेलकुाको
पजुा िनयिमत गछ र हामीलाई सु ने बेलामा लो रको स ा सु पाठ
सनुाइ यो होला ।

आमाले आफुले मि दरमा सनुेको कुरा हामीलाई
सनुाउ ह यो । अिहलेस म पिन केिह कुराह स झकेो छु । म
ाथिमक िब ालयमा िथए र बश त ऋतकुो एक िबहान पोख रमा
कमलको फुल फुलेको दखेरे आमाले “पोख रमा कमलको फुल
फुलेको रहछे िन । यो कहाँबाट फुलेको थाहा छ ? िहलोिभ बाट
फुलेको हो । ितमीह ठुलो हदँा यो ससंार पिन ए तै फोहोर िहलो
ह छ होला । तर सानो भए पिन ए तै कमल ज तै फु नु ह”ै भनेर 
हामी चार दाजभुाइबिहिनलाई भ नु भएको िथयो । अिहले सि झदा
“यो ससंारको मािनसकोिन ती सबश खच गन”ु भ ने बोिधस व 
कायको कुरा हामीलाई बझुाएको होला ज तो ला छ । यो कुरा मलैे
आ नो मनमा कुदरे राखे र यो नै मरेो आ थाको मलु हो ।

“बाको ए लो कमाइले ए ो जनाले खान पगुेको पिन यो
धम र उपदशेले गदा हो” भ ने कुरा आमाको मखुमै झिु डएको
िथयो । आ थाका धनी तर पैसाको धनी भ न निम ने हा ो घर 
िथयो । बवुाले घरसगँ एउटा सानो धागो बनाउने करखाना खो नु
भएको िथयो र तेसको थोरै आ दािनबाट घर च यो ।

म िन नमा यिमकमा हदँा कोसइे काइकोलागी २००० एन 
ज मा गन ग रएको िथयो । तर हा ो घमा यो पैसा िदने अिघ लो 
िदन सधै तनाव ह यो । घर भ रका िस का ज मा गरेर मलैे यो
पसैा िलएर कुल गए । यो िदनको पसैा ज मा गन िज मा मसगँ
सधै लफडा पन एक िथयो । मलैे उसलाई चानचनु मा भएको पैसा
िदए र उसले अि छ मानेर ग न था यो । म यबाट फक तर उसले 
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पछी अथत  नरा ो हन था यो र हा ो क पिनको नाफा घट्न 
था यो । क पिनले अ  क पिनलाई ितन पन पसैा पिन िढलो हन 
था यो र हा ो तलब पिन आधी कािटयो अिन अब यसरी िजवन 
िनबाह गन गा ो हने ज तो ला न थ यो । क पनी रा ो होला ज तो 
लागेन र तेही भएर मलैे यहाँ छोडेर आ नो घर भएको हामामा स ु
शहर फक । प रवारलाई पा न ुपन भएकोले िछ ै अक  काम खोज े
र तरकारी बजारमा काम गन थाले । 

काम त सु  गरे तर मन भने तेती खशुी िथएन । पिहलाको 
काम भ दा अिहलेको काम ठीक उ टो िथयो र तरकारी बजारमा 
िबहान तीन बज ेदखेी काम गन ुपन, ठुला पसलेलाई िजय ुिजय ुगरेर 
पिसना चहुाएर तरकारी फलफुल बे न पन गा ो काम िथयो । मरेो 
िदमागमा काम भनेको “गद सान आउने र सान नआउने” दइु 
थ रका हनछ्न भ ने िथयो । 

ते तो मनमा रस उठेर काम गरेकोले होला मरेो अनहुारमा 
पिन रस दिेखएर होला िक ने मा छे कम हदँ ैगए । “मेरो िजवन 
ए तै रहछे” भ ने िहन भावनाले गदा काममा स तु  िथइन खाली 
खानकोिन ती मा  काम ग ररहकेो िथए । 

तेिहबेलामा हामाआमा स ुमि दरको यवुा िबभागमा भएको 
स म तपृाठको तािलमा म भाग िलने हो भनेर कुरा आयो । साचो 
भ दा िबहान िछ ै काम गन पन र यो तािलम धरैे अबेरस म हने 
हनाले जान नपरे ह यो भ ने लागेको िथयो । तर धरैे चोटी कुरा 
आएपछी “ल क तो रहछे सनुौन त” भनेर भाग िलने िबचार गरे । र 
मलैे “स म पु ड रकको चौथो अ याय आ था िबबेक” भ ने कुरा 
िसके । सं थापकको “स मको नयाँ बझुाइ” भ ने िकताब पढ्द ै
जादा केिह बा यह  मरेो आखामा ब न थाले । 

“आ नो िहनाताबोध सोचाइ फालौ” भ ने कुरा यहाँ िथयो 
। “आफु केिह गन सि दन भ ने सोचाइ आयो भने आ नो 
बु वलाई अि वकार गन ुहो भ ने कुरा िथयो । मतलब बु लाई 
नमा ने कुरा हो । र बु लाई अपमान गन कुरा हो” । 

यो २ हरप जितको सं थापकको कुराले मरेो मनमा हलचल 
यायो । “मलैे ए तो जाबो काम मा  गन ुपछ” भ ने िहनता महसशु 
गन ुहन ुभनेको त लाज मन कुरा पो रहछे भ ने ला यो । आफु ख म 
मा छे भ ने भाव आउन ुभनेको त बु  र सं थापकको अपमान गन ु
रहछे भ ने कुरा बझु े। तेसलैे यो तािलम त मरेोलािग नै रहछे भनेर 
आभारी हन थाले । 

तेसको भोिलप टदखेी मरेो काम ितको ी एकदम फरक 
हन था यो । सबैभ दा पिहला काममा पु थे अिन पिहला पसल 
खोलेर अडर चके गरेर अ  आउन ुअघी सबै कुरा िमलाउथे । मलैे 

बा न ुभनेको के हो भनेर बझुकेो एिहबेला नै हो । सं थापकका 
श दह ले मरेो आखा खलुेको िथयो । तेसपछी त काम गन पिन 
रमाइलो ला न थ यो र मन चङ्गा भयो । िक ने मा छे पिन बढ्न 
थाले र काम गन जागर अझ ैबढ्द ैगयो । 

यो काम अझ ैगछु भ ने िबचार गद गरेको बेलामा मम जान े
मि दरको रेबरे डबाट कोसइे काइ मु य मि दरले काम गन हो िक 
भनेर कुरा आएको छ के गन भ न ुभयो र मैले सन २००० को 
िडसे बर दखेी १० बषस म यवुा िबभागको र मरेो ठाउँको िश क 
भएर काम गरे । 

२०१० िडसे बरदखेी जापानको ओिकनावाको रेबरे ड हने 
मौका पए । ओिकनावामा पिहलदखेी मौिलक “यतुा” भ ने आ था 
रा नेह  धरैे िथए र मलैे काम गन िबि कै “ओहो क तो अ ठेरो” 
भ ने एक कुरा भएको िथयो । 

होजामा एक सद यको प रवारलाई रोग लागेर िच ता गरेर 
मसगँ स लाह मागेका िथए । मलैे तीनको कुरा यान िदएर कुरा 
सनुद्ा ि य सद यलाई मनमा एकदम शा त भएछ र उनले “यो 
होजमा बसरे मलाई एकदम रा ो भयो । यतुा आ थामा यो कुरा गद 
मनमा शा त भएको िथएन तर यहाँ अएपछी सम या समाधान 
भयो” भनेर खशुी हदँ ैफिकए । तर मलाई भने यतुा आ था र कोसइे 
काइको कुरा दाजेर कुरा गरेको अिल श तलुन नभएको ज तो 
लागेर मनमा अिल िचसो पसकेो िथयो । 

ए तो  मनमा उठेको बलेामा अ य सँग गोलमचे 
स मलेनमा भट्ेने मौका पाए । अ य लाई मलैे “ थािनय यतुा 
आ था मा नेह  धरैे भएको ओिकनावामा गोहो जोन बु लाई पु ने 
बनाउनकोिन ती क तो मागदशन िदनहु छ ?” भनेर सोध े। वहाँले 
“रेबरे ड ितमी आफै कितको बु लाई आदर गरेर पु ने गरेका छौ त 
सोच ?” भ ने एक श द मा  भ न ु भयो । वहाँले  मलैे अझ ै
बु लाई पु न ुर शरणमा पन ुपछ भ ने कुरा िसकाउन ुभएको िथयो । 

मलैे तेही बेलामा मलाई आमाले म सानो छदा भनेको 
बु को अि त वलाई ढु क भएर मनन गन ुपन कुरा सनुाएको याद 
आयो । 

सानो छदा सध ै बेलकुा आमबवुा पजुा गन या तेदोरी गन 
भनेर बािहर जानह यो । म यो बेलामा आ ना साना भाइबिहनी 
हने गथ तर मलाई डर ल यो । एक साझ म डराएको दखेरे आमाले 
बु को मिुतअघी लगेर “केिह हदँनै बु ले सध ैहामीलाई र ा गन 
छन” भनेर भ न ुभयो र मरेो डर हरायो ।  आमाको कुरा सनुेर आफु 
ढु क भएको कुरा अिहले पिन सि झ छु । 

आमाको बु ितको अडग शरण गन मन दखेरे नै मरेो मन 
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ढु क भएको ज तो ला छ । अ य को कुराले मलाई यो आमल े
भनेका कुराको याद िदलाएको िथयो । मलाई रेबरे ड भएर काम 
गदा “ बु लाई कती आदर गरेर पजुण गन सकेको छु त ?” भ ने 
ला यो । हामीह  दिैनक भो न पन कुरामा मा  यान िदने गदछ्ौ तर 
ते तो मनमा अ य ले मह वपणु कुराको िबउ मरेो मनमा रोपी 
िदनभुयो जनु कुरा अिहलेस म पिन मह व िदने गरेको छु । 

मलैे सं थापकले भनेको “िजवनमा काम नला ने  कुरा केिह 
छैन” भ ने कुरा िसकेको छु । मलैे आ नो आध िजवनलाई फकर 
हदेा यो कुरासगँ िम न जा छ र मलैे भोगेको कुरा काम नला ने  कुनै 
छैन सबै कुरा पोषक त व बनेर कमलको फुल फुलाएको छ । 

अिहले ससंारमा कोरोनाको माहामा र, सले यु ै नलाई 
आ मण र यहाँ शलृ कामा महिंगले गदा आएको सकंट ज ता धरैे 
सम याह  छन । तेही भएर अिहले नै उपदशे फैलाउने बेला हो । म 
अिहले यहाँ ीलंकामा बसरे धम र उपदशे फैलाउने बाटोमा िहड्द ै
शाि त िसकाउने “स म पु ड रक सु ” फैलाउद ै जाने छु । र 

“मािनसलाई िबकास गराउने” भ ने मानव ोत िबकासलाई जोड 
िदएर धरैेभ दाधरैे कमलका फुल फुलाउन स ने गरी सकुम गन छु । 

सबैजना धेरै ध यवाद । 
 

पजुा गद रेबरे ड सजुिुक 
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यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमनुीको जीवनी र बु धमको उपदशे

शा यमिुनले स य अ लाई सनुाउछु भनेर बनारस निजकैको सारनाथ पु छन । िकनक यहाँ पिहला िमलेर यान
गरेका ५ िभ हु िथए ।

तर ित ५ िभ हु ले शा यमिुनलाई “किठन तप याबाट भागेको” भनेर वेवा ता गन खो छन । तर शा यमिुनको
उ यालो र चि कलो अनहुार दखेरे तु तै टाउको झकुाएर अिभबादन गछन । र उपदशे सनेुर भािबत भएर तु तै चेला
ब छन । यो बु ले िदएको पिहलो उपदशे “म य माग” “चार आय स य” र “आठ आय माग” िथयो । यो पिहलो 
धम पदशेलाई “धमच ” भिन छ ।

सु मा शा यमिुनले बु व ा गरेर बझुेको स यको कुरा अ लाई सनुाउने िबचार िथएन तर ममा परेकालाई
मु िदलाउने भ ने दयाबाट उपदशे फैलाउने िबचार गरे । यही कृपाले गद हामीले यो उपदशेसँग जोिडन पाएका हौ ।

पिहलो धम पदेश

सु मा शा यमिुनले बु व ा गरेर बझुेको
स यको कुरा अ लाई सनुाउने िबचार िथएन तर ममा
परेकालाई मु िदलाउने भ ने दयाबाट उपदशे फैलाउने
िबचार गरे । यही कृपाले गद हामीले यो उपदशेसँग जोिडन
पाएका हौ ।

केही त य

किठन तप या 
गन नस ने 
दबुलको कुरा
नसनुौ

ओहो!

ल यो उपदशे 
सनुाउछु है

7

कृपा गरेर चेला
बनाउनहुोस!!
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

उपदेश चार

शा यमिुनले बु व ा गरेदखेी िजवन रह जेलस म
करीब ४५ बष मु य पमा उ र भारतको उ रपबु भागमा
िहड्दै उपदशे फैलाउछन ।

शा यमिुनले मण गरेका कती ठाउँह अिहले
ितथ थल बनेका छन । उिन ज मेको लिु बिन, बु व ा
गरेको बु गया, पिहला उपदशे िदएको बनारसको सारनाथ र
अि तम सास फेरेको कुिशनगर ित ितथह हन ।

यो बहके गृ कुट र िजतवन पिन िश छन ।

िजतवन शा यमिुनकोलािग आ ना चेलाह लाई उपदशे
िसकाउनकोिन ती एक मह वपणु ठाउँ िथयो । ईि डयामा 
तीन मिहना हने बषाको मौसममा यो ठाउँमा कही बािहर
निन क िभ हु ले यान गन गथ ।

केही त य

8

नेपाल
लिु बिन

कुिशनगर

बनारस

बो गया गृ कुट

िजतवन

ईि डया
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अग त ला यो र च ड गिमको मौसम आयो । सबैजना आ-आ नो 
दशे या अफु ब ने ठाउँमा संघका सािथसँग िमलेर उपदशेमा आधा रत िजवन
िबताउदै हनहु छ होला ।

स म पु ड रक सु मा “बोिधस व” को लािग भनेर उपदशेह  छन । 
धेरै समयदखेी अ य ले “६ प रिमता” को बारेमा उपदशे िदनभुयो र एसो
गनकुो कारण “हामीह ले बोिधस व बनेर िबकिशत हन”ु र “अ  र आ नो 
सखुकोलािग स तिुलत समाज र संसार िनमाणकोलािग भ गन”ु भ ने आशा 
कट गरेर नै हो ज तो ला छ ।

यो मिहनाको वचनमा अ य ले पिहलो भागमा हामी सबैजना 
अि य अि त व हौ भ ने कुरा ा डको िदि बाट िसकाउनभुयो र अक
भागमा हामी भ  गनह ले बेबहा रक अ यासबाट “आभारी हन”ु पन कुरा
बु ने खालको िजविनमा प रवतन गनकुो मह व पिन दषाउनु भयो ।

हामीले अ य बाट पाउने हरेक मिहनाको वचनबाट हामीलाई हा ो 
बु वमा िब ास गन िसकाएर वहाँले आ नै त रकाले बु व पु नु भएको
ज तो ला छ मलाई अचेल । तपाईह लाई क तो ला छ  ?

अ य को बोिधस व काय

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


