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Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

Vivre notre véritable nous – la Persévérance (vīrya) – 2

Nous sommes tous tels des points sur une sphère 
« Imaginons une sphère. Sur cette sphère faisons des points. Nous sommes tous un 

peu comme ces points sur la sphère. » Ce sont des paroles du maître de sabre et moine 
Zen ÔMORI Sôgen. Il continue : « Où que nous mettions un point, il est au centre. Il n’y 
a pas un seul de ces points qui ne soit pas au centre. Même si nous faisons des millions 
de points… », et d’ajouter : « La sphère est une. » C’est une citation qui peut sembler 
étrange, mais elle exprime bien notre véritable condition.

Si l’on considère que cette sphère est le globe terrestre, je pense que cela devient 
évident. Chacun d’entre nous qui nous tenons à la surface de la Terre est une existence 
absolue qui se tient au centre de la terre. Cependant, puisque l’individu vit grâce à toutes 
les choses qui l’entourent, y compris le soleil, l’eau et l’air, et les autres personnes, en ce 
sens, on peut dire que le tout est un.

Cette vision des choses peut s’étendre à l’univers tout entier mais aussi se rapporter à 
des cercles plus restreints comme la société ou la famille. Le père n’est pas au centre et 
les enfants à la périphérie, chacun est un être absolu et unique, et chaque individu existe 
dans sa relation avec sa famille et son entourage.

C’est ce que signifient les paroles attribuées à Śākyamuṇi : « Dans tout cet univers, 
moi seul suis respectable. » Nous sommes tous des êtres humains absolus tout en vivant 
dans le Grand Tout. C’est le sens de « moi seul suis respectable » Le bouddhisme nous 
enseigne que notre réalité est la suivante : « vivant dans cet Univers, en tant qu’être de 
l’Univers, en tant qu’être de cette Terre, tous sommes des frères et sœurs bénéficiant de 
la même Vie unique. »

La Persévérance dans les Six Perfections, c’est la pratique permettant de ne pas oublier 
d’avoir de la reconnaissance pour le fait d’obtenir ainsi de vivre et permettant de garder à 
l’esprit ce sentiment de gratitude. Devenir par cette pratique, quelqu’un qui est capable 
de respecter le chagrin d’autrui comme lui-même et de toujours tendre la main vers ceux 
qui souffrent, je crois que c’est cela le sens profond de la Persévérance.

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

Cherchons des motifs de reconnaissance
Dans le numéro du mois dernier, je disais que faire naturellement « ce qui est bon 

pour autrui », « les choses naturelles pour les croyants », c’était précisément ça la Per-
sévérance. Mais pour pouvoir continuer dans cette voie fondée sur le sentiment de 
reconnaissance, il est important de prendre conscience à quel point au quotidien nous 
avons de la chance et devons être reconnaissants.

Beaucoup de gens, je pense, ne se considèrent pas comme des êtres humains parfai-
ts. Et c’est bien pour cette raison que l’on nous enseigne continuellement que prati-
quer la Persévérance est une bénédiction.Et, si nous avons pris conscience de l’impor-
tance de la Persévérance, c’est grâce au fait que nous avons eu la chance de connaître 
les enseignements du Bouddha. Cependant, en réalité, c’est grâce à notre famille, nos 
proches, nos amis et nos connaissances, grâce à nos « amis du Dharma », que nous 
avons pu connaître les enseignements. Alors, que diriez-vous de commencer par avoir 
de la reconnaissance envers nos proches et de nous efforcer avec nos amis du Dharma 
à chercher de petites choses pour lesquelles nous devrions avoir de la reconnaissance 
et transformer ce sentiment en actions ?

Et, pour prendre conscience des choses pour lesquelles il nous faudrait être recon-
naissant, les « Taiken seppô (littéralement « discussions du Dharma fondées sur le 
vécu ») de la saṃgha » que nous pratiquons au sein de la Risshô Kôsei-kai sont un 
véritable trésor. Les gens qui, faisant le vœu de se libérer de la souffrance se sont enga-
gés dans le bouddhisme, ces gens-là, en prenant conscience grâce aux enseignements 
du Bouddha qu’ils se méprenaient sur l’origine de leur souffrance, leur vie change ra-
dicalement. En parlant ainsi franchement de son expérience, preuve de sa foi vivante, 
celui qui d’une certaine façon avait oublié qu’il obtenait de vivre grâce à tout ce qui 
l’entoure, celui-là prend alors conscience que « tout n’est que chance et opportunité » 
et sa vie change pour devenir pleine de reconnaissance.

Lorsque, à la lumière des enseignements, nous réfléchissons au chemin que nous 
avons parcouru et à notre attitude spirituelle, nous pouvons pour la première fois 
réaliser à quel point nous vivons grâce à ce qui nous entoure et l’on rencontre pour 
la première fois ce soi qui a toujours vécu grâce à autrui. En ce sens, on peut dire que 
les Taiken seppô (« discussion du Dharma fondées sur le vécu ») sont une pratique 
importante pour vivre notre véritable nous et, comme disait le fondateur, « cette 
expérience de bonheur fait germer le bonheur dans le cœur de celui qui l’écoute », no-
tre propre bonheur s’étend à nos amis du Dharma, c’est donc également une pratique 
altruiste pleine de compassion.

Pratiquons la Persévérance et prions pour un monde où tous puissent dormir en 
paix.

« Kôsei », numéro d’août 2022
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