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Esej na osnova~ot

Lu|eto okolu vas garantirano }e se 
promenat  

      Jas  pretpostavuvam  deka  sekoj  mo`e  da  go  razbere 
zna~eweto na zborovite “Promeni se sebesi, i drugite }e se 
promenat  soodvetno.” Za  toa  dali  lu|eto  vistinski  ja 
razbiraat vistinata na ovie zborovi, ti }e znae{ deka tie ne 
go znaat toa koga tie }e postavat pra{awa kako “Ako jas ne 
sum vo gre{ka, zo{to toga{ jas treba da se promenam?” i 
“Duri i da se promenam, dali postoi nekakva garancija deka 
deka drugata li~nost isto taka }e se promeni?” Ova u~ewe e 
del od Lotos Sutrata koja e, kako {to sutrata veli, “te{ka za 
vleguvawe i te{ka za razbirawe.” 
      Krajno e te{ko da se vleze vo svetot na Budinata Darma 
dodeka nie seu{te sme prikloneti kon na{ite sopstveni 
poimi na zdrav razum i sopstven interes. No koga nie u~ime 
kako site ne{ta se izdignuvaat me|uzavisno, nie doa|ame do 
razbirawe deka vo ovoj me|upovrzan svet e nevozmo`no za 
edna strana da bide celosno vo pravo ili drugata strana da 
bide celosno pogre{na. Sli~no na toa, nie osoznavame deka 
ne e vozmo`no za nas da se promenime sebesi bez toa da ima 
posledica na drugite. 
      Faktot deka site ne{ta se izdignuvaat me|uzavisno ni 
poka`uva  deka  ni{to  ne  ostanuva  isto  ili  postoi 
samostalno; se {to postoi sekoga{ se menuva vo vzaemna 
relacija so drugi ne{ta. 
      Ako vie se obidete da go praktikuvate ova u~ewe, vie }e 
dojdete do celosno razbirawe na svetot na Budinata Darma 
i }e si mislite vo sebe, “Zo{to, se razbira!”  
 
Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 8 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), 
str. 260-261 

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message

Radosta na imawe ne{to 
vo koe se veruva  
– koncentracija  

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

Dali gubeweto na na{ata smirenost n# diskvalificira 
kako bodisatvi?   

Nie gi u~ime u~ewata na Budata, gi upotrebuvame na{ite so~ustvitelni umovi da 
bideme obzirni kon drugite, i stremime da rasteme kako ~ove~ki bitija preku takvite 
praktikuvawa. Tie se nare~eni “bodisatva praktikuvawa” i se sumirani kako {est 
vode~ki celi vo u~ewata poznati kako [este Paramiti. Edna od tie {est, koncentraci-
ja, bila objasneta od Osnova~ot Nivano kako indicira “sostojba na um determinirana 
sekoga{ da ja sledi vistinata” i “tiha, spokojna sostojba na um koja ne se somneva ili voz-
nemiruva, bez ogled {to i da se slu~i.” Zaradi toa, koncentracijata e sostojba na um koja 
se o~ekuva od site bodisatvi, poprvo otkolku upatstvo za na{eto odnesuvawe. 

Dali e mo`no, sepak, da se ima takva pomirena sostojba na umot, bez ogled {to i da se 
slu~i? I ako nie sme nesposobni da napravime taka, dali nie sme diskvalificirani kako 
bodisatvi? Zaradi toa {to nie site sme ~ove~ki bitija, krajno e te{ko nikoga{ da se 
nema somne`i ili da ne se stane voznemiren. Ako na{ite umovi stanat nepomireni, po 
moe razbirawe, toa ne zna~i deka nie sme diskvalificirani kako bodisatvi. 

Sekoj den, nie sretnuvame razli~ni lu|e i slu~ki. Soglasno na u~ewata na ne-
postojanost, sekoj moment e del od serija na novi sredbi polni so produktivnost i prome-
na. Za vreme na toj proces, nie mo`eme ponekoga{ da staneme voznemireni ili da ja 
izgubime na{ata prisebnost. Iako nie site imame umovi na spokojstvo, kako Budinoto, 
na{ite umovi ponekoga{ se nepomireni zaradi lutina ili al~nost; zaradi toa {to nie 
sme samo lu|e, jas mislam deka e va`no deka nie celosno go razbirame ovoj fakt. Samo so 
precizno soo~uvawe so realnosta deka na{ite umovi se ponekoga{ nepomireni nie 
mo`eme da stremime da dostigneme nevozmirena sostojba na bivawe i da sakame da op-
fatime ne{to vo koe nie mo`eme da veruvame od dnoto na na{ite srca. Fakti~ki, mnogu 
od vas se imaat povrzano so Darmata na ovoj na~in, zar ne? 

Taka, faktot deka nie ~ove~kite bitija imame somne`i i gri`i e va`en. Ako ne{to 
gi potresuva na{ite umovi, toa e dokaz deka nie sme `ivi. Ako nie mo`eme celosno da gi 
prifatime takvite nastani i da bideme blagodarni za dobivawe na `ivot kako ~ove~ki 
bitija – sposobni za barawe na vistinata (Darmata) – toga{ ova prifa}awe samo po 
sebe e edno sli~no na bodisatva nivo na koncentracija vo koe na{ite umovi se deter-
minirani da ja “sledat vistinata.”   

LIVING THE LOTUS Септември 2022
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President’s Message

Gledawe na mese~inata na vistinata   
Da citiram Budisti~ka poema od Zen majstor Ikju (1394-1481), “Vo nebo bez oblaci, / 

Edna mese~ina / Sjae bleskavo, / I sepak nie se izgubuvame / Vo temninata na ovoj leb-
de~ki svet.” Isto kako {to svetlinata od mese~inata ni pomaga nas da ~ekorime vo no}
ta, taka i mese~inata na vistinata sekoga{ ne osvetluva. Sepak, tie koi ne ja baraat 
vistinata `iveat so voznemirenost, netrpenie, i strav postojano vo nivnite umovi, kako 
da tie se vnimatelni dodeka ~ekorat niz temnata no}. 

Kratko pred negovata smrt, [akjamuni go razjasnil u~eweto “Napravi se sebesi svet-
loto, napravi ja Darmata tvoe svetlo,” {to zna~i “veruvaj vo vistinata i zavisi od sebesi 
dodeka ja sledi{ taa vistina. Zemi zasolni{te vo Darmata.” Nie mo`eme da ka`eme deka 
ovoj aforizam e kako svetloto na mese~inata koe ni pomaga da ~ekorime vo no}ta. So 
drugi zborovi, va`no e da se napravi navika na obiduvawe da se usoglasi va{eto od-
nesuvawe i problemot pred vas so osnovnite vistini – kako {to se “site ne{ta se vo sos-
tojba na postojana promena,” i “site ne{ta se izdignuvaat niz pri~ini i sostojbi”. Ako 
praveweto na toa go pravi va{iot um barem malku posmiren i pove}e vo lesnotija, toa }e 
vodi do osloboduvawe od voznemirenost i stradawe. 

Zenjo, Japonskiot zbor za “koncentracija” so koj nie mislime na smirena, pomirena 
sostojba na um – e generalno razbrano kako miroqubiva sostojba na um dostignata preku 
meditacija. Postojat mnogu vidovi na meditacija i koncentracija, no jas veruvam deka 
klu~ot e da se napravi dobar pogled na va{eto sega{no odnesuvawe i realnosta pred vas, 
da se prifati toa, i da se napravi sekoj napor da se fokusira va{iot um na vistinata. I 
toga{, deka vakvo praktikuvawe e ednostavno objasneto preku u~eweto “Napravi se sebe-
si svetloto; napravi ja Darmata va{eto svetlo,” i deka nie go imame sretnato toa isto 
kako i verbata koja sekoga{ gi stava na{ite umovi vo lesnotija, e ne{to za koe nie 
vistinski ~uvstvuvame radost. 

Sezonata na gledawe na mese~inata e sega pred nas. I iako nie sme site izbawati vo 
istoto mese~evo svetlo, postojat lu|e koi nemo`at da `iveat miroqubivi `ivoti. 
Mnogute praktikuvawa na koristewe na drugite opi{ani vo [este Paramiti, od koi 
prvata e praktikuvawe na donacija, ni pomaga nas da svetime so svetloto na so~ustvoto 
vo umovite na tie na koi toa najmnogu im treba. Na{ata koncentracija – na{eto 
po~ituvawe na mese~inata na vistinata – e bodisatva praktikuvawe koe ja formira os-
novata za pravewe taka.  

(Od Kosei, Септември 2022)

LIVING THE LOTUS Септември 2022
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[akjamuni Buda vleguva vo nirvana  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot

      @ivotot na [akjamuni buda od osumdeset godini zavr{il vo Ku{inagara; ovaa slu~ka 
e nare~ena “Vleguvaweto vo nirvana na [akjamuni Buda.” Soglasno na Japanskiot 
kalendar, se misle deka toa se slu~ile na polno} na 15 Fevruari. Re~eno e deka koga 
[akjamuni Buda vlegol vo nirvana, zemjotres nenadejno se pojavil, i grom zagrmel. 

[akjamuni Buda ja ostavil ovaa poraka za negovite vernici so poslednata sila pred da 
zgasne: “Jas }e vi ostavam odredeni zborovi na site vas. Site pojavi postojano se 
menuvaat. Trudete se da gi praktikuvate moite u~ewa revnosno.”  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

Dali znaevte? 

[akjamuni Buda isto gi prenel ovie posledni zborovi do negovite 
vernici: 'Vie mora da se oslonite na sebesi i na nikogo drug. Vie 
morate da ja napravite Darmata va{e svetlo i poddr{ka, i da ne se 
oslonuvate na ni{to drugo. Ova obra}awe e zapamteno vo Budizmot 
kako u~ewe na 'Napravi se sebesi svetloto; napravi ja Darmata 
tvoeto svetlo.' Preku ovie zborovi, nie mo`eme da ja ~uvstvuvame 
toplata namera na [akjamuni Buda da gi ohrabri negovite vernici, 
koi se posvetile sebesi na te{ki praktikuvawa. 

LIVING THE LOTUS Септември 2022

Monasi!  
Jas }e gi ostavam 
ovie posledni 
zborovi na site 
vas.  
Slu{ajte  
    vnimatelno! 

Impresivno e 
deka [akjamuni 
Buda ja 
podu~uval  
Darmata ba{ se 
do posledniot 
moment na  
negoviot `ivot  
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Desette golemi vernici na [akjamuni buda – del 1 

Dali znaevte? 

Transcedentni mo}i se specijalni sposobnosti na gledawe, slu
{awe, i ~uvstvuvawe na toa {to obi~nite lu|e nemo`at. Legendata 
ka`uva deka Maudgaljajana nau~il za stradawata na negovata majka 
vo podra~jeto na gladni duhovi preku negovite transcedentni mo}
i. Nejzinite al~ni i sebi~ni dela, akumulirani vo nejziniot minat 
`ivot, gi pri~inile nejzinite stradawa. Toj pra{al mnogu dobri 
prijateli vo Sangata, so koi toj gi praktikuval u~ewata, da gi 
prenesat nivnite zaslugi do negovata majka, dodeka toj samiot 
napravil ponudi i donacii na tie dobri prijateli. Na krajot, toj ja 
oslobodil negovata majka od podra~jeto na gladni duhovi preku 
odr`uvawe na panihida za nejze so pomo{ na mnogu takvi dobri 
prijateli. 

      [akjamuni Buda imal mnogu vernici koi imale 
nivni sopstveni unikatni sposobni. Tie doprinele 
so nivnite talenti da rabotat zaedno vo {ireweto 
na Darmata i odr`uvaweto na organizacijata. De-
sette golemi vernici se najpoznatite pome|u niv. 
     [ariputra  bil  poznat  po  negovata  golema 
mudrost. Maudgaljajana imal transecendntni mo}i. 
Subhuti se istaknuval pome|u drugite vo negovoto 
razbirawe na doktrinata na praznina. 
     Maha-Katjajana bil dobar vo objasnuvawe na Dar-
mata na na~in koj bil lesen za razbirawe. Purna bil 
nad drugite u~iteli na Darmata, i toj bil vklu~en vo 
{ireweto na Darmata vo negoviot dom za vreme na 
negoviot `ivot.

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

LIVING THE LOTUS Септември 2022

Maudgaljajana, 
nadaren so 
transedentni 
mo}i  

Subhuti,  
so negovoto 
dlaboko  
razbirawe  
na prazninata 

Maha-Katjajana, 
istaknat po 
objasnuvaweto 
na u~ewata 

Purna,  
ve{t pri 
u~ewata  
na Darmata  

[ariputra, 
poznat po 
golema mudrost 



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement

Bangladesh
Dhaka

Laksham
Domdama

Satbaria
Mayani
Raozan

Patiya
Chendirpuni
Cox’s bazar

Ramu

Delhi
Patna

Bodhgaya
Kolkata

Kolkata North

Polonnaruwa
Habarana
Sri Lanka

Kathmandu

London
Paris

Venice
Roma

Bangkok
RKISA

Taipei
Tainan

Korea
Busan

Hong Kong

Ulaanbaatar Sakhalin

Headquaters, Tokyo
IBC

Shanghai Hawaii
Maui
Kona

Sacranento
San Francisco

San Jose
Los Angeles

RKINA

Vancouver
Seattle

San Diego
Las Vegas

Arizona

Colorado

Dallas
San Antonio

Fort Myers

Chicago
Dayton

New York
Oklahoma

Brazil

Singapore

Phnom Penh

Erdenet



Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


