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“ถา้ตนเองเปลยีน อกีฝา่ยกจ็ะเปลยีนดว้ย” คงไมม่ใีครไม่เขา้ใจความหมายของ
ประโยคน ีแต่ว่าพอพดูถงึเรอืงเขา้ใจความหมายทแีทจ้รงิหรอืไม่นนั กม็กัเกดิคาํถาม
ตามมาอย่างเช่น “ตวัเองไม่ไดแ้ย่สกัหน่อย ทาํไมตอ้งเป็นฝา่ยเปลยีนแปลงดว้ยล่ะ” 
และจะถามต่อวา่ “ถา้ตวัเองเปลยีนแลว้มหีลกัประกนัไหมวา่อกีฝา่ยจะเปลยีนไปดว้ย” 
ซงึเป็นคาํสอนสว่นทเีขา้ถงึและเขา้ใจยาก 
     การมวัแต่ยดึตดิอยูก่บัสามญัสาํนกึของตน หรอืเอาแต่คดิเรอืงคณุหรอืโทษต่อตวัเอง
นนั เป็นการกระทาํทจีะทาํใหเ้ขา้ถงึโลกแหง่ธรรมไดย้ากมาก แต่ทวา่ พอศกึษาเกยีวกบั
คาํสอนเรอืงเหตุปจัจยัแลว้ กจ็ะเขา้ใจว่า เป็นไปไมไ่ดเ้ลยทใีนโลกนีจะมฝีา่ยทถีูกและ
ฝา่ยทผีดิเสมอ และกจ็ะเขา้ใจดว้ยวา่เป็นไปไมไ่ดท้กีารเปลยีนแปลงตวัเองจะไมส่ง่ผล
กระทบอะไรเลยต่ออกีฝา่ย 
     ฉะนนั เหตุปจัจยัจงึเป็นการสอนว่า ไม่ไดม้แีค่เราทดีาํรงอยู ่และไม่มสีงิใดคงอยู่
อย่างทมีนัเป็น การมอียูข่องทุกสรรพสงิลว้นเปลยีนแปลงสมัพนัธก์นักบัผูอ้นืเสมอ 
     ก่อนอนืกล็องลงมอืปฏบิตัดิกูอ่น แลว้จะเขา้ใจขนึมาทนัทวีา่โลกทขีา้พเจา้กล่าวถงึนนั 
“มนัเป็นเชน่นนีเีอง”  
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ใจวา้วุน่ถอืวา่ขาดคุณสมบตัเิยยีงพระโพธสิตัวห์รอืไม ่? 

สขุเพราะมสีงิทศีรทัธา…สมาธ ิ

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

22

โอวาทจากทานประธาน

      พวกเราทกีําลงัศกึษาคําสอนของพระพุทธเจา้ต่างกม็ุ่งมนัเตบิโตในฐานะมนุษยจ์ากการฝึกปฏบิัติ
และการเหน็อกเหน็ใจผู้อนืดว้ยเมตตาจติ การปฏบิตัิเช่นนีเราจะเรยีกว่า “การปฏบิตัติามวถิแีห่ง 
พระโพธสิตัว”์ และคําสอนทสีรุปแบ่งแนวทางการปฏบิตัอิอกเป็นหกประการนนัเรยีกว่า “การบาํเพญ็
ปารมติา 6” หนงึในปารมติา  ประการ มหีวัขอ้หนึงทวี่าดว้ยเรอืง “สมาธ”ิ เป็นหวัขอ้ทชีใีหเ้หน็ถงึ
สภาวะจติทเีหมาะกบัการเป็นพระโพธสิตัวม์ากกว่าเป็นการอธบิายถึงเรอืงหลกัการต่าง ๆ ดงัเช่นท ี
ท่านประธานใหญ่เคยอธบิายไวว้่า “คอืจติทเีป็นไปตามสจัธรรมอยู่เสมอ” และ “เป็นจติทนีิง สงบ ไม่สนั
ไหว ไม่หลงทาง ไม่ว่าจะเกดิอะไรขนึกต็าม” 
      แต่ถา้ว่า เราจะสามารถทาํใจสงบนงิเช่นนนัไมว่่าจะเกดิอะไรขนึไดห้รอื แลว้ถา้หากเราทาํเช่นนนั
ไม่ไดจ้ะถอืว่าเราขาดคุณสมบตัเิยยีงพระโพธสิตัวห์รอืไม่ การเกดิมาเป็นมนุษยน์นัจะไม่ใหส้นัไหวหรอื 
ไม่ลุ่มหลงเลยกเ็ป็นเรอืงทยีากมาก นนัจงึเป็นเหตุผลทขีา้พเจา้เขา้ใจว่านีไม่ไดเ้รยีกว่า “ขาดคุณสมบตัิ
เยยีงพระโพธสิตัว”์ 
      ในแต่ละวนั พวกเราพบเจอกบัเรอืงราวและผูค้นมากมาย ทุกชวัขณะคอืการพบเจอสงิใหมท่เีปียม
ไปดว้ยการเกดิและเปลยีนแปลงซาํแลว้ซาํเล่าตามคาํสอนเรอืงความไม่เทยีง ท่ามกลางสภาวะเหล่านนั 
บางครงัเรากห็วนัไหวหรอืสญูเสยีความสงบสขุมุไปบา้ง ขา้พเจา้คดิว่าในขณะทพีวกเราพยายามรกัษา
ใจให้สงบเฉกเช่นพระพุทธเจ้าเพยีงใด ใจเรากม็กัถูกก่อกวนด้วยความโกรธและความโลภอยู่เสมอ   
การเขา้ใจและยอมรบัขอ้เทจ็จรงิเหล่านีให้ดเีสยีก่อนจงึเป็นเรอืงสําคญั  การตระหนกัถงึขอ้เทจ็จรงิว่า
สภาวะจติของเราเปลยีนแปลงไมห่ยดุนิงนแีหละจะทาํใหเ้ราเกดิความรูส้กึนึกคดิว่า “เราตอ้งการหาหนทาง
ทจีะช่วยใหจ้ติไมห่วนัไหวไม่ว่าจะต่อเรอืงอะไรกต็าม” หรอื “รูส้กึว่าอยากพบของแทท้สีามารถเชอืมนัได้
จากสว่นลกึของจติใจ” ซงึอนัทจีรงิแลว้พวกเราสว่นใหญ่กเ็ชอืมโยงกบัธรรมะผ่านการเขา้ใจแบบนอียูแ่ลว้
ไมใ่ชห่รอื 
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“ชมจนัทรแ์หง่สจัธรรม”  

โอวาทจากทานประธาน

 ในบทกลอนสอนใจของพระอคิควิ มวีลหีนึงกล่าวว่า “หนึงจนัทราในนภาไรเ้มฆ สอ่งแสงเจดิจา้ ใยเหล่าขา้
จงึหลงทาง ในโลกาอนัมดืมดิหนอ” ดวงจนัทรแ์ห่งสจัธรรมจะคอยสอ่งแสงสว่างใหเ้ราอยู่เสมอเหมอืนกบัทแีสง
จนัทรค์อยชว่ยสอ่งแสงใหเ้ราเดนิบนถนนยามคาํคนื แต่อยา่งไรกต็าม ผูท้ไีมย่อมมองทสีจัธรรมกม็กัจะดาํรงชวีติ
โดยแบกความกงัวล ความผลผีลาม และความโกรธเกรยีว คลา้ยกบัการเดนิคลาํทางในคนืเดอืนมดื 

 ขณะก่อนหน้าทพีระพุทธเจ้าศากยมุนีจะเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน พระองคท์รงแสดงธรรมเทศนาเรอืง 
“อตฺตทปีา ธมฺมทปีา ” หมายถงึ “จงพงึพาตนเองทศีรทัธาและปฏบิตัติามสจัธรรม และจงพงึพาธรรมะ” กล่าวได้
ว่าคาํสอนนเีป็นคาํสอนทคีอยช่วยคาํจุนแต่ละย่างกา้วของพวกเราเฉกเช่นเดยีวกบัทแีสงจนัทรย์ามคาํคนืทชี่วย
สอ่งแสงสวา่ง สรุปวา่สงิสาํคญัคอืเราตอ้งสรา้งนิสยัในการเทยีบเคยีงพฤตกิรรมของตวัเองกบัปญัหาทอียูต่รงหน้า
ดว้ยความจรงิพนืฐานทวี่า “ทุกสรรพสงิลว้นเปลยีนแปลง ทุกเหตุการณ์ย่อมเกดิขนึจากเหตุปจัจยั” หากปฏบิตัิ
เชน่นแีลว้ทาํใหเ้รารูส้กึว่าจติใจเบาสบายและสงบลงไดส้กัเลก็น้อย กถ็อืวา่นนัไดนํ้าเราไปสูอ่สิระพน้จากความทกุข์
หรอืความกงัวลใจแลว้ 

 สมาธ.ิ..หากพดูถงึจติทสีงบไมห่ลงทาง โดยทวัไปกจ็ะทราบกนัว่าจติใจจะสงบลงไดโ้ดยการทาํสมาธ ิ ซงึ
สมาธเิองกม็หีลากหลายรปูแบบ แต่ขา้พเจา้คดิว่าทา้ยทสีดุอยูท่กีารมองดพูฤตกิรรมในปจัจุบนัของตวัเองหรอื
ความเป็นจรงิทอียูต่รงหน้า ยอมรบัทาํความเขา้ใจ และพยายามปรบัโฟกสัจติตวัเองใหต้รงกบัสจัธรรม ซงึ 
คาํสอนของแทท้ชีใีหเ้ราเหน็โดยสรุปถงึการฝึกปฏบิตันิกีค็อื “อตฺตทปีา ธมฺมทปีา” ฉะนนั พวกเราผูท้ไีดม้าพบ
กบัความศรทัธาทชีว่ยใหเ้ราสขุสบายใจไดทุ้กเมอืจงึเป็นผูท้มีคีวามสขุอย่างแทจ้รงิ 

 ฤดชูมจนัทรท์มีาถงึในขณะน ี กย็งัมผีูท้ไีม่สามารถดาํเนินชวีติไดอ้ย่างสงบสขุแมว้่าพวกเขาเหล่านนัจะอาบ
แสงจนัทรด์วงเดยีวกนักบัเรา ทกุขอ้ปฏบิตัทิพีงึเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้นืในการบาํเพญ็ปารมติา  ซงึเรมิตน้
ดว้ยการใหท้านนนั คงพอช่วยใหเ้ราสอ่งแสงแห่งเมตตาไปถงึจติใจของผูค้นเหล่านนัไดบ้า้ง สมาธทิชีนืชมดวง
จนัทรแ์ห่งสจัธรรมนจีงึเป็นการปฏบิตัติามวถิแีห่งพระโพธสิตัวอ์นัเป็นรปูแบบพนืฐานเพอืการนีนนัเอง 

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนกนัยายน 2022   

นนัหมายความว่า การหลงทางหรอืทุกขใ์จบา้งกเ็ป็นสงิสาํคญัเช่นกนั แมอ้าจจะมกีารสนัไหวของใจบา้ง  
แต่นนักเ็ป็นหลกัฐานยนืยนัว่าเรากาํลงัดาํเนินชวีติอยู ่ เมอืเรารูส้กึถงึคุณค่าของการไดร้บัพรแหง่ชวีติใหเ้กดิมา
เป็นมนุษยท์สีามารถเขา้ใจสจัธรรม (ธรรมะ) และเปิดใจยอมรบัอย่างใจกวา้งไดแ้ลว้ กจ็ะถอืว่าเป็นหนึงในสภาพ
จติแห่งสมาธเิยยีงพระโพธสิตัว ์เป็นจติทหียุดนิง “เป็นไปตามสจัธรรม”  
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Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


