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Le bonheur de croire en quelque chose 

– la Concentration (Dhyāna)

Est-ce qu’avoir l’esprit perturbé est un obstacle pour être un Boddhisattva ?
-

 Cependant, est-il vraiment possible de garder l’esprit tranquille quoi qu’il arrive ? Par 
ailleurs, si l’on n’en est pas capable cela nous disqualifie-t-il en tant que Bodhisattva ? En 
tant qu’êtres humains, il nous est vraiment difficile de ne pas être bouleversés ou confus. 
Mais je ne pense pas qu’on puisse dire que cela nous disqualifie en tant que Bodhisattvas.

Chaque jour, nous avons à faire à diverses personnes et divers événements et, ainsi 
que nous l’apprend l’enseignement de l’impermanence, chaque instant est une suite 
de nouvelles rencontres regorgeant de création et de changements. Il arrive que cela 
nous bouleverse ou nous fasse perdre notre sang-froid. Notre cœur est doté d’un calme 
semblable à celui du Bouddha, mais en même temps, notre coeur peut aussi être perturbé 
par la colère et l’avidité. Je pense qu’il est important de commencer par bien prendre 
conscience de ce fait. Ce n’est qu’en faisant face à cette réalité – notre esprit n’est pas 
stable –, que nous pouvons ressentir cette volonté d’atteindre un état d’être qui restera 
inébranlable quoi qu’il arrive, et que nous voulons saisir quelque chose de solide auquel 
nous pouvons croire du fond du cœur. N’est-ce d’ailleurs pas ainsi que beaucoup d’entre 
vous ont rejoint le Dharma ?

En ce sens, hésiter ou être troublé est également très important. Si votre esprit est 
troublé, c’est bien la preuve que vous êtes en vie. Si on parvient à l’accepter avec une 
telle ouverture d’esprit et en étant reconnaissant d’avoir reçu la vie en tant qu’être 
humain capable de rechercher la vérité (le Dharma), cela correspond à l’un des états de 
Concentration propres aux Bodhisattvas, où l’esprit se stabilise « pour être en adéquation 
avec la vérité ».

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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Voir « la lune de la vérité »

L’enseignement « sa propre lumière et la lumière du Dharma », donné par 
Śākyamuṇi juste avant sa mort, signifie : « Ayez foi en la vérité et, suivant cette vérité, 
faites-en votre pilier. Faites du Dharma votre pilier. » Cette injonction nous aide à 
cheminer, exactement comme le clair de lune. En d’autres termes, il est important de 
prendre l’habitude de comparer nos actions et les problèmes rencontrés avec la vérité 
fondamentale selon laquelle « tout change et tout arrive selon les relations de causes et 
conditions ». Si cela soulage et apaise un peu votre esprit, alors ce sera une voie pour 
vous libérer des soucis et de la souffrance.

La Concentration, désignant un état d’esprit calme et sans confusion, est générale-
ment connue comme le fait d’apaiser l’esprit grâce à la méditation. Il existe différent-
es formes de méditation, mais je crois que la clé est d’examiner attentivement nos 
actions actuelles et la réalité que nous avons devant nos yeux, de les accepter et de 
concentrer notre esprit sur la Vérité. Nous avons vraiment de la chance d’avoir ren-
contré un enseignement fiable qui nous le dit de façon succincte : « sa propre lumière 
et la lumière du Dharma », et une foi qui apaise notre esprit à toute occasion.

Au Japon, commence la saison où l’on aime admirer la lune. Mais, sous le même 
clair de lune, il y a des personnes qui ne peuvent pas vivre paisiblement. Chaque 
pratique altruiste des Six Perfections qui commencent par le don est aussi un moyen 
pour nous d’apporter de la lumière de la miséricorde dans le cœur de ces personnes. 
La concentration, en contemplant « la lune de la vérité », est un préalable à cette pra-
tique de Bodhisattva.

« Kôsei », numéro de septembre 2022
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TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
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Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
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Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
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Rissho Kosei-kai Mayani
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Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh
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Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
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Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
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Buddiyskiy khram "Lotos"
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Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
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 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
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Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
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RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
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Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
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Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
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