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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका
उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª
संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन ।
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बुĦको उपदेश फैलाउन
कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने
सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय±
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग
िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे
कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

अŁ पåरवतªन हòने µयारेÆटी

“आफु पåरवतªन भए अŁ पिन पåरवतªन” हòÆछन भÆने कुर नब»ुने
कोही छैनन होलान । तर बिुझएको छ भÆदमैा “आफुले केिह गÐती नगरे पिन
िकन आफु पåरवतªन हòन पन¥ ?” भÆने ÿĳ गन¥ या “आफु पåरवतªन भए पिन
अŁ पिन प³कै पåरवतªन” हòÆछ भÆने µयारेÆटी के छ भÆने ÿĳ गन¥ थपुै हòÆछन ।
जिटल कुरा भनेको एही नै हो ।

आÉनो बझुाइ र फाइदामा माý अिडन खोजमेा धमª माÆन गाĆो हòÆछ ।
तर हामीले कमªको कुरा ब»ुयो भने कुनै एक कुरा सही र कुनै अकō कुरा गलत
भÆने कुरा हòदँनैन । तेसैले आफु पåरवतªन भए पछी Âयो कुराले अŁलाई ÿभाब
पादन̈ भÆने कुरा हòदँनै ।

कमª भनेको यो संसारको अिÖतÂव तेि°कै अिडग हòने होईनकì
अŁसँगको संबÆधले पåरवतªन हòदँै जानेछ भनेर िसकाइएको छ ।

जे होस पिहले अËयास गरेर हरेेपछी यो संसारको कुरा “एÖतो पो 
रहछे” भनेर बिुझने छ ।

संÖथापकको िनबÆध ८ २६०-२६१बाट 
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आÖथा हòनकुो सखु: Åयान

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

मन िबचलन भए बोिधसÂव अयोµय भइÆछ ?
बĦुधमª माÆने हामीहŁ दयालु मन र कŁणाको अËयास गरेर आÉनो िबकास गद¨ जाने ल± िलने

गन¥ गरेका हòÆछौ । तेÖतो अËयासलाई “बोिधसÂव” भिÆनÆछ र तेÖतो कायª गनª भनेर िदइएको ६ 
िनद¥षनलाई “६ पåरिमता’ भिनÆछ । ित पåरिमतमÅयको “Åयान” लाई हाăो संÖथापकले “सधै सÂयलाई 
प¹याउने मन” “जÖतो सकैु अवÖथामा पिन अडग, शाÆत हòने मन” भनेर भÆनु भएको छ र पåरिमता भनेको
कुनै िनद¥षन नभएर बोिधवÂव ÿाĮ गनª आÉनो मन कÖतो हòनु पछª भनेर भिनएको माý हो ।

तर जÖतो सकैु अवÖथामा पिन हाăो मन शाÆत हòन स³ला त ? र तेÖतो गनª नसकेमा बोिधसÂव
अयोµय भइÆछ त ? मािनस भए पछी िबचलन नहòन धेरै गाĆो हòÆछ । तर तेÖतो हòदँमैा आफु “बोिधसÂव 
अयोµय” भÆन चाही िमÐदनै ।

हामी दिैनकŁपमा धेरै कुरा या मािनससँग भटे गन¥ गछŐ । सब¥ संसार अिनिÖचता भÆने उपदशेमा
भने जÖतै पलपल यो संसारमा िनमाªण र पåरवतªन अिन भटेको जारी रहÆछ । र एÖतो संसारमा किहलेकाही
मन िबचलन हòने शाÆत हòन नसिकने हòÆछौ । åरस या लोभले आÉनो मन िबचलन हòÆछ तेसैले Âयो
सÂयलाई िÖवकार गनुª नै महÂवपणुª हòÆछ जÖतो लाµछ । मन शाÆत छैन भÆने कुरालाई Åयान िदएमा नै “ज े
भए पिन म अडग हòन सकु” या “मन िभýबाट आÖथा गनª स³ने केिह पाउन सकु” भÆने भावना उÂपÆन 
हòÆछ । साची भÆदा तपाईहंŁ धरैेले यसरी नै यो उपदशेसँग भटे गनुª भएको होला जÖतो लाµछ ।

एही अथªमा मन िबचलन हòने िचÆता हòने भÆने कुरा पिन महÂवपणुª हòÆछ । मन िबचलन भए पिन
Âयो नै बाचेको हो भÆन ेिनशान हो । तेसलाई िÖवकार गरेर सÂय (धमª) लाई अपनाउन स³ने मािनस भएर 
जÆमकेो कुरामा आभारी भएमा तेसले नै ‘सÂय माÆने” अिडग मन बÆछ र बोÅसÂव जÖतो भएर Åयान गन¥ 
बनाउने छ भÆदा फरक नपलाª ।

LIVING THE LOTUS  S  2022
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सÂय भिनने चÆþ ºयोित” लाई हने¥
जनेगŁु इ³³यकुो नैितक गीतमा “खÐुला आकासको चÆदको ºयोती भए पिन यो काल राýीमा

हराउछु िक भÆने िपर” भÆने छ, मतलब चÆþ ºयोितले बाटो िहड्ंन सघाउने जÖतै धमª भÆने चÆþ ºयोितले
हामीलाई सधै उºयालो िदएको हòÆछ । तैपनी हामीहŁ Âयो धमªलाई दे́ दनैौ र सधै अशाÆत, िबचलन र डर
मनमा राखरे बाचेका हòÆछौ भनेर भÆन खोिजएको होला ।

शा³यमिुनको िनधनभÆदाअघी उपदशे िदएका “आÂम -ÿकाश धमª-ÿकाश” भÆने उपदशे 
“धमªलाई िबĵास गरी Âयो सÂयमा आधारमा आफुमा भर पनुª र धमªमा भर पनुª” भनेर भनेका िथए र यो 
उपदशे नै चÆþ ºयोितको साहरा िलनु भनेर अिघन भनेको जÖतै हो । मतलब “सबै िचज पåरवतªन हòÆछ र
सबै कुरा एकअकाªको संबÆधबाट हòÆछ " भÆने आधारभतु सÂयलाई आÉनो कायª र आफुअिघको
समÖयालाई सÐु»याउन या िय कुराहŁ गनª महÂवपणुª हòÆछ । एसो गनाªले अिलकती भए पिन मन खशुी
हòÆछ र यो कुराले नै िचÆता या दखुबाट मĉु हòन स³छौ ।

Åयान भनेको कुनै िबचलन नभएको शाÆत मन हो र एसो गनाªले मनमा शािÆत हòÆछ भनेर भिनÆछ ।
Åयान धेरै थåरका हòÆछन तर जे भए पिन आफुले गन¥ कायª र आफुअिघको सÂयलाई हरेी बझुरे तेÖलाई
िÖवकान¥ कुरा नै तेसको जड हो जÖतो मलाई लाµछ । र Åयानलाई सिजलोससँग भÆदा “आÂम-ÿकाश र 
धमª-ÿकाश” को उपदशे हो भनेर तेसलाई मनन गरेर भĉì गनª पाएका हामी सबै धेरै भाµयमानी हौ जÖतो 
लाµछ ।

चÆþ ºयोती दिेखने ऋतु आएको छ तर चÆþ ºयोती हदे¨ सखु र शािÆतसँग िजबन िबताउन नपाउने
मािनसहŁ पिन धेरै छन । िभ±ाबाट सŁु हòने ६ पåरिमता गरेर अŁको भलाईकोिनÌती गåरने कायªĬारा 
अŁलाई दयाको ºयोती ÿदान गनª स³ने छौ होला । “धमª भिनने चÆþ” लाई आÂमामा रा´ने Åयान न ै
बोिधसÂव बÆने आधार हो ।



उलाÆबटार शाखा
मङुुÆÂसेÂसेग अमरबयासªगान

ÿायिÕचत गरेर उमएृको आमाÿितको आभाåरपन 

मङुुÆÂसेÂसेग अमरबयासªगानिज

Âयो रात मैले साथीकाहा िबताए । र भोिलपÐट घर फक¥  र 
आमालाई चडकन हानेको कुरा सÌझेर धेरै नै µलानी भएको िथयो ।

म घरमा राती अबेर पगुे र िहजो भएको कुरा मैले आÉनो
हजरुआमालाई भने । “तलाई åरस उठेको कुरा ब»ुछु तर जे भए पिन
आमालाई हात उठाउँनु भनेको पाप हो” भनरे गाली गनुª भयो ।
मोङोिलआमा “आमा बवुा या बĦृलाई धेरै आदर गनुª पछª” भÆने चलन 
छ । ठुलाबढाकोअघी र³सी िपउने र चरुोट खानु नराăो मािनÆछ र
आमाबवुालाई हात उठाउँनु भनेको धेरै अनैितक मािनÆछ ।

तेÖको केिह िदनपछी आमा होस भएको अवÖथामा आफुले पैसा
िझकेको कुरा िÖवकानुª भयो । र आमाले हजरुआमाले जÖतै “आÉनो 
आमालाई हात हाÐनु भनेको नराăो कुरा” हो भनरे भÆनु भयो । मैले माफì
माµन खोजेको िथ तर वहाँले झन अŁ के के भनेर मलाई जे पायो तेही भÆन 
खोºनु भयो र मलाई वहाँले “भÆने कुरा सबै झठु हòन” हो जÖतो लाµयो र 
मैले पिन आमालाई दोषी दखेे ।

आमाले र³सी निपएको भए कती दयालु हòनहुòÆÃयो भÆने कुरा माý
मनमा आयो र दखु लाµयो । र मलेै आमाको सåररको िचÆÆता गरेको कुरा
िकन नबझेुको होला भÆने पिन लाµÃयो । मलाई आमाले पिहला जÖतै 
मायालु शÊदले बोलेर हामी सबै पåरवार खशुी भएको हने¥ चाहना माý
िथयो ।

तर जे भए पिन आमालाई हात हालेको कुराले गदाª जती समय
िबतेपछी पिन µलानी कम हòन छोडेन । कसैलाई भÆने कोिसस गरे पिन
“आमलाई हात हाÐने माÆछे त खराब माÆछे” हो भÆछन भनरे आÉना 

यो ÿवचन पýीका “कोसेइ” जलुाई अकंको “भĉì अनुभव नयाँ िजवन” बाट सार गåरएको हो 

म १९९७मा मङोिलआको राजधनी उलÆबटारमा जिÆमएको हò ।
बवुा छुåĘएर अÆतै बÖने हòनाले म आमा र हजरुआमासँग हòक¥ को हò ।
आमा हिसलो र खाना पकाउन िसपालु हòनहुòÆÃयो बाÐयकालमा धेरै
खशुी भएको संझना छ । तर िजवन सधै तेÖतो भएन ।

म ३ क±ा हòदँा आमा काम गनª घरबाट बािहर जानु भयो ।
आमा मलाई किहलेकही भेट्न आउनहुòÆÃयो तर म जब Öकुलमा िबजी
हòन थाले तेस पछी लामो िबदामा माý आमसँग भेट्न िमÐने भयो । तर
भेट हòदँा आमाको माया पिहले जÖतै पाएर म धेरै खशुी िथए ।

आमामा आएको पåरवतªना थाहा पाएको म ९ ³लासमा पढ्दा
हो । म िबदामा आमा बÖने ठाउँमा जादा वहाँको ÿेमी आउनेजान ेगरेको 
दखेे । ित माÆछे आमा बािहर जादा सधै आमसँग जाÆथे आमा ए³लोले 
केिह गनª नस³ने अिन आÉना सािथलाई भेटेर आनÆदसँग कुरा पिन गनª
नस³ने हòनु भएको िथयो । आमाले धेरै र³सी िपएको दखेरे अिल डर
लाµयो । तेÖको अकō बषª ित मािनससँग छुåĘनËुयो तर आमाले र³सी
िपउन चाही छोड्नु भएन ।

िदनकािदन थाÌनै नस³ने गरी िबयर खाएर खाटमा सÂुनु हòÆÃयो ।
आÉनो काम र घरको कम गनª र बोÐन पिन नस³ने हòनभुयो । Âयो दखेेर
“आमा िपउन छोड्नसु न!” भÆथे र वहाँले खाली “हòÆछ हòÆछ’ माý 
भÆनहòÆÃयो ।

तेÖतो हिसलो आमा कहाँ जानु भयो भनरे िचÆता लाµÃयो र
अिहलेको फरक Łप दखेरे दखु अिन åरस उठ्Ãयो र वहाँसँग सधै भनाभन
हòÆÃयो ।

२०१४ जलुाईमा मरेो åरसको िसमाना नाµने एक घटना भयो ।
हामी सबै पåरवार हŁ उलÆबटारबाट कåरब ६० िकलो टाढा िनकुÆजमा
रात बÖने गरी िबदा मनाउन गयौ । जनु हामी हरेक बषª जाने गछŐ । Âयो
बेलामा आमा हाăा नातेदरहŁसँग बसेर र³सी िपइरहनु भएको रहछे ।

म भोिलपÐट मेरो साथीलाई भेट्न जाने भनरे आमासँग पैसा
िलएको िथयो र मलेै आÉनो वालेटमा राखेको िथए । तर आज Âयहाँ 
पैसा िथएन । म िखÆन भए र भने “तपाईलें मलाई िदनु भएको पसैा
आफैले िलनु भएको हो ?” मेरो आमाले पिहला पिन हजरुआमाले
िदएको पैसा पिन Âयसरी नै िलएर रि³समा खचª गनुª भएको िथयो । तर
आमाले “िलएकì छैन भनरे भइुितर नजर गनुª भयो । जती पटक सोधे
पिन तेही जवाफ पाएकोले म åरसले चरु भएर आमालाई एक चड्कन
िदन पगुे छु । “ल जे सकैु गनुªस “ भनेर म Âयहाँबाट िनÖके ।
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सािथहŁलाई पिन भÆन सिकन । मलेै åरÔशो कोसेइ काइलाई भेटेको मैले 
एही बलेामा हो ।

“बĦुधमª माÆनेहŁको भलेा छ साथमा जाने हो ?” भनेर एक कुरा
आयो । म Âयो बेलामा हाई Öकुल सकेर केिह काम गन¥ अिन सधै
बेलुका सािथहŁसँग रमाइलो गन¥ गथ¥ । एक जना काकì पन¥ले जसको
साथी कोसेइ काइमा रिहएचन वहाँले आÉनो हजरुाआमासँग होजमा
जाने हो भनेर सोिधन । मलाई जान त मन िथएन तर आÉनो नातेदारले 
भनेको भएर जाÆन भÆन सिकन । होजामा आÉन समÖयाहŁको 
बेिलिबÖतार गरेर खशुी भएको दखेेर अचÌम पिन लागेको िथयो तर
आÉनो मनको कुरा सबै भÆन सिकने ठाउँ रहछे भÆने पिन लाµयो । ३ 
चोटी काकìसँग गए तेÖपछी त म आफै पिन जान थाले ।

२०१७ जनुमा कोसेइ काइ तामा शाखाको एक तोली 
उलबाटरमा आयो । टोली ÿमखु रेबरेÆड िहसए बाबाले होजा गनुª भएको
िथयो । मलेै खलेुर मरेो आमाको र³सी दबु¥शनको कुरा गरे । रेबरेÆडले
ममा भएको आमाको नशाबाट छुटकाराको चाहना छ भÆने कुरा Åयान
िदएर सÆुन भयो । “आफु पåरवतªन भए अŁ पåरवतªन हòÆछन भÆने
उपदशेलाई अËयास गनª पिहला आÉनो िपýी पजुा गनुª जŁरी छ भÆने
कुरा Âयहाँ भिनएको िथयो ।

“आफु पåरवतªन भए अŁ पåरवतªन हòÆछन” भÆने कुरा यो
संसारम सबैजना एकअकाªको संबÆधले बाचेका हòÆछन र पिहला
आफुले बĦुको उपदशे अनसुार सकुमª गरेर बा¸न जŁरी छ र तेसो गरेमा
अŁ पिन पåरवतªन हòÆछन भÆने उपदशे हो । आफु ले सकुमª गरेमा मरेी
आमा पिन प पåरवतªन हòÆछन भÆने कुरा सो¸दा माý पिन मेरो मन खशुी
भयो । र तेसपछी मलेै जबजब आमाले र³सी िपउनु हòÆÃयो मलेै åरसलाई
थामेर घरको काम गथ¥ र आÉना िपतÿृती आभारी हòÆछु भनेर िपýी पजुा
गनª थाले । तेसो गदाª िबÖतारै आमाको बोिलबचन कठोर हòन अिल कम
भयो र िबÖतारै वहाँसँग मलेै मधरु भएर बोÐन स³ने भए । Âयो पåरवतªन
दखेेर ÿभािबत भए र यो उपदशे अझै िस³दै जाÆछु भÆने िबचार आउन
थाÐयो ।

तेसपछी म निसªङ पढ्न गए र मिहनाको दइु चोटी होजामा भाग
िलन थाले । र पछी गएर कोसेइ काइको जापानमा िश±ा र ÿिश±णबाट 
बĦुधमªको कुरा िस³न पाउने "गाकुरीना” भÆन े मानव ®ोत िबकास 
िबīालय छ भÆने कुरा थाहा पाए । तेÖपछी जापानमा अझ धेरै िस³छु
भÆने लाµयो र २०१९ को ममेा गाकुåरनको जाच िदएर र पास भए ।
हजरुआमा र आमाले “२ बषª महेनेत गनुª ह”ै भनेर खशुी हòनु भएको
िथयो ।

परारसालको अिÿलमा मरेो गाकुåरनको िजवन सŁु भयो ।
जापानी भाषा मेहनेत गरेर िदनकािदन पढ्दा रमाइलो लाµÃयो तर मनमा
भने आमालाई हात उठाएको कुरा खेली रहÆÃयो । “अबा िबषªÆछु” भनेर 
कती कोिसस गरे तर िटभीमा आमा छोराको केिह कुरा आउँदा य तेÖतै

केिह हòदँा मलेै Âयो हात हालेको िदनको कुरा माý झझÐको आउÃयो र
आफुलाई माफ गनª सि³दनथे । मेरो बारेमा Ăम पलाª भÆने डर लागरे मलेै
कसैलाई पिन भÆन सकेको िथइन । तर गाकुåरनको दोąो बषª बÐल मलेै
Âयो कुरा भÆने िदन आयो ।

गतबषªको अ³टोबरमा दइु मिहना धमªÿचारको ÿिश±णको एक
कायªøम िमनोबु पबªत ÿि±शण भिनने गåरएको िथयो । गािकŁनका
िवīाथê, िबदशेी िवīाथê र ÿिश±क गरी जÌमा १३ जना सेतो बľ र 
माला जप गद¨ िमनोबु पबªत (यामनासी िजÐला) चढेका िथयौ ।
हामीलाई चढ्नु भÆदाअघी उप-ÿमखु योिशए ओतोमोले िमनोबु पबªत
भनेको “आमाबवुालाई आदर गन¥ पबªत” हो र “आम बवुाÿती केिह
नकराÂमक भावनाको थैलो छ भने Âयो तेही Éयाकेर आउनु ह”ै भनेर 
भिनएको िथयो । र मलेै मैले आमालाई हात उठाएको र  åरस पोखकेो 
कुरा फेरी सिÌझए ।

“माफ पाउ” भनेर अब म यो कुरा मटुुमा लुकाएर माý रा´न
सि³दन भनरे मलेै अÆतराĶृय शाखाका हािगवरा यōसकेुजी र िबदशेी
िवīाथê शाखाक अिदिबश बदÌùोलिूजलाई मलेै “आमालाई एकदम 
नराăो काम गरेको छु । मलेै के गदाª हòÆछ ?” भनरे िबनă भएर सÐलाह 
माग े । वहाँहŁले “ÿिÍÕचत गनुª पछª र एसको दइु भाग छ र पिहला 
सबैकोअघी अफुले गरेको कुरा भÆनु पछª” भनेर सÐलाह िदनु भयो ।

िबहान १० बजेपछी हामी िमनोबु पबªत चढ्न सŁु गयŐ । ढोल
बजाउने अिन सबैले माला जापान गद¨ चढ्यौ । उकालो चढ्दा ‘म जसåर 
पिन आÉनो मनमा भएको भारी पोकोलाई तेही छोढरे फिकª ने छु” भÆन े
ओतोमोजी को सÐलाहलाई मनन गद ̈ िथए, मलेै तेसो गदाª आÉनो 
आमा र बवुाको अनहुार सÌझे ।

म सानो छदा सधै रि³समा डुÊने आमाको अनहुार, तर बवुाको
त नाम पिन थाहा छैन । दइुजनाले गदाª मलेै दखु पाएको पिन जÖतो
लाµयो । तर साथमा मेरा िपतलेृ मेरा आमा बवुा बनाए र त म यो
संसारमा आउन पाएको भÆने पिन लाµयो, र कोसेइ काइसँग भेट भएर
“अŁको कृपाले बाचेको छु” भÆने कुरा बझेु । दखु पिन धेरै भएको िथयो
तर एÖता एकएक कुराले गदाª अिहले आफु यहाँ यसåर छु भÆने लागपेछी
मलाई जÆम िदएकì आमाÿती आभåरपान मटुुमा कुिदन थाÐयो । र
पिहला आफु पåरवतªन हòनको लािग ÿायिÕचत गनुª भÆने कुरा िनणªय गरे ।

Âयो बेलुका मलेै हािगवाराजी र बादमिजसँग अनलाईन होजा
गरे । मैले पबªत चढ्दा यो गछुª Âयो गछुª भÆने िनणªय गरेको िथए तर होजा
सŁु भएपछी भने केिह बोÐनै सिकन । तैपनी वहाँहŁले मेरो कुरा सÆुन
खोºन भएको िथयो र मरेो मन अिल शाÆत भयो र मलेै “पहाड चढेर
Âयाहाबाट ÿायिÕचत गन¥ साहास पाएको, मलेै आÉनो आमालाई हात 
उठाएको कुरा र आमासँग िबनă भएर गनª नसकेको कुराहŁमा µलानी
भएको, मलाई माया गन¥ आमलेल मेरो वÖत नगरेको कुराहŁले मन
अशािÆत भएको कुरा भने । म बोÐदबोÐदै आमाÿितको भावनाले मेरो
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मन भारी भएको िथयो र आस ुझनª थाÐयो । मरेो कुरा सनुेर दबैुजनाको 
पिन आस ु आयो र “ितमीले आज यसरी ÿायिÕचत गदाª राăो भयो 
हगी ?” भनरे दयालु शÊदले बोÐन ु भयो र मरेो समÖया सÐुझेकोमा 
आÉनो जÖतै ठानी खशुी हòन ुभयो । र मलाई संघÿती आभारी हòन पन¥ 
रहछे भनेर फेरी पिन लाµयो । 

भोिलपÐट ओतोिमिजसँगको होजामा आफुले आमाÿती गरेको 
ठुलो गिÐतको कुरा नढाटी भन े र वहाँले “ितमीमा आमाÿितको माया 
रहचे र त यसरी ÿायिÕचत गरेका हौ अब यो कुरा आमालाई पिन भन” 
भनेर सÐलाह िदन ुभयो । 

Âयो ÿिश±णपछी मैले आमालाई िभिडयो कल गरे । मलेै 
िसकेको कुरा र पबªतमा गरेको िनÁयª भने “मलेै तपाईलंाई हात उठएको 
कुरा माफì मµछु” भनरे घटना घटेको ७ बषªपछी भÆन सके । आमा खशुी 
हòन ुभयो र Âयो कुरा त मलेै पिहले न ैमाफ गरी सके भÆन ुभयो र मलाई 
फेरी म सानो ¹दा भएको जÖतो खशुीको Öवाद पाउन सके । 

यो बषªको माचªमा आÉनो दशे फक¥  र फेरी आमासँग बÖन थाले 
। सेÈटेÌबरबाट फेरी कलेज जाने छु । आमा अिहले पिन िपउन ुहòÆछ तर 
मेरो मनमा पिहला जÖतो åरस छैन । िकनभन े“र³सी िपउन”ु भनेको ठीक 
या बेठीक कुरा होइन तर िकन िपउने Âयो कुरा जाÆन जŁरी छ । 

अिहलेसÌम आमाले र³सी िपएर मैले माý दखु पाएको भÆन े
लाµÃयो । तर आमा ए³लोले पåरवार धानरे आÉनो छोरासँग छुåĘएर 
बÖन ुभनेको धेरै किठन िथयो होला । र³सी माý ए³लोपनको साहारा 
भएको पिन हòन स³छ । “आमा पिन दखुी िथन”  भÆने कुरा सो¸न स³दा 
अिहलेसÌम आमाले पåरवार धानकेो कुरा बझेुर आमासँग बÖन पाएको 
आभारी हòन सके । 

म ै ले ÿायिÕचत गदाª मरेा संघका सािथले पिन मेरो भावना बझेु, 
मेरी आमा अब पिन रि³सको साहार खोºदा मेर संघले मेरो भावना बझेु 
जÖतै म पिन आमाको भावना ब»ुन ेकोिसस गन¥छु । 

 

िमनोब ुपबªत ÿिश±णमा भाग िलद ैअमरबयासªगानजी 
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यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

शा³यमनुीको जीवनी र बĦुधमªको उपदशे

केही तÃय

7

शा³यमिुनको ८० बषªको उमरेमा कुिशनगरमा दहेाÆत भयो । यो कुरालाई “पåरिनवाªण” भिनÆछ । 
जापानको पाýो अनसुार यो फेāअुरी १५ को आधारात िथयो । र यो िदन ठुलो भइुचँालो गएर मेघ गजªन

पिन भएको िथयो भनेर भिनÆछ । सबैलाई म भÆछु िक सबªिचज पåरवितªत छ तर पिन हामीले आफुले
सकेसÌम महेनेत गनुª पछª” । शा³यमिुनले पåरिनवाªणअघी चेलाहŁको लािग िदएको उपदशे हो यो ।

शा³यमिुनको पåरिनवाªण

अिÆतम उपदशे 
हो Åयान िदएर 
सनु

शा³यमनुी ले
हामीलाई अिÆतमा 
बेलासÌम पिन 
उपदशे िदनु भयो है

“यो संसारम आÉनो र उपदशेको भर पनुª” भÆने कुरा
शा³यमिुनको अिÆतम उपदशे हो भनेर पिन भिनÆछ । िय
किठन Åयान गन¥ आÉना चेलाको हौशला बढाउन भिनएका
शÊदहŁ हòन ।
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

केही तÃय 

8

शा³यमिुनका दश माहान चेलाहŁ:१ 

शा³यमिुनक धेरै चेलाहŁ िथए र आ-आÉनो ±मता 
िमलाएर उपदेश फैलाउने र धमªपंथको ÊयबÖथापन गथ¥ । Âयहाँ 
१० माहान चेलाहŁ िथए । 

बिुĦमान सारीपýु । अलौिकक शĉì भएका 
मौदगलयना । सबुĦुी  “सÆुयता” को जानकार िथए । 

र कÂयानाले उपदशेलाई ब»ुन स³ने गरी भÆन स³थे । पणुª 
उपदशे फैलाउन स³थे र आÉनो गाउमा िजवनभर उपदेश 
फैलाउद ैिबताए । 

अलौिकक शĉì भनेको साधारण माÆछेले दे́ ने, 
सÆुने र महससु गन¥ भÆदा फरक िबशषे शĉì । 
मौदगलयनामा यो शĉì िथयो र आÉनी आमा नकª मा िपडा 
भोµदिैछन भÆने थाहा पाएर मिुĉकोिनÌती पजुा गरेका िथए 
भिनÆछ । 

उपदशे 
सिजलोसँग 
बझुाउने सबुिुĦ 

“सÆुय” 
बझुकेा 
कÂयाना 

उपदशे िदनस³ने 
पणुª 

बिुĦमान सारीपýु 

अलौिकक 
शĉì भएका 
मौदगलयान 
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हरेकमिहना “िनद¥षकको ÖतÌभ” पढ्ने पाठक हŁ अिभबादन । कोरोना
माहामाåरको तेąो गÕृम ऋतकुो अÆÂयितर आयौ । अब त धेरै गमê हòÆन िक ?
सबैजना आÉनो ÖवाÖथको ´याल गनुª होला ।

यो मिहना अÅय±ले “आÖथा हòनकुो सखु” भÆने ÿवचनमा “Åयान” 
िशषªकलाई सिजलोसँग बझुाउनभुयो । सबªसाधारण बĦुधमाª माÆने
हामीहŁलाई दिैनक “पलपल मा हòने िनमाªण र पåरवतªमा हòने भटेहŁ हòने गदªछ ।
र साथै “िहचिकचाहट” “आøोश” “øोध” र “लोभ”ले गदाª हाăो मन 
िबचिलत हòने गदªछ र वहाँले एÖतो मनलाई कसरी सÌहाÐने भनेर सिजलोसँग
िबनăŁपमा बझुाउनु भयो ।

कोसेइ काइका हामी सदÖयहŁ आफुले “दखु” को अनुभव गरी
तेÖलाई कसरी पार गन¥ भÆने उपदशे िस³दै संघका साथीबाट दया ÿाĮ गन¥
भिĉको आधारभतु अनुभव गन¥ गदªछौ । दखुको कारण त आÉनो सोचाइ हो
भÆने कुरा बझुरे आÂम-िनåर±ण गद ̈ “Öवथªलाई फाÐने” भÆने कुरामा जोड
िददा नै दखुबाट मĉुì पाईÆछ भÆने कुरा बझुकेा छौ । यो मिहना “Åयान” भÆने 
ÿवचनमा तेÖतो सÂयमा आधार हòने मन बनाउनु पछª भÆने कुरा िसके ।

Öवाथªलाई फालेर हरेौ

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


