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រីហ្សូកូសេកកគឺជាអង្គការចលនាពុទ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពុទ្ធបរិេ័ទ្ ជាស្ចើន
មានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្ក្ឈូកេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពុទ្ធសាេនាមួយែ៏េំ
ខាន់។ ពុទ្ធបរិេ័ទ្ទំង្សនាះ បានខិរខំអនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្សៅ
កនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កុម្គួសាររបេ់ពួកគារ់
ជាសែើម។ជាពិសេេគឺខំ្បឹង្អនុវរតស វ្ើយ ្ង្ណាសោយពិភពសោកទ្ទួ្លបានេុខេនតិ
ភាព។  
អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆំ្្ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង្, េហសាថ្បនាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចុប្បននស្កាមការ
ដែនំាពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូកូ សេកកទំង្អេ់កនុង្នាមជា
ពុទ្ធបរិេ័ទ្បានកំពុង្្បឹង្ដ្បង្យ ្ង្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌និង្ចូលរួម
េកមមភាពេនតិភាពទំង្កនុង្និង្ស្ៅ្បសទ្េកនុង្កិចចេហការជាមួយមនុេ្ស្គប់មជ្ឈ
ោឋ្ន។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



ស្គាល់ដ ើមដេតនុៃទកុ្ខ---បញ្ញា①  

President’s Message 

េុំបញ្ញ្ពី្ពះេមាម្េមពុទ្ធ  
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្ពះេង្្ឃនីវ ្ែូ និជិក ុ

្ពះ្បធានរីហ្សូកូសេកក  

-សពលសលង្កនុង្ទ្ធីាល្កឡីា រអញូដរអថាចសង្អៀរ  ៗ
ស្កាយសពលសគារពសភែង្ជារិ្ គឱូ្យសរីេែុំងម រអញូដរអថាទ្ធីាលក្ឡីាទ្ោូយ្ជលុ។ 
សនះជាកណំាព្យដែលមានចែំង្សជើង្ថា« ទ្ីធាលក្ឡីា»ែក្េង្ស់ចញពីសេៀវសៅ«រាេឆ់ក្រដ្េកនសបះែូង្»។ោន
កណំាពយ្របេក់មុារេេិ្សសាោ បឋមេិកា្ឆ្្ំទ្៤ីសនះោត្មភ្ាពក៏នកឹែល ់
«បញ្ញ»្ ដែលជាបារមមីយួកនឆបារមីសៅកនងុ្្ពះពុទ្ធសាេនាមហាយន។កណំាព្យសនះបស្ង្ៀនអវីមយួដែលមាន
សារេខំាន់ែល់មនេុ្ស្គបរ់ូប។ 
ចូរអនកទំង្អេ់គា្ច្កំណំាព្យសនះទ្ុកមយួដ កេនិសហើយគរិជាមយួោត្មភ្ាពថាអវីសៅដែលសៅ
ថា«បញ្ញ»្សនាះ? 
«វចនានុ្កម្ពះពទុ្ធសាេនា»ដែលសចញផ្្ាយសោយបណាណគ្ារអ ៊ីវ ណ្ាមបីានពន្យលថ់ា៖ 
«បញ្ញ»្ សៅកនុង្្ពះពទុ្ធសាេនា គឺជាកមាល្ំង្ែខ៏ាល្ំង្កាលេ្្មាបឱ់្យពចិរណាពភីាពេមសហរេុមផ្ល កនអនចិច ្
ឬអវីៗ េទុ្ធដរមនិសទ្ៀង្។ 

«វចនានុ្កម្»ំ ,សបាះពមុពផ្ា្យសោយបណាណគ្ារសាំង្េហែូូពន្យលថ់ា «បញ្ញ»្ជាេមរថភាពេ្មាបឱ់្យោច
យល់ែងឹ្សោយ្រមឹ្រូវពីអវមីួយរួចសហើយវនិិចឆយ័ែូច«េញុ្ញឬេនូ្យ» ជាសែើមដែលជាេចច្ម៌កន្ពះពុទ្ធសាេនា 
។ «បញ្ញ»្ ជាបារមីមយួកនុង្ចំសណាមឆបារមកីនុង្្ពះពទុ្ធសាេនា។ 
នយិយឱ្យខែីសៅ«បញ្ញ»្ គឺកមាល្ងំ្ដែលយល់ពេីចច្ម៌កន«អនិចច»្និង្«េូន្យ »ឬកេ៏កមមភាពរបេ់ចរិត ឱ្យែឹង្
ច្ាេ់ពភីាពេមសហរេុមផ្ល ការែឹង្ខុេ្រវូមនុស្កាយ។សាតប្់សៅស ើញពបិាកណាេព់ាកយ្ថា«បញ្ញ»្សនះ 
ដរសយើង្ដែលជាេង្្ឃជនួកាលនយិយគា្ស្ហើយក៏ស្បើមតង្មាកល្ដែរ។ 
សៅសពលដែលមានទ្កុខកង្វល់សហើយចលូសៅរកអនកដែលសាតប្រ់មអញូរដមអរបេ់សយើង្សោយយកចរិតទ្កុោក ់សគ
ដរង្ដរនយិយសលើកទ្ឹកចិរតសយើង្ថា៖«រេ់សយើង្ព្ាយមសហើយេុំបញ្ញព្ី្ពះេមាមម្ពុទ្ធ»។«សបើបានបញ្ញព្ី្ពះ
េមាម្េមពទុ្ធសយើង្នឹង្្រូវបានស្សាច្េង្»់។ 
ក៏ប ុដនតសបើសយើង្គិរសមើលសៅ សរើ«បញ្ញ»្ពិរជាផ្តលព់ី្ពះេមាមេ្មពទុ្ធដមនឬសទ្? 
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សគោចនយិយែូសចនះបានសោយសារដរសគសគារពនងិ្អរ្ពះគែុ្ពះេមាម្េមពុទ្ធដែល្ទ្ង្ប់ាន្ត្េ់ែងឹ្ពី
េចច្ ម ៌យកេចច្ម៌សនាះមកស្វើជាសគាលការែ ៍សែើម្បវីិនចិឆ័យអវីៗ ។ក៏ប ុដនតសៅកនុង្ការពិរ «បញ្ញ»្មិនដមន
ជាអវដីែលសយើង្ទ្ទ្ួលបានពី្ ពះេមាមេ្មពុទ្ធសនាះសទ្ គជឺាកមាល្ងំ្យលែ់ឹង្ពេីចច្ ម៌រចួសហើយវនិិចឆយ័ គអឺវី
ដែលមានសៅកនុង្ខែួនសយើង្ សនាះសហើយដែលសៅថា«មានបញ្ញ្ »សហើយសយើង្យកបញ្ញ្សនាះឱ្យស្វើេកមមភាព
សៅកនុង្ជីវភាព្បចំកងៃរបេស់យើង្។្រង្់ចែំចុសនះសហើយដែលសយើង្នយិយថា «េុបំញ្ញ្ពី្ ពះពទុ្ធជាមាចេ្់
សនាះ»។  

និយយអ ៊ីចឹង្សហរុអវីបានជាសៅកនុង្្ពះពុទ្ធសា េនាសគយក«បញ្ញ»្ជាសារេំខាន់សនាះ? 

សៅកនុង្េុទ្ធនិបារ ដែលជាក្មង្ពាក្យកន្ពះពុទ្ធ សបើសយើង្សមើលសៅគាថាទំង្ឡាយដែលសៅខាង្
ស្កាមសនះ សយើង្នឹង្មានោរមមែ៍ែូចជាយល់ខែះៗពីសារេំខាន់កន«បញ្ញ្»។ 

«អនកដែលមានចំែង្់ចង្់ឱ្យសេចកតី្បាថា្្របេ់ខែនួបានេស្មច ្បេិនសបើបានេស្មចដមនគារ់នឹង្
បានទ្ទ្ួលអវីដែលមនុេ្សចង្់បាន សហើយរីក រាយេប្ាយចិរត»។ក៏ប ុដនតមាន«អនកដែលចង្់ឱ្យបំែង្
ខែួនបានេស្មចសោយកិសលេ្កាេ ់សហើយសបើបំែង្សនាះមិនបានែូចចិរត្បាថា្្សទ្ វហាក់ែូចជាសគ
យក្ពួញសៅបាញទ្មែុះនាំឱ្យគារឈ់ឺចប់រង្ទ្ុកខសវទ្នា»។សពាលគឺថា«ទ្ុកខសវទ្នាទំង្ឡាយទំង្ពួង្
ដែលមានសៅកនុង្សោកសនះ សកើរស ើង្ពីការជាប់ជំពាក់ »។(ែក្េង្់សចញពី 

«ពាក្យរបេ់្ពះពុទ្ធ»បកដ្បសោយណាកាមួរា  ្ហាជីសម  ពីបែណគារអ ៊ីវ ្ណាមីប ុង្កុ) 
ែូសចនះ្បេិនសបើ«បញ្ញ្»ស្វើេកមមភាព្គប់្គង្ រណាហ្ និង្ការជាប់ជំពាក់បាន ទ្ុកខក៏នឹង្ចកសចញ 

សៅសោយឯកឯង្។េូមរំលឹកកំណាព្យដែលកុមារថា្្ក់ទ្ី៤េរសេរដែលោត្ម្ភាពបានសលើកមក
និយយពីខាង្សែើមសនាះមកវិញ។គឺថា 

-សពលសលង្កនុង្ទ្ីធាល្សាោ រអ ូថា ចសង្អៀរៗ 

សពល្គូឱ្យសរីេែុំងម រអូញដរអថាទ្ធីាល្សាោទ្ូោ យ្ជុល ដែលសាត្ប់សៅហាក់ែូចជាថា«ចង្់ឱ្យបានែូច
ចិរតខែួនឯង្ចង្»់ ដែលជាចិរតអរតទ្រថបុគគលនិយម ។គឺចិរតដបបសនះសហើយដែលបង្កឱ្យមានទ្ុកខសនាះ។ 

្រង្់ចំែុចសនះ្ពះេមាម្េមពុទ្ធសោកក៏បងាហ្ញសយើង្ឱ្យយក«បញ្ញ»្មកោក់ខែួនសែើម្បី្គប់្គង្ចំែង្់
និង្ការជាប់ជំពាក់ដែរ គឺ្រូវបុកបំដបកគំនិរដែល«ជាប់ជំពាក់នឹង្ោត្ម្, នឹង្អញ សហើយេមែឹង្សមើលសៅ
ពិភពដែលេូន្យគាម្នអវីទំង្ 

អេ់»។» 

និយយមកែល«់េុញ្ញឬេូន្យ»សនះ ក៏ត្ំង្ែល់ចំែុចពិបាកមួយជាន់ដងមសទ្ៀរសហើយ។ចំសលខ
ស្កាយសយើង្នឹង្សរៀនព«ីេុញ្ញឬេូន្យ»សនះបនតិច។ 

និយយឱ្យខែីគឺថាគួរដរឈប់មានគំនិរដែលគិរឱ្យបានត្មចិរតចង្ ់ឬវយរកមែ ឬវិនិចឆ័យរកមែ 

េម្បទ មតង្ថា«ចសង្អៀរ» មតង្សៅថា«ទ្ូោយ្ជុល» ជាសែើមត្មដរទ្ំសនើង្ចិរតឬលកខខែឌផ្ទ្ល់ខែួន
សទ្ ដរង្ដរទ្ទ្ួលយកអវីៗសោយបានបទ្។  

បនាទ្ប់មកយក«បញ្ញ្»របេ់ខែួនមកស្បើបញ្ញ្ឱ្យស្វើេកមមភាព ឱ្យោរមមែ៍ស ើង្ថាល្ែូចជាសម ពែ៌
សខៀវ្េ ះសៅរែូវេែឹកសៅសឈើ្ជុះ គិរពីចិរតអនកែកទ្សបាះែំសែើរសៅមុខែូចជា្ពះសពា្ ិេរវ មាន

ជំសនឿទ្ុកចិរតសលើខែួនឯង្ សយើង្គរិពីសគ សគគិរពីសយើង្ សពាលគ«ឺខែួនសគខែួនសយើង្»។ 
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
‌(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official
Twitter: https://twitter.com/rkuk_official
Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL 特別市龍山區漢南大路 8 路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国釜山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10 號富群資訊大厦 4 樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23 街 45 號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470
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