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Esej na osnova~ot

Praktikuvaweto koe go sreduva  
sekojdnevniot `ivot   

      Praktikuva~ite  prvo  u~at  kako  da  gi  izveduvaat 
utrinskite  i  ve~erni  sutra  recitacii  pri  nivnite 
Budisti~ki oltari sekoj den; tie isto taka gi posetuvaat 
Darma centrite na memorijalnite denovi i se priklu~uvaat 
na Darma krugovite. Kako {to tie po~nuvaat da se stremat da 
se adaptiraat sebesi kon u~ewata na Budata, se vo nivnite 
`ivoti }e stane Budisti~ko praktikuvawe. “Praktikuvawe” 
zna~i  odnesuvawe,  i  nie  mo`eme  da  go  opi{eme 
praktikuvaweto na svetovnite Budisti kako u~ewe da se 
koregira nivnoto sekojdnevnoto odnesuvawe, edno po edno, vo 
svetloto na u~ewata na Budata. 
     Da se pretpostavi deka vie mo`ete da go razberete 
Budizmot samo preku intelektualno prou~uvawe e kako da 
mislite deka mo`ete da go podignete top~eto za golf samo so 
~itawe na kniga za toa kako da ja podobrite va{ata golf 
igra, ili da o~ekuvate deka vie }e bidete sposobni da 
nau~ite kako da svirite na muzi~ki instrument samo so 
~itawe na kniga so lekcii za toa. Jas nemo`am da zamislam 
deka nekoj bi mislel vaka, i toa e istoto koga Budizmot e vo 
pra{awe. 
     Religijata ne e za u~ewe informacii, tuku za usvojuvawe 
na  na~in  na  `ivot.  Koga  vie  prou~uvate  u~ewe,  go 
primenuvate toa na na~in na koj vi bilo ka`ano, i u~ite so 
va{e sopstveno iskustvo. Ova stanuva polesno koga postoi 
nekoj blizok na vas koj vnimava na va{eto praktikuvawe. 
Prisustvoto na prijateli ~lenovi na sangata }e vi pomogne 
da va{eto praktikuvawe stane vistinsko ne{to.  
 
 
Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 10 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), 
str. 250-251 

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message

Znaej}i go izvorot na stradawe 
Mudrost, Del 1  

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

Primaj}i ja mudrosta na Budata  
“Koga jas igram, / Toa izgleda taka malo. / Koga jas sum usmeren na sobirawe kam~iwa 

za vreme na utrinskoto ~istewe, / Toa izgleda taka golemo.” Jas ja citirav ovaa poema, 
“Igrali{te,” vo mojata kniga, Kultiviraj}i go Budisti~koto Srce: Kako da najdete mir 
i ispolnuvawe vo promenliv svet (Kosei Izdava~ka ku}a, 2008). Vo misleweto za 
zna~eweto  na  mudrosta,  {estoto  od  [este  Paramiti,  ovaa  poema  napi{ana  od 
~etvrtoodelenec od osnovno {kolo n# podu~uva na ne{to va`no koe se odnesuva na site 
nas. Zaradi toa, jas bi sakal vie da go ~uvate toa na um. 

Budisti~kata mudrost ima takvi definicii kako, “Prodira~ki uvid vo principot na 
nepostojanosta” (Iwanami bukkyo jiten (Ivanami Budisti~ki re~nik), Ivanami [oten), 
i “Sposobnosta da se primat i procenat ne{tata ispravno, vo linija so takvite Budis-
ti~ki vistini kako praznina,” i “Edno od [este Paramiti, prajna” (Daijirin, Sanseido). 
Da sumirame, mudrosta e “sposobnosta da se sfatat vistinite na nepostojanosta i prazni-
nata” i “mentalno funkcionirawe koe gi donesuva ispravnite odluki bazirani na razum 
i logika.” Koga toa e ka`ano, ovoj navidum te`ok zbor, mudrost, e toj koj nie ~esto go up-
otrebuvame vo razgovorite so ~lenovite na na{ata sanga (prijateli vo verbata). 

Jas mislam deka nie site znaeme kako e koga nekoj vo sangata, koj slu{a so naklonetost 
za na{ite problemi, ni dava ohrabruvawe velej}i, “Obidete se da bidete revnosni vo 
praktikuvaweto za da dobiete mudrosta na Budata,” ili “Edna{ koga vie }e ja steknete 
mudrosta na Budata, vie }e bidete oslobodeni.” Sepak, dali e ovaa mudrost vsu{nost ne
{to koe nie go dobivame od Budata? 

Vo smisol na prepoznavawe na vistinata osoznaena od [akjamuni i pravewe na odluki 
bazirani na taa vistina, jas mislam deka ne e nevozmo`no da se ka`e, zemaj}i ja vo obzir 
na{ata po~it i blagodarnost kon [akjamuni, deka nie ja primame mudrosta od Budata. Vo 
realnosta, sepak, mudrosta ne e ne{to koe [akjamuni Buda ni go daruva. Poprvo, nie 
osoznavame deka nie ja imame vnatre vo nas mo}ta da ja sogledame vistinata i da pravime 
odluki – mudrost – i da ja primenime taa mudrost od vreme na vreme vo na{ite sek-
ojdnevni `ivoti, {to e ni{to pomalku od toa da nie, kako sledbenici na Budata, ja 
primame negovata mudrost.  

LIVING THE LOTUS Октомври 2022
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President’s Message

Zemawe na kontrola vrz na{ite privrzenosti  
Zo{to, toga{, mudrosta e taka va`na vo Budizmot? Gledaj}i na slednite redovi vo 

stih od Sutanipata, antologija na zborovite na Budata, nie mo`eme da stekneme podobro 
razbirawe za va`nosta na mudrosta. 

“Ako lu|eto se nadevaat deka nivnite `elbi }e se ispolnat i ne{tata }e odat dobro za 
niv, (koga) nivnite ~ove~ki `elbi stanuvaat vistinski zadovoleni, toga{ nivnite srca 
se raduvaat.” Sepak, “Ako lu|eto koi se nadevaat deka nivnite `elbi }e se ispolnat se 
taka al~ni da tie nemo`at da bidat zadovoleni, tie stradaat kako da se pogodeni od 
streli.” So drugi zborovi, “Mnogute vidovi na stradawa vo ovoj svet se pri~ineti preku 
formirawe konekcii kon privrzanostite.” (Citirano od Budda no kotoba: Suttanipata 
(Zborovite na Budata: Sutanipata) od Hajime Nakamura (Ivanami [oten, 1984.)) 

Zaradi toa, ako na{ata mudrost prevzeme kontrola na `elbite i privrzanostite, 
stradawata sami si odat. Ve molam potsetete se na poemata na ~etiriodelenecot citira-
na pogore. Toa e vistina, posle se, deka nie ~ove~kite bitija ~esto se `alime deka istoto 
igrali{te “izgleda taka malo” koga nie igrame  i “taka golemo” koga treba da go 
is~istime toa od kam~iwa, zaradi toa {to umot na sebi~nost saka da pravi {to saka, {to 
e izvor na stradawe i voznemirenost. 

Ova e zo{to [akjamuni ni ostavil mnogu soveti za steknuvawe mudrost koi nie 
mo`eme da gi upotrebime za da gi kontrolirame na{ite `elbi i privrzanosti. Na pri-
mer, toj ni ka`uva da “se probieme niz samo-usmerenite pogledi i da go vidime svetot 
kako praznina.” 

Dodeka “praznina” e zbor koj ni dava predstava za ne{to u{te pote{ko za razbirawe, 
toa zna~i deka nie treba da prestaneme da pravime vrednosni odluki, kako gledawe na ne
{tata kako “golemi” ili “mali” bazirani na samo-usmerenite misli ili na bilo{to koe 
ni odgovara nam. Nie morame da ja prifatime realnosta iskreno. Vo slednoto izdanie, 
nie }e nau~ime pove}e za prazninata. 

Preku stavawe vo upotreba na mudrosta vrodena vo sekoj od nas i ~ekorej}i zaedno 
napred samouvereno, ~uvstvuvaj}i se taka osve`eni kako ~istoto esensko nebo, ajde da se 
dvi`ime napred kako bodisatvi koi poka`uvaat obzirnost kon drugite.  

(Od Kosei, Октомври 2022)

LIVING THE LOTUS Октомври 2022
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                   Desette golemi vernici na [akjamuni Buda – del 2   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot

Aniruda, poznat kako Nebesko Oko Aniruda, imal bogovski uvid, ili jasnovidenie; 
sposobnosta da gi predvidi site ne{ta. Upali gi po~ituval pravilata dobro i igral 
va`na uloga vo recitirawe i pregleduvawe na vinaja na monasite i monahiwite za vreme 
na Prviot Sovet, koj bil odr`an da se sostavat svetite knigi posle smrtta na Buda. 

Ananda bil prviot pridru`nik na [akjamuni Buda. Toj bil vernik koj naj~esto gi 
imal slu{nato izlagawata na [akjamuni Buda. Rahula, sinot na [akjamuni Buda, bil 
najdobar vo negoviot entuzijazam za u~ewe. Toj gi praktikuval Budinite u~ewa postojano, 
no bez gordost ili barawe na pofalbi. Maha-Kasjapa bil prepoznatliv za praktikuvawe 
na odrekuvawa. Toj se koncentriral na praktikuvawata bez privrzanost kon hrana, 
obleka, ili zasolni{te, i na takov na~in dobil nametka od [akjamuni Buda.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

Dali znaevte? 

Nebeskoto Oko e edno od transcedentnite mo}i: 
mo}ta da se vidi vo ne samo materijalnite ne{ta, 
no isto vo minatoto, sega{nosta, i idninata. 

^uva~ na 
zapovedite 
Upali 

Nebeskoto Oko 
Aniruda  

Maha-Kasjapa, 
poznat kako 
najva`en vo 
postojano 
asketsko 
 praktikuvawe, 
vklu~uvaj}i 
bedno 
oblekuvawe 

Sinot na 
[akjamuni 
Buda, Rahula  

Ananda, 
poznat po 
toa {to 
naj~esto gi 
slu{nal 
u~ewata na 
[akjamuni 
Buda 

LIVING THE LOTUS Октомври 2022
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Site ne{ta se sozdadeni so pri~inetost  

      [akjamuni Buda se odreknal od svetot i baral 
na~in da se oslobodi od voznemirenost vo vrska so 
bolesta i smrtta. Kako rezultat na negovoto post-
ojano barawe, toj dostignal prosvetluvawe; so drugi 
zborovi, toj go osoznal me|uzavisnoto nastanuvawe, 
edno od osnovnite u~ewa vo Budizmot. 
     Me|uzavisno  nastanuvawe  e  doktrinata  na 
pri~inetost, koja podu~uva deka se poteknuva od kom-
binacija na pri~ini i sostojbi. Na primer, semeto na 
cve}eto niknuva samo otkako se ispolneti odredeni 
sostojbi, kako dovolno voda, po~va, i son~eva svet-
lina. Vo prilog na toa, zatoa {to insektite gi 

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

Jas gledam deka 
kombinacijata 
na pri~ini i 
sostojbi sozdava 
rezultat   

LIVING THE LOTUS Октомври 2022

posetuvaat cve}iwata i gi opra{uvaat niv, cve}
iwata nosat plodovi. Obratno na toa, semiwata na 
svetovite ne niknuvaat osven ako ne se ispolneti 
neophodnite uslovi za toa. I ako cve}iwata ne se 
opra{eni, tie nemo`at da nosat plodovi. 
     Me|uzavisnoto nastanuvawe podu~uva deka, na is-
tiot na~in, ako nie gi eliminirame pri~inite i sos-
tojbite za voznemirenost i stradawe, tie so sig-
urnost }e is~eznat. Ako nie ispravno ja razbereme 
ovaa doktrina na me|uzavisno nastanuvawe i ja usovr
{ime, na{ite umovi mo`at sekoga{ da ostanat mir-
ni. 
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
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Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
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Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


