
Founder’s Reflections 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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A prática de organizar o cotidiano
Rev. Nikkyo Niwano 

 O iniciar a prática, os seguidores do budismo passam a 
reverenciar o Gohozen, pela manhã e pela tarde, diariamente. 

Na data do falecimento de um familiar, dirigem-se à igreja, e 
juntam-se ao círculo hooza. E, ao dedicarem para adequar o ensina-
mento de Buda para si, todas as ações do cotidiano tornam-se uma 
“prática” budista. A prática, portanto, significa ação. Podemos dizer 
que ser um seguidor leigo do budismo, é ordenar cada uma das 
nossas ações comparando com os ensinamentos do Buda, na prática 
diária.

Imaginar que compreendeu o budismo somente por obter conhe-
cimento teórico é como achar que passou a jogar o golfe apenas pela 
leitura do manual de aprimoramento das jogadas, ou imaginar que 
passou a tocar um instrumento musical apenas pela leitura das lições 
de música. Creio que não haja pessoas que pensem desta forma, mas 
assim ocorre também na prática do budismo.

A religião não se destina somente a aprendizado do conhecimen-
to teórico, mas para incorporar um modo de viver. Ao estudar um 
ensinamento, devemos colocá-lo em prática tal como a sua forma 
foi ministrado, na sua observação e no pensamento. E esta prática 
vem naturalmente sob cuidados das pessoas ao redor, que nos 
apoiam. Na presença dos companheiros do sangha, a prática se 
torna autêntica.

(Kaiso Zuikan V10, P. 250-251)



President’s Message

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

Conhecer a origem do sofrimento
—Sabedoria ①

2

“Quando brinco, brinco reclamando da estreiteza do espaço, mas, na obrigação de 
recolher as pedras no encontro matutino escolar, reclamo da sua extensão”. É o poema 
“campo desportivo”, que apresentei no meu livro “Cultivando o espírito”. Ao pensar no 
significado da “Sabedoria”, um dos Seis Paramitas, o poema de um estudante da quarta 
série do ensino fundamental contém um importante ensinamento que todos podem 
identificar. Assim, por enquanto, mantenha-o num canto da sua mente.

A “Sabedoria”, no budismo, é explicada como “Poderosa força de reconhecimento que 
discerne a lógica da transitoriedade” (“Dicionário de budismo Iwanami”, Editora 
Iwanami) e, “Capacidade de reconhecer e julgar corretamente os acontecimentos 
conforme a Verdade budista como a vacuidade”, e, “Um dos Seis Paramitas. Suprema 
sabedoria” (“Dicionário Daijirin” Editora Sanseido). Resumindo, a “Sabedoria” parece 
significar “capacidade para reconhecer a Verdade sobre transitoriedade e vacuidade” ou, 
“mantendo o discernimento da razão e da lógica e fazer com que a mente atue para julgar 
com correção”. Essa palavra, difícil, chamada “Sabedoria”, usamo-la, às vezes, na 
conversa do sangha (companheiros da mesma fé).

Creio que muitos foram estimulados pela pessoa que o ouviu, com atenção, ao relato 
do seu sofrimento correspondendo: “vamos perseverar para receber a Sabedoria do 
Buda”, ou encorajados com “você será salvo ao receber a Sabedoria do Buda”.

Mas, afinal, será que a “Sabedoria” é algo que recebemos ou ganhamos do Buda?
Ter a ciência da Verdade na qual Shakyamuni alcançou a iluminação, e ao tomar as 

decisões baseadas nesta Verdade, podemos dizer que “recebemos a Sabedoria” de Buda 
com sentimento de respeito e gratidão ao Shakyamuni. Mas, na realidade, não é algo 
concedido pelo Shakyamuni.

“Receber a Sabedoria” para nós, seguidores do budismo, é perceber que temos “dentro 
de nós a Sabedoria, ou seja, a capacidade de reconhecer a Verdade na tomada das 
decisões” em cada momento do nosso cotidiano.

Receber a sabedoria do Buda
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Afinal, por que o budismo prega a importância da “Sabedoria”? Isso pode ser 
compreendido na leitura do seguinte verso do Sutta Nipata (coleção de discursos) que 
reúne as palavras de Shakyamuni. “Se uma pessoa busca realizar seus desejos e for 
bem-sucedida, será por real desejo das pessoas e o seu coração será confortado.” No 
entanto, “se uma pessoa busca satisfazer seus desejos nascidos de anseio e cobiça, e, se 
esse desejo não for realizado, sofrerá como se tivesse sido atingida por uma flecha.” Ou 
seja, “Os diversos sofrimentos existentes no mundo ocorrem conforme a conexão com o 
apego” (“Palavras de Buda”, tradução de Hajime Nakamura, Editora Iwanami Bunko).

Portanto, ao acionar a “Sabedoria” que controla o desejo e o apego, o sofrimento 
desaparecerá naturalmente. Retornando ao poema do início deste texto, no mesmo campo 
desportivo, “enquanto brinco, brinco reclamando da estreiteza do espaço, mas na 
obrigação de recolher as pedras, reclamo da sua extensão”. Assim, surge uma mente 
egoísta que se queixa por “quere fazer conforme a sua vontade”, e ela é a origem de 
sofrimentos e preocupações.

Shakyamuni, desta forma, deixou também dicas para incorporar a “Sabedoria” que 
controla o desejo e o apego. Ele diz: “Derrotar o conceito da obsessão ao ego, enxergar o 
mundo como uma vacuidade”.

Mas, a palavra “vacuidade” traz uma impressão ainda mais complexa. Desta forma, na 
próxima edição, estudaremos mais sobre “vacuidade”. Em suma, é necessário parar de 
avaliar como “estreita” ou “extensa” de acordo com seu próprio egoísmo ou 
conveniência, fazendo um juízo de valor. Devemos passar a aceitar os fatos com 
docilidade.

Assim, com a sensação refrescante como o céu outonal, como um bodhisattva que tem 
a consideração pelos demais, juntos, compartilhando a confiança, iniciaremos a 
caminhada colocando em ação a “Sabedoria” inata que possuímos.

Kosei, outubro de 2022

Controlando o apego
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