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“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชอืของจดหมายขา่วฉบบัน ีซงึสอืถงึความหวงัของพวกเราทไีด้เพยีรพยายามปฏบิตัติามคําสอนในชวีติประจําวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบนี เพอื
เพมิพนูและสรา้งคุณคา่แก่ชวีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนมีจีุดประสงค์เพอืชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดนํ้าเอาคําสอนของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้่ายขนึ 

ผูศ้รทัธาจะเรมิปฏบิตัิจากการบูชาหงิพระเชา้เย็นในทุก ๆ วนั จากนนัจะไป
สกัการะทีศูนย์ธรรมะหรอืสาขาในวนัครบรอบต่าง ๆ และจะเขา้ร่วมวงโฮซ่า  เมอื
เราพยายามทีจะนําคําสอนขององค์สมเดจ็สมัมาสมัพุทธเจ้ามาประสานเข้ากับ
ตวัเองแล้ว ทุกอย่างในวถิชีวีติจะกลายเป็น “วถิปีฏบิตั”ิ ขนึมา คําวา่ “วถิปีฏบิตั”ิ นนั 
หมายถงึการปฏบิตัหิรอืการกระทํา การจดัแจงการกระทําของตวัเองในชวีติแต่ละวนั
ให้เทยีบเคยีงไปกบัคําสอนของพระพุทธเจ้า แตล่ะอย่างนนัเรยีกไดว้่าเป็นวถิปีฏบิตัิ
ของพุทธฆราวาส 
    การศกึษาหาความรูเ้พยีงอย่างเดยีวไมไ่ดห้มายความว่าจะเขา้ใจพุทธศาสตร ์ ถ้า
ใหย้กตวัอย่าง กค็งเหมอืนกบัการอ่านหนงัสอืพฒันาเทคนิคตีกอล์ฟเพยีงอย่างเดยีว 
กไ็ม่ไดท้ําให้สามารถตีกอล์ฟได ้ หรอือ่านหนังสอืสอนเล่นดนตรเีพียงอย่างเดยีว  
กไ็มไ่ดห้มายความวา่จะสามารถบรรเลงเพลงได ้ ขา้พเจา้คดิวา่คงไมม่คีนทคีดิว่าจะ
ทําไดด้ว้ยวธิดีงัทกีล่าวไป ซงึกเ็หมอืนกบัการฝึกปฏบิตัธิรรมในพุทธศาสนานนัเอง 
    ศาสนาไม่ใชส่งิทศีกึษาเพอืหาความรู ้ แต่เป็นสงิทคีวรปฏบิตัิในชวีติใหต้ดิตวัเป็น
ประจํา เมอืศกึษาคาํสอนแลว้กค็วรลงมอืปฏบิตัติามเพอืชว่ยบ่มเพาะตวัเอง และหาก
มคีนทคีอยเฝ้ามองการปฏบิตัขิองเราอยู่ใกล ้ๆ กจ็ะยงิปฏบิตังิา่ยขนึอกีดว้ย การได้
อยู่ท่ามกลางหมูส่งัฆะน ีจะชว่ยใหท้่านปฏบิตัธิรรมไดอ้ย่างแทจ้รงิยงิ ๆ ขนึ 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั” เล่มท ี  หน้า -  ) 
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ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากทานประธาน
รูต้น้ตอททีาํใหเ้กดิทกุข…์ปญัญา  

รบัปญัญาเยยีงพระพุทธเจา้ 

22

      “ตอนวงิเล่น รูส้กึช่างคบัแคบ ครนัถูกสงัใหเ้กบ็กอ้นหินตอนเขา้แถวเชา้ กลบัรูส้กึว่ากวา้งนกั” คอืโคลง
กลอนทมีชีอืว่า “สนามกฬีา” ทขีา้พเจ้าเคยแนะนําไปแล้วในผลงานเขยีนหนงัสอืชอื “บม่เพาะจติใจ (ชนิเดน็ 
โอะ ทะกะยะส)ุ” หากใครกาํลงัคดิสงสยัว่า “ปญัญา” ในการบําเพญ็ปารมติา  นนัคอือะไร โคลงกลอนทีเดก็
นกัเรยีนชนัประถมศกึษาปีท ี  แต่งขนึน ี กก็ําลงับอกสงิสําคญัใหทุ้กคนไดร้บัทราบ ฉะนนั ขา้พเจ้าอยากให้
เราเกบ็โคลงกลอนนไีวใ้นใจก่อน 
      “ปญัญา” ในพุทธศาสนา ไดถู้กอธิบายไวว้่า “เป็นพลงัอนัแรงกล้าในการมองทะลุถงึกน้บงึในหลกัธรรม
แห่งความไมเ่ทยีง (จาก “อวิานาม ิพจนานุกรมพุทธศาสนา” สํานักพิมพ์อิวานามโิชะเตง็), หรอื “ปญัญาเป็น
ความสามารถในการพจิารณาและรบัรูส้รรพสงิอย่างถูกตอ้งตามสจัธรรมในคาํสอนทางพุทธศาสตร ์ อาทิเช่น 
คําสอนเรอืง ‘สญุญตา (ความว่าง)’” รวมถงึ “ปญัญาคอื ‘ปรฺชฺญา’ หนงึในปารมติา  (จากพจนานุกรม “ไดจรินิ” 
สาํนักพมิพ์ซงัเซโดโชะเต็ง)” เป็นตน้ ถ้าพูดอย่างย่อ ๆ “ปญัญา” จะหมายถงึ “พลงัในการรบัรูธ้รรมแห่งความ
วา่งและความไมเ่ทยีง” หรอืหมายถงึ “การทํางานของจติทพีจิารณาอย่างถูกตอ้งโดยใชว้จิารณญาณแยกแยะ
อย่างมรีะบบและมเีหตุมผีล” บางครงั พวกเรา ในหมู่สงัฆะ (หมูม่วลมติรผูม้ศีรทัธาร่วมกนั) กม็กีารพูดคยุ
แลกเปลยีนเกยีวกบั “ปญัญา” คําทีฟงัดเูขา้ใจยากนีอยู่บา้ง 
      ไมว่่าใครกค็งเคยไดร้บักําลงัใจจากคนทคีอยรบัฟงัความทุกขข์องเราอย่างเอาใจใส่ใชห่รอืไม ่ อย่างเชน่ 
คงมคีนเคยพูดกบัเราว่า “มาหมนัฝึกปฏบิตัธิรรมเพือให้มปีญัญาแบบพระพุทธเจ้ากนัเถิด” หรอื เราอาจจะมี
ความกลา้มากขนึจากการไดฟ้งัคําพูดว่า “ถ้าภาวนาขอให้มปีญัญาแบบพระพุทธเจ้า กจ็ะช่วยได”้ 
      เวน้เสยีแต่ว่า “ปญัญา” นนั เดมิทแีล้ว เป็นสงิทเีราไดร้บัจากพระพุทธเจา้ หรอืเป็นสงิทเีราเรยีกรอ้งจาก
พระองค์ไดจ้รงิ ๆ หรอื 
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โอวาทจากทานประธาน

ควบคุมความยดึมนัถอืมนั 
  ทุกท่านทราบกนัหรอืไม่ว่าทําไม “ปญัญา” จึงเป็นสงิสําคญัในพุทธศาสนา เมอืดจูากโคลงสรรเสริญ

คณุธรรมในสตุตนิบาต (sutta nipata / คมัภรีร์วบรวมพระสตูรเบด็เตลด็ต่าง ๆ) ทขีา้พเจา้จะกราบเรยีนต่อไปนี 
กอ็าจจะเขา้ใจความสําคญัของคาํวา่ “ปญัญา” ขนึมาไดบ้า้งเลก็น้อย สาํหรบัคนทตีอ้งการใหค้วามปรารถนา 
ของตนเป็นจรงิ หากเป็นไปไดด้ตีามทีหวงั พวกเขากจ็ะปลมือกปลมืใจเพราะไดใ้นสงิทีตนต้องการจรงิ ๆ  
แต่กลบักนั ผูท้ีมคีวามละโมบโลภมากปรารถนาอยากให้ความต้องการของตนเป็นจรงิ ถ้าไม่สําเรจ็ตามที
ต้องการแล้ว พวกเขากจ็ะเจ็บปวดทุกข์ทรมานเฉกเช่นเดยีวกบัการโดนลูกธนูแทง ซึงพูดอีกนัยกค็อื “ความ
ทุกข์ทงัหมดทงัมวลทีมอียู่ในโลกใบนี ล้วนเกดิจากความยึดมนัถือมนัเป็นปจัจยันนัเอง (อ้างอิงจากหนังสอื  
“คําของพระพุทธเจ้า” แปลโดยคุณนากามูระ ฮาจิเมะ สํานักพิมพ์อิวานามบิุงโกะ)   

  หากเราทําใหป้ญัญาทชีว่ยควบคมุความยึดมนัถอืมนัและความอยากไดอ้ยากมทีํางานไดแ้ลว้ ความทุกข์ 
กจ็ะอยู่ไกลตวัเราออกไปอย่างอตัโนมตั ิ ทุกท่านกรุณาลองนึกถงึโคลงกลอนในตอนตน้ดอูกีทหีนึง  พวกเรามกั
มจีติทเีอาแต่คดิถงึตวัเองกนัอยู่ อย่างเชน่ ตอนทกีาํลงัเล่นสนุกอยู่ในสนาม เรากจ็ะบน่วา่แคบ ๆ สว่นตอนทถีูก
สงัใหเ้กบ็กอ้นหนิ กลบัเอาแต่พ่นคําบน่ดา่วา่กวา้ง ๆ แมจ้ะเป็นสนามเดยีวกนักต็าม นีเองทเีป็นตน้ตอททีําให้
เกดิความทุกขแ์ละความขมขนืทงัปวง 

  ดว้ยเหตุนี พระพุทธเจา้ศากยมนุีจงึทงิคาํใบท้สีอนใหเ้รามปีญัญาประดบัไวป้ระจําตน เป็นปญัญาทชี่วย
ควบคมุความโลภและความยึดมนัถอืมนันนัเอง โดยทรงตรสัวา่ “จงเอาชนะทศันะทยีดึมนัในอตัตา และมองโลก
ใหเ้ป็นสญุญตาเถดิ” 

  เมอืพูดถึงความว่างแล้ว เรากอ็าจจะมองเห็นว่าเป็นเรอืงยากขนึไปอีกขนั ดงันนั ขา้พเจ้าจึงคดิว่าใน
ฉบบัหน้าเราควรมาศกึษาเกยีวกบัความว่างกนัอีกสกัเล็กน้อย แต่ถ้ากล่าวสรุปสนั ๆ กจ็ะหมายถึง เราควร
เลิกตดัสนิคุณค่า และหยุดประเมนิว่ากวา้งหรอืแคบจากความสะดวกของตวัเองหรอืความคดิเอาตวัเองเป็น
ใหญ่ พรอ้มกบัควรรบัและทําความเขา้ใจขอ้เท็จจรงิอย่างตรงไปตรงมาดว้ย 

  เมอืทําเชน่นไีดแ้ลว้ กจ็ะทําให ้ “ปญัญา” ซงึเป็นคุณสมบตัโิดยกาํเนิดของพวกเราทํางาน และจะทําใหเ้รา
สามารถกา้วหน้าออกเดนิไดอ้ย่างมนัใจในฐานะย่างกา้วของพระโพธสิตัวท์มีใีจเออืเฟือต่อผูอ้นื ดว้ยความรูส้กึ
สดชนืเฉกเชน่เดยีวกบัทอ้งฟ้าในฤดูใบไมร้ว่งทสีดใสนนัเอง  

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนตุลาคม  2022   

  ขา้พเจา้คดิวา่ ในแงข่องความหมายของการพจิารณาเรอืงราวต่าง ๆ ดว้ยการระลกึรูธ้รรมทพีระพุทธเจา้
ทรงตรสัรู ้ และยดึหลกัธรรมนนัเป็นพนืฐาน กค็งจะพอพูดไดว้่า “นีกเ็ป็นการ ‘รบัปญัญา’ จากองคส์มเดจ็ 
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดเ้ชน่กนั” เพราะว่าเป็นการรบัดว้ยจติทสีาํนึกรูใ้นพระมหากรุณาธคิุณและจติทเีคารพ 
นบัถอืพระองค ์แต่อย่างไรกต็าม ในความเป็นจรงิ ปญัญากม็ใิช่สงิทพีระองคท์รงประทานใหแ้กพ่วกเรา แต่เป็น
สงิทศีษิย์สาวกเฉกเชน่เรา ไดม้าจากการตระหนกัรูว้า่ “ปญัญาคอืพลงัแห่งการพจิารณาและการระลกึรูส้จัธรรม
ทสีถติอยู่ในตวัเรา” และตวัเรานีไดนํ้าปญัญานนัมาดาํเนินอยู่ในชวีติประจําวนัของเราทุกวนันนัเอง 
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


