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Living the Lotus

Vol. 205 (Octobre 2022) La Rissho Kosei-kai & un’organizzazione buddhista
Rédacteur en chef : Keiichi AKAGAWA laica la cui scrittura principale e il Triplice Sutra del
Directrice de rédaction : Jigjidkhorloo GERELTUYA Loto. E stata fondata nel 1938 da Nikkyo Niwano e
Traducteur : Pierre REGNIER - Myoko Naganuma, che sono rispettivamente rispet-
ﬁ]etgifglt?‘)r}n:aﬁ)erso:wnwel dusiege de Rissho Kosei-kai tati come Fondatore e Cofondatrice. L'organizzazio-
ne € composta da persone ordinarie, uomini e don-

Living the Lotus is published monthly by Rissho ne, che hanno fede nel Buddha e che si adoperano

Kosei-kai International, Fumon Media Center 3F, per arricchire la loro spiritualita applicandone.
2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan.

TEL: +81-3-5341-1124 / FAX: +81-3-5341-1224

Email: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—ILe Bouddhisme au quotidien ») refléte notre veeu d’enri-
chir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a I'image de la belle fleur de Lotus
qui s’épanouit, bien que poussant dans I’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier a intégrer dans leur
vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.



Esposizione del Dharma

del Maestro Nichiko Niwano

Connaitre I'origine de la souffrance — la Sagesse (Panna)

Nichiké NIWANO,
Président de la Rissh6 Kosei-kai

Recevoir la Sagesse du Bouddha

« Quand je m’y amuse, je me plains qu’il est bien trop petit en m’y amusant ; Le matin
quand je dois le ratisser, je me plains qu’il est bien trop grand en le ratissant. » Il s’agit d’'un
poeme intitulé « Le terrain de sport » que je présente aussi dans mon livre « Cultiver
les champs du ceeur ». Si Pon réfléchit a ce qu’est la Sagesse parmi les « six Perfections
», ce poeme écrit par un enfant de dix ans enseigne quelque chose de fondamental et
compréhensible par tout un chacun. Pour cette raison, je souhaiterais avant tout que
vous le gardiez dans un coin de votre esprit.

La Sagesse dans le Bouddhisme est définie ainsi : « Pouvoir de connaissance profond
permettant de saisir le principe de 'impermanence » ({wanami Bukkyé jiten [Dictionnaire
du Bouddhisme Twanamil, éd. Iwanami shoten) ou encore « la capacité de percevoir et
considérer correctement les choses conformément aux principes bouddhiques tels que
la vacuité. » « L'une des six Perfections, Pafna » (Daijirin, éd. Sanseidd). En résumé,
la Sagesse semble étre « la capacité de reconnaitre des vérités telles que I'impermanence
et la vacuité » et « la capacité de P'esprit 2 comprendre la raison et la logique et a juger
correctement ». Cependant, ce mot « Sagesse » qui semble si difficile, nous 'utilisons
parfois dans nos conversations avec la Sangha (les autres croyants).

Nous avons probablement tous un jour ou 'autre été encouragés par quelqu’un qui
a gentiment écouté nos probléemes et nous a dit que nous devrions nous consacrer a
recevoir la Sagesse du Bouddha, ou nous a encouragés en nous disant que nous serions
sauvés si nous recevions la Sagesse du Bouddha.

Cependant, la Sagesse est-elle vraiment une chose que 'on peut obtenir du Bouddha
ou lui demander ?

Si'on considére que la Sagesse est le fait de juger les choses selon la vérité a laquelle
Sakyamuni s’est Eveillé et que nous avons saisie, alors effectivement, je ne vois pas ce
qui empécherait de dire que « nous recevons la Sagesse » du Bouddha. Cependant, en
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pratique, ce n’est pas quelque chose que Sékyamugi nous donne. Pour nous qui
sommes des disciples du Bouddha, « recevoir la Sagesse » ne désigne rien d’autre que
de prendre conscience de « la capacité qui est en nous de juger en ayant saisi la vérité
— la Sagesse », et de mettre en ceuvre toujours et encore cette Sagesse dans notre vie de
tous les jours.

Controler ses attachements
Mais en fait, pourquoi est-ce que 'on donne autant d’importance a la Sagesse dans le

bouddhisme ? En lisant extrait ci-dessous du Sutta Nipdta, un recueil des paroles de
Sakyamuni, on peut s’en faire une idée :

« Si quelqu’un cherche a réaliser ses désirs, et §’il y parvient, il aura effectivement ce
que les étres humains désirent et aura le cceur joyeux. » Mais, « Si une personne cu-
pide cherche a réaliser ses désirs, mais qu’elle n’y parvient pas, elle souffrira comme si
elle avait été touchée par une fleche. » En somme, « Les diverses sortes de souffrances
en ce monde découlent de I'attachement. » (Budda no kotoba [Paroles du bouddhal,
NAKAMURA Hajime / éd. Iwanami bunko)

Ainsi, lorsque la « Sagesse », qui controle les désirs et les attachements, est activée,
la souffrance disparait naturellement. Rappelez-vous le poeme cité ci-avant. Il est vrai
que pour nous, pour le méme terrain de sport on se plaint qu’il est trop petit quand
on s’y amuse et on soupire qu’il est trop grand quand il s’agit de le ratisser. Vouloir
égoistement que les choses aillent comme on le souhaite est la source de la souffrance
et de la détresse.

Le Bouddha nous a également prodigué des conseils sur la facon de développer la
sagesse pour contrdler les désirs et les attachements. Il a dit : « Brisez le point de vue
attaché a I'ego et contemplez le monde de vacuité. »

Cependant, si 'on parle de « vacuité », cela semble encore plus difficile. Cest pour-
quoi dans le prochain numéro nous étudierons encore un peu ce qu’est cette « vacuité ».
Mais en résumé, il s’agit de ne pas évaluer ou porter de jugement de valeur en des
termes tels que « trop petit » ou « trop grand » en fonction de nos propres pensées ég-
oistes ou de notre convenance. Nous devons accepter les faits en toute simplicité.

En faisant usage de la sagesse qui est en nous, et avec des sentiments aussi clairs et
rafraichissants qu’un ciel d’automne, avangons avec confiance en tant que bodhisatt-
vas altruistes.

« Kbsei », numéro d’octobre 2022
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org ~ URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741  FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rk-la.org  URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: tkny39@gmail.com  URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654

Email: tkchicago@rkchi.org  URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
Email: tkftmyersbuddhism@gmail.com  URL: https://rkftmyersbuddhism.org

Vancotiyer Denver
Seatt{e. Colorado
Chicago
Sakhalin Payton
Sacranento
San Francisco — BNew York
Headquaters, Tokyo San Jose B Oklahoma
IBC Los Angeles
Shanghai Hawaii — RKINA 22 Fort Myers
Maui Dajlas
Taipei Kona ) San Antonid
Tainan San Diego
Las Vegas
Arizona
Phnom.Penh
Singapore
Brazil ®

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org

URL: https://rkok-dharmacentet.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430 FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https:/ /www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org

URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle

28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024  Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https:/ /www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sio Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.org.br  URL: http://rkk.org.br

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkkbrasil
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T 04420 K RE SEOUL Al LIsistma K 8 B 6-3

6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 R RIS LIk e [k 418 174, 3F

3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572

FHEE NAESBZOT IE )  Rissho Kosei-kai of Taipei
BiEaILl R IER G 10 St TR 4

4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT TEZRIBBOTIER)K € Rissho Kosei-kai of Tainan
B RS 23 15 45 57

No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepati Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, PS.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram “Lotos”
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247  Email: info@rkuk.org  URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkuk_official

YouTube: ttps:/ /www.youtube.com/c/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
T 166-8537 HEHSAZAG XA 2-7-1 FHI AT ¢ 7> 2 — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: https:/ /www.ibc-rk.org

Published by Rissho Kosei-kai International



