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Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

Connaître l’origine de la souffrance – la Sagesse (Paññā)

Recevoir la Sagesse du Bouddha
« Quand je m’y amuse, je me plains qu’il est bien trop petit en m’y amusant ; Le matin 
quand je dois le ratisser, je me plains qu’il est bien trop grand en le ratissant. » Il s’agit d’un 
poème intitulé « Le terrain de sport » que je présente aussi dans mon livre « Cultiver 
les champs du cœur ». Si l’on réfléchit à ce qu’est la Sagesse parmi les « six Perfections 
», ce poème écrit par un enfant de dix ans enseigne quelque chose de fondamental et 
compréhensible par tout un chacun. Pour cette raison, je souhaiterais avant tout que 
vous le gardiez dans un coin de votre esprit.

La Sagesse dans le Bouddhisme est définie ainsi : « Pouvoir de connaissance profond 
permettant de saisir le principe de l’impermanence » (Iwanami Bukkyô jiten [Dictionnaire 
du Bouddhisme Iwanami], éd. Iwanami shoten) ou encore « la capacité de percevoir et 
considérer correctement les choses conformément aux principes bouddhiques tels que 
la vacuité. » « L’une des six Perfections, Paññā » (Daijirin, éd. Sanseidô). En résumé, 
la Sagesse semble être « la capacité de reconnaître des vérités telles que l’impermanence 
et la vacuité » et « la capacité de l’esprit à comprendre la raison et la logique et à juger 
correctement ». Cependant, ce mot « Sagesse » qui semble si difficile, nous l’utilisons 
parfois dans nos conversations avec la Sangha (les autres croyants).

Nous avons probablement tous un jour ou l’autre été encouragés par quelqu’un qui 
a gentiment écouté nos problèmes et nous a dit que nous devrions nous consacrer à 
recevoir la Sagesse du Bouddha, ou nous a encouragés en nous disant que nous serions 
sauvés si nous recevions la Sagesse du Bouddha.

Cependant, la Sagesse est-elle vraiment une chose que l’on peut obtenir du Bouddha 
ou lui demander ?

Si l’on considère que la Sagesse est le fait de juger les choses selon la vérité à laquelle 
Śākyamuṇi s’est Eveillé et que nous avons saisie, alors effectivement, je ne vois pas ce 
qui empêcherait de dire que « nous recevons la Sagesse » du Bouddha. Cependant, en 
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pratique, ce n’est pas quelque chose que Śākyamuṇi nous donne. Pour nous qui 
sommes des disciples du Bouddha, « recevoir la Sagesse » ne désigne rien d’autre que 
de prendre conscience de « la capacité qui est en nous de juger en ayant saisi la vérité 
– la Sagesse », et de mettre en œuvre toujours et encore cette Sagesse dans notre vie de 
tous les jours.

Contrôler ses attachements
Mais en fait, pourquoi est-ce que l’on donne autant d’importance à la Sagesse dans le 
bouddhisme ? En lisant l’extrait ci-dessous du Sutta Nipāta, un recueil des paroles de 
Śākyamuṇi, on peut s’en faire une idée :

« Si quelqu’un cherche à réaliser ses désirs, et s’il y parvient, il aura effectivement ce 
que les êtres humains désirent et aura le cœur joyeux. » Mais, « Si une personne cu-
pide cherche à réaliser ses désirs, mais qu’elle n’y parvient pas, elle souffrira comme si 
elle avait été touchée par une flèche. » En somme, « Les diverses sortes de souffrances 
en ce monde découlent de l’attachement. » (Budda no kotoba [Paroles du bouddha], 
NAKAMURA Hajime / éd. Iwanami bunko)

Ainsi, lorsque la « Sagesse », qui contrôle les désirs et les attachements, est activée, 
la souffrance disparaît naturellement. Rappelez-vous le poème cité ci-avant. Il est vrai 
que pour nous, pour le même terrain de sport on se plaint qu’il est trop petit quand 
on s’y amuse et on soupire qu’il est trop grand quand il s’agit de le ratisser. Vouloir 
égoïstement que les choses aillent comme on le souhaite est la source de la souffrance 
et de la détresse.

Le Bouddha nous a également prodigué des conseils sur la façon de développer la 
sagesse pour contrôler les désirs et les attachements. Il a dit : « Brisez le point de vue 
attaché à l’ego et contemplez le monde de vacuité. »

Cependant, si l’on parle de « vacuité », cela semble encore plus difficile. C’est pour-
quoi dans le prochain numéro nous étudierons encore un peu ce qu’est cette « vacuité ». 
Mais en résumé, il s’agit de ne pas évaluer ou porter de jugement de valeur en des 
termes tels que « trop petit » ou « trop grand » en fonction de nos propres pensées ég-
oïstes ou de notre convenance. Nous devons accepter les faits en toute simplicité.

En faisant usage de la sagesse qui est en nous, et avec des sentiments aussi clairs et 
rafraîchissants qu’un ciel d’automne, avançons avec confiance en tant que bodhisatt-
vas altruistes.
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