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र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म पु ड रक
सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का
उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू
संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन ।
अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु
सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या
परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन
कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने
सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई
यबहारमा याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने
यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य
िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय
अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग
िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे
कसरी योग गन सिक छ भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

दिैनिकलाई यबि तत गन काय

भ ालहु हरेक िदन िबहान र बेलकुा गोहो जो मिुतअघी जप र
पजुा गन गदछन । र ज मजय ती पजुा गन मि दर जाने र होजा गन गदछन ।
अिन बु को उपदशे अनसुार काय गन कोशीस गदछन । काय भनेको काम हो
। हामीले दिैनिकमा गन सबै काम बु को उपदशे अनसुार िमलाउछु भ ने नै
हामी बु धम मा नेले गन काय हो ।

पढेर जानेर बु धम बु ने भनेको कुनै खेललाई पढेर मा परुा जानेको
छु भने ज तै हो र संगीत या बाजा बजाउनु पिन पढेर मा जा छु भनेको ज तै
हो । यसरी जा छु भ ने मा छे कोही छैनन होलान र बु धमको अ यास पिन
ते तै हो ।

धम भनेको िस ने मा  होईन िक ते लाई कसरी आ नो िजविनमा 
बद ने भ ने हो । िसकेर अ यास गरेमा बानी परेर जानेछ । ए तो अ यासलाई 
कसैले ए तो गनु भनेर सझुाब िद छ भने ते तो गन अझ सिजलो ह छ । संघ
भएर नै ए तो अ यास िजव त ह छ ।

सं थापकको िनब ध १० २५०-२५१बाट 
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Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

बु को बु ी ा गन
“खे दा कती सानो चौर भ दै खे ने तर ते लाई सफा गनु पदा कती ठुलो चौर भ दै सफा गन” 

भ ने एक किबता छ (मनलाई उ जालु बनाउने) िकताबमा भएको “खेल चौर” मा भएको एक किबता हो । 
६ प रिमताको “बिु ” भ ने कुरा ४ क ाका िव ाथ लाई बझुाउन लेिखएको एस किबताले सबैले बु न
स ने मह वपणु कुरा भनेको छ ज तो ला छ । एस अथमा यो कुरा पिहला हा ो िदमागको कुनै कुनामा
राखौ ।

बु धममा “बिु ” लाई  इवनामी श दकोशले “अिनि ताको िनयमलाई बु न स ने शि ” 
भनेको छ र अक  एक श दकोशले “सु यता भ ने बु धमको स य अनसुार ते लाई बझुेर काय गन स ने
शि ” भनेर अथ लगाएका छन । र मलु पमा भ दा “बिु ” भनेको “अिनि चता या सु यता भ ने
शि लाई बु न स ने श या “स यको बाटोमा िहडेर सही कुरा के हो भ ने कुरा बु न स ने मन” भ ने 
अथ ला छ र यो एसो हदे धेरै माहान ला ने श द “बिु ” भनेको हामी संघका मािनसह (एकै धम मा ने
सािथह ) सँग कुरा गदा आउने गदछ ।

दखुद या िपरका कुरा मन लगाएर सिुनिदने मा छेले “बु को ज तो बु ी पाउने गरी भ गरौ” 
या “बु को बु ी पाएमा मु पाउने छौ” भनेमा हामी सबैमा आँट आउछ होला ।

तर यो “बिु ” भ ने कुरा बु बाट हामीले ा गन कुरा हो त ?
बु ले ा गरेको स य के हो र तेसमा आधा रत कुराबाट कुनै पिन कुरा के हो भ ने बु ने अथमा

बु ती आदर गद भ छु िक हामीले बु बाट “बिु ” ा  गन हो ज तो मलाई ला दनै । वा तबमा 
हामीलाई बु ी बु ले िदने होईन िक “हामीिभ स य के हो र ते मा आधा रत कुराबाट ब तलुाई
मु यांकन गन स ने श मतलब बु ी छ” भ ने कुरा बझुेर यो “बिु ” लाई दिैनिकमा योग गरेर बा नु
नै हामी बु का चेलाह कोलािग “बु ी ा गन”ु हो भ दा फरक पदन होला ।

LIVING THE LOTUS  O  2022
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मोहलाई िनय ण गन

बु धममा िकन “बिु ” लाई धेरै मह व िदइ छ त ? बु धम थ सु िनपतमा लेिखएको कुरा हये
भने “बिु ” को मह व बारे अिल थाहा ह छ । “मा छे आफुले चाहकेो कुरा ा गदा मा ै एकदम खशुी
ह छ” तर “आफुले चाहकेो कुरा नपाएको मा छे भने ते को मोहमा फ छ र यो मोहको बाँडबाट घाइते
भएर धेरै दखुी ह छ” । मतलब “यो संसारको सबदखु भनेको मोहबाट िसजना हने हो” । (बु का
उपदशेह , नाकामरुा गेन रा उ था ग रएको इवानामी काशणको िकताब” मा भिनएको छ ।

तेही भएर लोभ र मोहलाई िनय ण गन “बिु ” ले काम गरेमा दखु आफै पार हनेछ । सु को
किबता याद गनसु त । हामी सबै खे ने चौरलाई “खे दा सानो भयो भनेर भ छौ तर तेही चौरलाई सफा गन 
परेमा कती ठुलो भनेर गनुासो गन गछ र ए तै मनले नै दखु र क पैदा गन गदछ ।

तेसैले शा यमिुनले लोभ र मोहलाई िनय ण कसरी गन भ ने “बिु ” का उपायह  िदएका छन । 
“आ नो अहकंारी ी न गरेर संसारलाई सु यताको पमा हरे” भनेर ।
तर “सु यता” भनेको अिल बु न गा ो कुरा हो । तेसैले “सु यता” को बारेमा म पछी लो अंकमा भ नेछु
तर कुनै पिन िचज आ नो अनकुुल “साँघरुो” या “फरािकलो” भनेर बु ने आ नो मा यतालाई नकानु भ ने
हो । ज ेछ ते लाई तेसै गरी मा  हरेौ ।

र आ नो “बिु ” लाई योग गरेर हामी सबैले हमे त ऋतकुो आकाश ज तो चि कलो भएर
अ को कुरा बु न स ने बोिधस वको पाइला चालौ ।
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बु ले िदएका उपहार बु दा

गिु बनी यकुारी (बायाँबाट दो ो) उराबोन महो सवमा वचन िददँै

िबिभ न अनभुव, असल सद यह , अ धमका
धमाललुाई भेटेर मेरो आ थ झन गिहरो हदँै गयो र फरक
स कृती र धम ती झन आदर बढ्दै गयो । यो डमा खाली
एक "स मा पु ड रक" भिनने स ी छ र यो स य नै यो संसारमा
लागु ह छ भ ने कुरामा िब त भए । तेसपछी यो उपदशे
िबदशेमा कसरी अ यास ग रएको रहछे भ ने बु न मन ला यो । र
“िबिभ न धमको सहयोगबाट िब शाि त गन सं थापकको
शाि त काय ममा भाग िल छु भनेर यो उपदशे िबदशेमा
फैलौछु” भ ने कामना गद २००२मा बेलायतमा बसोबास गन 
थाले । बेलायतमा ब न थालेको यो बष २० बष भयो । ध य हने
कुरा के छ भने २०२० दखेी ल डनमा कोसेइ काइको के  
थापना भयो । यो के ब नभु दाअघी सानो भए पिन उपदशेको
िदयो हामी संघका साथीह िमलेर बाली रहकेा नै िथयौ ।

२०१२मा रोमा के  थापना भएपछी यहाँका के  
मखु िमजमुोतो का सतुोिशजी यहाँ बराबर आउनहु यो र
हामीलाई िमलेर उपदशे जा ने र अ यास गन मौका िदनु भएको
िथयो । ते ले हामी सबैलाई धरैे ठुलो हौसला िदएको िथरी र यो
कुरामा अिहले पिन आभारी छौ ।

सबैजना नम कार । आज यसरी मलाई बो ने मौका 
िदनु भएकोमा ध यवाद । मैले अचेल आफुले बझुेको केिह कुरा
यहाँ भ ने छु ।

तर योभदअघी म यवुा बेलामा कसरी यो भि सँग
भेट्न पगेु भ ने कुरा सरल पमा भ छु । मेरो शहरमा भएको
कोसेइ काइको मि दरको काय ममा भाग िलएको म 
मा यिमक िब ालयमा पढ्दा हो । यो बेलामा म ज तो उमेर
होईन िक मेरा हजरुआमा ज ता संघका साथीसँग काय ममा
भाग िलदा िनकै सिजलो महससु ह यो । र मैले योबेलामा
आधारभतु पु ड रक सु को बारेमा पढे । हा ो दिैनिकमा हने
सम याको बारेमा सु ने र तेसलाई कसरी हल गन भ ने कुरा
सु दै यो उपदशेको बारेमा बु न पाएकोमा म धेरै ध य िथए ।

एकिदन िब शाि त स मेलनको काय मको लािग 
सं थापक ारा लेिखएको िकताब पढ्ने मौका पाए र ते ले धेरै
भाब पाय । सं थापकको सोचाइ र धिमक संबादबाट
िब शि नको कुरा जनेर मेरो मनमा िनकै हलचल याएको
िथयो ।

तेसपछी मलाई जापान मा  होईनक  अ  दशे िबशेष 
गरी यरूोप र अमे रकामा धम क तो हने रहछे त भ ने कुरा जा न
मन ला यो । 

तेसपछी मेरो ची जापान मा होईनक संसारका अ
दशेमा पिन ला न था यो र तेसमािथ पिन आ नो भ दा फरक 
स कृती भएको अमे रका या यरूोप ती ची बढ्न था यो ।
तर मेरो गाउमा एसबारे केिह जानकारी पाउने ठाउँ िथएन तेसैले 
म टो यो मु य अिफसमा डा टर िजन र स (कोसेइ काइको
स लाहकार) ले पढाउने अ े िजमा ग रने पु ड रक सु मा भाग
िलन थाले । र िबदशेमा हने अ तरा ृय शाि त भेलाको काममा
वयम सेबकको पमा काम गन थाले । ए तो अमु य मौका
पाएर मेरो ी फरािकलो भयो र मैले धेरै ेरणा पाउन थाले ।
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म अिहले ल डन के मा होसोया सोइिचरो के  
मखुको िनदशनमा ग रने यहाँको पिहलो क ा "सधम 
पु ड रक तभृाग" मा भाग िलएरहकेो छु । संघका सािथह सँग 
पढ्ने अिन आ-आ नो िबचार सनुाउद ैआ नो ी फरािकलो 
पान एकदम रमाइलो क ा हो । यहाँ सधै केिह न केिह नयाँ 
िचज प ा ला ने गदछ । 

केिहिदनअघी यो क ा मा भाग िलदा मैले २० 
बषअघी गरेको कामनालाई स झे र यो कामना अिहले साकार 
भएको छ भ ने ला यो । ल डन के को थापना भयो र नयाँ 
साथीह  बढे र होजा पिन हन था यो अिन उपदशे फैिलद ै
गएको छ । २० बषअिघको आशा अिहलेस म जोिडएर 
साकार भएको कुरा बु दा अच म ला छ । र यो उपदशे 
यरूोपका अ  दशेमा पिन फैिलदछै । 

मैले किहले पिन “सं थापकको शाि त काय ममा 
भाग िलनेछु” भ ने कामना िबसको छैन तर आ नो पा रवा रक 
कामको प रवतनले गदा अिल तेसकोबारेमा नसोची िदन 
िबताएको िथए । र बु ले यो कामनालाई फेरी स झाएका िथए 
। मैले प ै नपाई आ नो अिघका कुरा समा य पमा हने 
थालेक  िथए । तर अिहलेको यो सकृय संघ र धेरै जनाको इ ा 
र कामनाले गदा भएको यो । थाह ैनपाई हामीले बु बाट धेरै 
उपहार पाएका रहछेौ । ल डन के  नबनु जले साधाराण ला ने 
िदनह मा अनेक कुरा ारा बु ले हामीलाई सखु हने के गन पछ 
भ ने सचुना िदइरहकेा रहछेन । र हामीले अझै यान िदएर हरेेमा 
हा ो व रपरी अझ धरैे उपहारह  छन । 

“स म पु ड रकको क ा” मा यो ह ता “१०औ 
अ याय धमगु ” भ ने कुरा िसके । यो पाली पिन सु दर कुरा 
जाने । यो हो सु को कुनै एक ोक मा  सनेुर पिन खशुी 
भएमा आफु बु  हन सिकने िबज रोिपनेछ भ ने कुरा िथयो । 
बु  ब ने िबज पछी गएर ते ले सु दर फुल फुलाउने छ । तेसो 
गन बोिधस व कम गरी यहाँ मलजल गन ु पछ भ ने कुरा 
िबसना हदँनै । र हामीले बोिधस व कमकोलािग पाइल चा न 
आन दको मह व बु न ज री ह छ । 

तेसपछी सबैभ दा मह वपणु कुरा भनेको उपदशेलाई 

पटकपटक पढेर तेसलाई अ यास गरी बु को िबजलाई 
हकाउने कुरा हो । पु ड रक सु मा बोिधस वको अ यास धेरै 
लामो समयस म गन ुपछ भनेर लेिखएको छ । 

“१०औ अ याय धमगु ” बाट मैले “सं थापकको 
शाि त काय ममा भाग िल छु” भ ने कामनालाई फेरी बु न 
सके । र सं थापकको िकताबह  पढ्दा पाएको ेरणा मिभ  
बु को िबज बनेर हकको रहछे भनेर बझु े । अिहलेस मको 
आ नो िज दगीलाई फकर हदेा मेरो कामना परुा हन गा ो ह छ 
ज तो पिन लागेको िथयो । तर म घमुाउरो बाटो भए पिन सही 
बाटोमा रहछुे भ ने लागेको छ । पिहलको आफु र अिहलेको 
आफु जोिडएको छ र मलाई सधै बु ले र ा गन ुभएको छ । 
बु को ेरणाले सही बाटोमा िहडेको छु भ ने थाहा पाउदा धेरै 
खशुी लागेको छ । 

इटािलका ीमानसँग िबह े गरेर बेलायत बसाइसराइ 
गरी अिहले दइुटा छोराका आमा बनेक  छु । घरध दामा य त 
भए र िजवनी फरक हदँ ैगयो । िजवनमा उतारचडाव आयो, धेरै 
खशुी पिन पाए तर केिह बष िबरामी र मानिसक तनावमा पिन 
रह े । समाजसँग अिल ताढा भए र मलेै समाजकोिन ती केिह 
गन नस ने केिह मु य नभएको मा छे भ ने िहनाताबोध पिन 
भएको िथयो । म ख म छु मैले मेहनेत गरीना भनेर अफुलाई 
दोष िदन थालेक  िथए । तन मन दबैुमा िपडा महससु गरेको 
बेला पिन िथयो । 

तर अिहले मैले भोगेका सबै कुराले गदा आफु अघी 
बढ्न सकेक  ह र िय कुरा नै मेरा खजाना हन भनेर सो न स ने 
भएक  छु । मैले जिहले पिन आफुले स ने काम गरेको छु 
तेसैले आफुलाई दोष िदन ुपदन भनेर िच  बझुाउन सकेक  छु । 
मलाई दोष िदने न त ित बु  िथए न अ  कोिह, खाली म 
अ ले मलाई दया गरेर भनेको कुरा पिन िलन नसकेर ते ती 
भएक  िथए । 

अमर गोहो जोन बु ले हामीलाई सधै सही बाटोमा 
िहड्ंन िसकाउछन । पिहलको म पु ड रक सु को “चौथो 
अ याय” को “धनी िपताको गरीब छोरा” भ ने नैितक कथाको 
गरीब छोरा ज तै िथए । पु ड रक सु मा हामीह  सबै अ को 
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मिु कोिन ती आफैले कामना गरेर यो धितमा ज मेका हौ 
भिनएको छ । तर पिन आ नो िजवन कसरी िबताउने भनेर 
सोधेमा हामीले उ र िदन नस ने बेला पिन आउन स छ । तर 
हा ो मन अिन हा ो बु वले के गन पछ भनेर सधै बझुेको 
ह छ । बु ले हामीलाई सधै धेरै स दशे पठाउने गछन । हामीले 
तेसलाई बु ने िक नबु ने हो यो आफुमा भर पछ । साथमा 
हामी आ ना दिैनक कायमा डुबेर हा ो मन िबचलन ह छ र 
बु को स दशे बु न स दनैौ । 

दिैनक यान र पजुा गन ु भनेको मनमा हने कालो 
बादल हटाउने एक मह वपणु अ यास हो । यहाँ कसरी 
हामीले कुनै पिन कुरा र घटनलाई िलने भ ने स केत ह छ । 
मलाई दखु पदा आ नो ि टकोणले गदा नरा ो गरी आ नो 
िदन िबताइरहके  िथए । तर हने कुरा र घटनामा बु को स दशे 
के छ त भ ने कुरा बझुेमा यो दखुद अनभुव पिन एक उपदशे 
हन पु छ । निमठो अनभुवलाई र न बनाउने िक नबनाउने हो 
आफैमा भर पछ । 
मा अ को बु व दे छु तर आ नो बु व भने दे न गा ो पिन 
ह छ । आ नो िभ को आवाजलाई सनेुर िभ  भएको 
बु वलाई ि वकार गन ु मह वपणु ह छ । बु ले हा ो 
मु या कन गदनन खाली दयाले हामी ज े छौ तेसलाई हने 
गदछन । तेही भएर आफुले आफैलाई हने ज री छ तर 
अफुलाई मु या कन या आलोचना भने गन ज री छैन । 

अ को बु वलाई पजु े झ ै आ नो बु वलाई पिन 
पु ने । आफुमा भएको बु को िबज हकाउने अिन बु व 
हकाउने । िय नै मैले किहले पिन निबसने कुराह  हन । 
आफु खशुी भएमा अ  पिन खशुी ह छन,् समाज खशुी ब छ 
अिन यो संसारमा शाि त छाउछ । हा ा सानासाना कुराले यो 
संसार प रवतन ह छ । तेसैले हामीले आ नो कत य पालना 
गद जान ुपन छ । 

अ तमा मलाई अिहलेस म सहयोग गन ुभएको संघ र 
प रवार ती मन दखेी नै आभारी छु भ ने कुरा भ न चाह छु । 
सु न ुभएकोमा धेरै ध यवाद । उरानबोन उ सव समारोह पिछ एक कायशालामा संघका सािथह सँग  

रोल  ससुी बनाउन यास गद  
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यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमनुीको जीवनी र बु धमको उपदशे

केही त य
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अ त र य ्ि ले सबकुरा थाहा पाउने श भएका अिन । उपािलले िशलालाई रा ोसँग
मा थे र शा यमिुनको प रिनवाणपछी “संिगित” भिनने शा बैठकमा ठुलो भिूमका िनभएका िथए ।

र आन द जसले शा यमिुनको हरेचार गथ उनले जती उपदशे कसैले सनेुको िथएन र यो कुरालाई 
बै वण भिन छ । राहल जो आ नै स तान िथए उनले शा यमिुनको उपदशेलाई हबह अ यास गरेको
भिन छ । र माहाक यपले यादै किठन िप दपता तप या गरेका िथए र शा यमिुनले उनलाई आ नो लगुा
िदएका िथए ।

शा यमिुनका दश माहान चलेाह : २

“अ त र य ि ” भनेको एक अलौिकक श  हो र 
अिहले भएको िचज मा होईन िक भतु, बतमन र भिब य
सबै थाहा पाउने श । बै वण भनेको शा यमिुनको
उपदशे धेरै सनेुको र बझुेको अथ ला छ ।

सबै दे ने अिन

िशलालाई 
मा ने उपािल

कठोर तप या 
गरेका 
माहाक यप

शा यमिुनका
उपदशे धेरै 
सनेुका
आन द

शा यमिुनका
छोरा राहल
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यो संसार “कम’ बाट चलेको छ 

शा यमनुी रोग या मृ यको डरबाट कसरी मु  हने हो भ ने 
खो न घर छोडी तप या गरेर बु व ा  गरे । यो ानलाई 
“कम” भिनछ 
र कम भनेको “सबै कुराको कारण ह छ र कुनै सत परुा भएमा 
एक नितजा लेराउछ भ ने कुरा हो । 
ज तो िक फुलको िबउ पिन, माटो र सयुको भ ने सत परुा भयो 
भने उमृ छ । र फुल फुलेपछी यहाँ भमराह  आएर ते ले गदा 

कारणमा सत 
परुा भएमा 
नितजा िन कने 
रहछे हिग! 

फेरी अक  िबउ ब छ । 
र उ टो गरी सोचेमा फुलको िबउ भए पिन सत परुा 

नभएमा फुल फु दनै अिन फेरी िबउ हदँनै । 
एसै गरी हा ो डर र दखुमा पिन कारण र सतलाई िझ यो भने 
डर र दखु पैदा हदँनै भिनने उपदशे हो । शा यमिुनको उपदशे 
“कम” लाई रा ोसँग बझुी मनन गरेमा हामीमा शाि त छाउने 
छ । 
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“िनदशकको स मभ” पढ्ने पाठकह नम ते । अिहलेको य त
समाजमा बा ने हामीह  हरेक िदनको अिबरल कायबाट अिलकती टाढा भएर 
श त मनले सो ने समय बनाउन ज री ह छ । र यो स मभमा यो कसरी गन
भ ने कुरा भ न सके कती खशुीको कुरा ह यो होला ।

यो मिहनाको वचनमा ६ प रिमताको अ यको “बिु ” भ ने कुरा
िस यौ । “दखु के ले पैदा गछ भ ने” जा न  पिहला हामीले “दखुको कारण” 
के हो भ ने कुराबाट सु गनु पछ । बु धममा “दखु” भनेको “आफुले भनेको
कुरा नभए पछी पैदा ह छ” भ ने अथ ला छ । उपदशे नबु नेह ले आफुले भने
ज तै हन पछ र गछु भ ने कुरा मनमा खेलाउदा अ तमा दखुलाई बोलाउने
गदछन र यो बु ी पाउने भ दा धेरै टाढा हने अव था हो ।
पु ड रक सु पढ्यो भने “जे छ तेही कुरा मा दे न”ु या “मु या कन नग र
हने” अिन “िन प  भएर हने” भ ने कुरा ह छन भनेर केिह पिहला अ य ले 
िसकाउनु भएको कुरा सि झ छु । “दखु पैदा गन”  मोिहत मन आफुमा छ भ ने
कुरा जानेर “आफुमा भएको बिु लाई काम लगाउने” गरौ ।

िन प  ब ने

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rk-la.org    URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil
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Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


