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Esej na osnova~ot

Ne so mojata sopstvena mo}  

      Kako {to go proslavuvate mojot devedesetti rodenden so 
mene, jas sum potseten na istiot Japanski izraz: “Ne so mojata 
sopstvena mo}.” 
      Jas stanav li~nosta koja sum deneska zaradi toa {to jas 
bev roden vo ova doba, vo ovaa zemja, i blagodarno, imav 
privilegija da ja primam mo}ta preku moite sredbi so 
neizbrojni lu|e. 
      I toa ne se samo lu|e. Nas ni e daden `ivotot i odr`ani 
sme so se okolu nas. Koga jas razmisluvam kako jas `iveam 
sekoj den na ovoj na~in, jas treba da gi sklopam moite dlanki 
zaedno vo po~it koj sekoja edini~na li~nost koja ja sretnuvam 
i kon sekoe ne{to okolu mene. 
      Koga jas bev malo dete, mojot dedo ima{e navika da me 
sedne vo negoviot skut i da mi ka`e, “[ika,” mojot detski 
nadimak be{e [ika, “porasni da bide{ ~ovek koj pravi 
dobro za drugite.” Ne postoe{e na~in da naivnoto dete koe 
jas seu{te bev toga{ da mo`e navistina da go razbere 
zna~eweto na tie zborovi, no kako godinite pominuvaa, taa 
memorija na toa {to toj mi go ka`a dobiva{e zgolemena 
va`nost. Jas mislam deka kako jas gi slu{av tie zborovi 
povtorni i povtorno, tie stanaa vre`ani vo mene; pred da 
bidat svesen za toa, tie go odredija pravecot na mojot `ivot. 
      Kako  sre}no  e  da  se  bide  sposoben  da  se  ka`e 
“Blagodaram” od srce! Monahot Dogen (1200-1253), osnova~ot 
na Soto sektata na Zen Budizam, rekol: “Da se prou~uva Buda 
Patot e da se prou~uva sopstvoto. Da se prou~uva sopstvoto e 
da se zaboravi sopstvoto. Da se zaboravi sopstvoto e da se 
bide aktueliziran od se {to postoi.” Koga vie gi razbirate 
zborovite na Dogen, postoi samo edno ne{to da se napravi – 
da se praktikuva izrazuvaweto na va{ata blagodarnost.   
 
Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 10 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), 
str. 292-293 

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message

Umot na molewe I nade` za sre}a na site  
– Mudrost, Del 2  

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

Prifa}awe na u~eweto za Prazninata   
Avtorot Hisa{i Inoue (1934-2010) edna{ rekol, “Napravete gi te{kite ne{ta ed-

nostavni, ednostavnite ne{ta osmisleni, osmislenite ne{ta interesni, i interesnite 
ne{ta seriozni.” Ova e izraz na negovata disciplina; toj se opomenuva sebesi da pi{uva 
proza koja mnogu lu|e mo`at da ja razberat. Koga nie se svrtuvame kon Budisti~ka misla, 
sepak, mo`e da nema ni{to pote{ko otkolku da se prenese toa na ednostaven, osmislen, i 
interesen na~in. 

Na primer, postoi u~eweto za praznina – ni{to vo ovoj svet nema fiksna, absolutna 
forma, i se {to postoi vo realniot svet e privremeno napraveno od simbiotski odnosi 
(karmi~ki vrski). Vo izdanieto od prethodniot mesec, jas spomnav deka prazninata ni 
dava navestuvawe za toa kako da ja napravime mudrosta na [este Paramiti na{a 
sopstvena. Kako, toga{, treba nie da go opfatime ova u~ewe na prazninata i da go upo-
trebime toa vo na{ite sekojdnevni `ivoti so cel da stekneme mudrost? 

Avtorot Seikan Kobaja{i (1948-2011), parafraziraj}i ja Srce na Mudrosta Sutrata, 
napi{al deka “Sprotivno od ‘ni{taviloto’, ‘praznina’ e ne nepostoe~ka, no nejzinoto 
postoewe e definirano so nemawe na karakterizacija.” So drugi zborovi, praznina zna~i 
deka tamu nema takvo ne{to kako povolen ili nepovolen fenomen, samo umot koj misli 
taka. Zatoa {to nie pravime samo-usmereni karakterizacii na pojavi i gi obojuvame niv 
so na{ite presuduvawa, tie stanuvaat semiwata na na{eto gri`ewe i stradawe. Zatoa 
ajde da se obideme da prifatime {to i da se slu~i bez karakterizirawe na toa. So pra-
vewe taka, nie mo`eme da `iveeme so pogolem mir na umot – mudrosta da se `iveat na
{ite `ivoti soglasno na u~ewata na praznina e navistina dobar sovet. 

Zna~eweto na “vrvnata realnost na site ne{ta,” kako {to e podu~uvana vo Lotos Su-
trata, e objasneta od Budisti~kiot mislitel Hiro Sa~ija (1936-2022) vo mnogu razbirliv 
jazik: “na se {to postoi vo ovoj univerzum, nema nitu edno nepotrebno ne{to,” koe e 
istata perspektiva kako u~eweto na praznina. Sepak, toj isto taka veli deka nie sme tie 
koi pravat besmisleni razliki (predrasudi), kako {to se “pajacite se lo{i i pepe-
rutkite se dobri.” 

Imaj}i ja mudrosta da se utvrdi razlikata pome|u predrasudi i neophodni razlikuva-
wa, cvrsto imaj}i na um deka `ivotot na Budata prestojuva vo site ne{ta, i gledaj}i kon 
lu|eto od gledi{teto deka – bez obzir dali gi sakame ili ne – tie site go poseduvaat 
`ivotot na Budata, e mudrosta da se `ivee na na~in koj ovozmo`uva sekoj da koegzistira 
vo harmonija i sre}a.   

LIVING THE LOTUS Ноември 2022
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President’s Message

[est formi na so~ustvo   
Seto postoewe vo ovoj svet e praznina i, vo istoto vreme, `ivotot na Budata prestoju-

va vo se {to postoi. Ova zna~i deka nie mora da go vrednuvame i uvidot deka se e, po pri-
roda, so ednakva vrednost i pogledot deka nie gi priznavame i po~ituvame razlikite man-
ifestirani od realnosta. Toa e mudrost. Prakti~no zboruvaj}i, vo sekoja situacija nie ja 
poseduvame mudrosta da izbegneme samo-usmereno razmisluvawe i, dodeka gi po~ituvame 
site lu|e i site ne{ta – ba{ takvi kako {to se – da gi soberime na{ite misli i da 
pravime odluki. 

Ovaa godina nie go obele`avme jubilejot osumstotini godini od ra|aweto na 
Ni~iren. Eden izraz na negoviot idealen pogled na svetot e frazata, “Niz celiot uni-
verzum, se zema zasolni{te vo ~udesnata Darma.” Za nas, ova e isto taka va`na lekcija, 
vkoreneta vo mudrost. Ne samo {to taa ja izrazuva nade`ta deka site ne{ta zemaat 
zasolni{te vo Lotos Sutrata, toa isto zna~i deka site ne{ta postojat soglasno so 
~udesnata Darma. Zaradi toa, tie zborovi ja sodr`at molitvata i nade`ta za sre}ata na 
lu|eto niz svetot koi se povrzani zaedno so beskrajni karmi~ki vrski. 

Ni~iren isto rekol, “Ako ja sakate va{ata sopstvena sre}a, prvo molete se za lu|eto 
okolu vas i mir vo svetot.” Koga vie gledate na ne{tata so o~ite na mudrosta, ba{ sekoja 
li~nost izgleda kako vredna na po~it, va{eto srce se polni so so~ustvo koe se nadeva 
deka sekoj mo`e da ima sre}a, i vie nemo`ete da se soprete sebesi od pravewe na dela 
koi }e im koristat na drugite. 

Jas gi interpretiram u~ewata na [este Paramiti – vklu~uvaj}i ja {estata, mudrosta 
– kako delewe na aspektite na so~ustvo vo {est formi. Ova e o~igledno, se razbira, so 
prvata paramita, donacija. Ponatamu, zemaj}i kontrola vrz na{ite sopstveni umovi 
preku ka`uvaj}i si sebesi deka “sega e vremeto da se praktikuvaat pravilata i istra-
jnost” isto kako i pominuvawe na sekoj den so ~uvstvo na blagodarnost se povrzani so 
praktikuvaweto na koristewe na drugite koe poka`uva obzirnost za sekogo. Preku pra-
vewe taka, nie mo`eme prirodno da stremime `ivoti na “pravewe na sebesi svetloto i 
pravewe na Darmata na{eto svetlo.”  

(Od Kosei, Ноември  2022)

LIVING THE LOTUS Ноември 2022
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                   Site ne{ta se nepostojani   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot

Vistinata za nepostojanosta podu~uva deka na{ite umovi, i site ne{ta vo ovoj svet, 
nikoga{ ne ostanuvaat istite duri ni za moment; tie se vo sostojba na postojana promena. 

Kako {to stareat, na{ite tela stanuvaat pogolemi i na{ata te`ina se zgolemuva. Na
{ite sostojbi na um se razlikuvaat od den do den. Ponekoga{, toa {to edna{ go neguvavme 
zavr{uva skr{eno. Zaradi toa, va`no e da ne se voznemiruvame za edno ne{to tuku da 
znaeme deka se se menuva i da bideme revnosni vo podobruvaweto na sebesi – ova e toa 
{to vistinata na nepostojanosta go podu~uva.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

Dali znaevte? 

Trite golemi vistini, “site ne{ta se nepostoja-
ni,” “site ne{ta se bez sopstvo,” i “nirvana e 
spokoj,” se poznati kolektivno kako Trite Pe~ati 
na Darmata, i tie se fundamentalnite u~ewa na 
Budizmot. Budizmot podu~uva deka nie mo`eme da 
bideme slobodni od stradawe koga nie korektno 
gi razbereme tie Tri Pe~ati na Darmata.  

LIVING THE LOTUS Ноември 2022

Mene mnogu 
mi e `al! 

Ne se gri`i za toa.  
Se {to ima forma 
nekoga{ }e se skr
{i. 

I toa cuti  

Toa raste 
stabilno  

Edini~no 
seme 
niknuva 
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Site ne{ta se me|usebno povrzani 

      Vistinata  deka  site  ne{ta  se  bez  sopstvo 
podu~uva deka site ne{ta vo ovoj svet se me|usebno 
povrzani, i ne postoi ni{to koe postoi samo od sebe, 
celosno nepovrzano   i odvoeno od site drugi ne{ta. 
     Nie nemo`eme da go izedeme na{eto omileno ham-
bagu (hamburger sendvi~) bez blagoslovot na priro-
data i site lu|e koi bile vklu~eni vo praveweto na 
obrokot – tie koi ~uvaat dobitok (kravi i sviwi), 
rastat zelen~uk, i gi prodavaat istite. 
     Nie sme blagodarni kon na{ite roditeli {to ni 
dale `ivot. Nie sme isto taka blagodarni kon na
{ite baba i dedo {to im dale `ivot na na{ite 
roditeli i gi odgledale niv. Nie ne gi `iveeme na
{ite `ivoti vo izolacija. Zaradi toa, ajde da bideme 
qubezni kon na{ite prijateli i da go neguvame toa 
{to go imame.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

LIVING THE LOTUS Ноември 2022

Sonceto i 
vodata se 
neophodni za 
rastewe na 
zelen~uk i 
odgleduvawe 
dobitok  

Hamburger 
sendvi~ e 
napraven od 
meso i 
zelen~uk  

Jas pripremam 
hamburger 
sendvi~  
upotrebuvaj}i 
struja i gas. 
Sega, toj e  
spremen 

     Toga{,  
   kamion gi 
transportira 
  niv 

Gorivoto 
sozdava 
struja i gas 

Vau!  
Mojot omilen, 
hamburger 
sendvi~!  

Tankerot 
nosi gorivo 
za kamionot  

Mjau  

Dali znaevte? 

Nesopstvo e u~eweto deka site ne{ta se bez 
sopstvo. Ova zna~i deka ne postoi postojana mate-
rija vo nas koja postoi sama od sebe. Nie mo`eme 
da nau~ime od ovoj koncept deka nie nemo`eme da 
gi kontrolirame ne{tata na na~in na koj sakame; 
toa ne podu~uva da gi napu{time na{ite privrze-
nosti kon ne{ta. Ova }e ni pomogne na nas da 
dostigneme miroqubiva sostojba na um.  



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rk-la.org    URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


