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“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชืÉอของจดหมายขา่วฉบบันีÊ ซึÉงสืÉอถงึความหวงัของพวกเราทีÉได้เพยีรพยายามปฏบิตัติามคําสอนในชวีติประจําวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอ
เพิÉมพนูและสรา้งคุณคา่แก่ชวีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบง่บานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนีÊมจีุดประสงค์เพืÉอชว่ยใหผู้ค้นทั Éวโลกไดนํ้าเอาคําสอนของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้่ายขึÊน 

มใิชก่ําลงัของตน 

สิÉงทีÉข ้าพเจ้ารู้สึกได้อีกคร ั ÊงเมืÉอทุกคนอวยพรวนัเกิดครบรอบเก้าสิบปีขอ ง
ข้าพเจ้าก็คือคําว่า “มิใช่กําลังของตน” 
    ทีÉมเีราในวนันีÊ เกดิมาในประเทศนีÊ ในยุคสมยันีÊไดก้เ็นืÉองดว้ยพลงัทีÉเราไดร้บั 
เนืÉองดว้ยการประสบพบเจอของผูค้นจํานวนนับไม่ถ้วน 
    ไม่ใช่แค่เพียงมนุษย์เท่านั Êน เมืÉอคดิถึงตวัเองทีÉไดด้ําเนินชวีติอยู่ในทุก ๆ วนั 
แบบนีÊว่าเราได้รบัโอกาสให้มีชีวิตอยู่ท่ามกลางทุกสรรพสิÉงรอบ ๆ ตัว เมืÉอคิด
แบบนีÊได้ก็อดทีÉจะประนมมือขอบพระคุณจากใจต่อทุก ๆ สิÉงรอบตัวและต่อคน  
ทุกคนทีÉได้พบเจอไปเสียมไิด ้
    คําพูดทีÉไดย้ินตอนทีÉนั Éงอยู่บนตกัปู่ในช่วงวยัเดก็กค็อื “ชคิะ จงเป็นมนุษย์ทีÉทํา
ประโยชน์เพืÉอผูอ้ืÉนและโลกนะ” เป็นคําพูดทีÉฟงัดูหนักแน่นขึÊนเรืÉอย ๆ พรอ้มกบั
วยัทีÉมากขึÊน สําหรบัขา้พเจ้าทีÉยงัเป็นเดก็ไม่รูเ้ดยีงสา ช่างไม่เขา้ใจความหมาย
ของคาํพูดนั Êนเสยีเลย แต่ในชว่งทีÉยงัมโีอกาสไดย้นิคาํพูดนั ÊนซํÊาแลว้ซํÊาเล่า ขา้พเจ้า
คิดว่าคําพูดนั Êนก็ได้ซึมซาบเข้ามาในร่างกายและได้ร่วมกําหนดทิศทางในชีวิต
ของขา้พเจ้าแล้วดว้ย 
    การทีÉขา้พเจ้าสามารถกล่าว “ขอบคุณ” ไดจ้ากใจ  ช่างเป็นความรูส้กึทีÉเป็นสุข
เสยีจรงิ…เมืÉอไดเ้ขา้ใจตามทีÉท่านปรมาจารย์โดเกน็ เซ็นจิ เคยกล่าวไวว้่า “ตนเอง
มีอยู่ได้ก็เนืÉองจากการมีอยู่ของทุกสรรพสิÉง ” การปฏบิตัิเพืÉอตอบแทนพระคุณจึง 
เป็นสิÉงทีÉควรปฏบิตัิประการหนึÉง 
     * ชคิะ ย่อมาจาก “ชคิะโซ” คอืชืÉอของท่านประธานใหญ่ตอนเดก็ 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั” เล่มทีÉ řŘ หน้า ŚšŚ-Śšś)  
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น้อมรบัคาํสอนเรืÉอง “ความวา่ง” 

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากทานประธาน

ใจทีÉปรารถนาใหท้กุคนเป็นสุข…ปญัญา  

      นกัเขยีนชืÉอคุณฮซิาช ิอิโนะอุเอะ เคยกล่าวไวว้่า “ทําเรืÉองยากใหง้่าย ทําเรืÉองง่ายใหล้ึกซึÊง ทําเรืÉองลึกซึÊง
ใหส้นุก ทําเรืÉองสนุกอย่างจรงิจงั” ดูเหมอืนวา่นีÉจะเป็นคําเตือนตนเพืÉอใหเ้ขาเขยีนขอ้ความทีÉผูค้นมากมาย
สามารถเขา้ใจได ้ แต่ทว่าอาจไม่มเีรืÉองไหนทีÉยากเท่าการถ่ายทอดแนวความคดิทางพุทธศาสนาให้ “ง่าย 
ลึกซึÊง และสนุก” แล้ว 
      ยกตวัอย่างเรืÉอง “ความว่าง” ในโลกนีÊไม่มสีภาพใดเลยทีÉคงอยู่ถาวรแมแ้ต่สิÉงเดยีว ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมี
ตวัตนอยู่บนโลกแห่งความจรงินีÊ ทั Êงหมดลว้นประกอบขึÊนอย่างชั Éวคราวจาก “ปจัจยั” ทีÉสมัพนัธ์ซึÉงกนัและกนั 
ขา้พเจา้ไดก้ราบเรยีนไปเมืÉอเดอืนทีÉแล้ววา่คําสอนเรืÉอง “ความวา่ง” จะเป็นเหมอืนคาํใบท้ีÉทําให้เราสามารถม ี
“ปญัญา” ในปารมติา Ş ติดตวัได ้ เช่น เราจะเขา้ใจ “ความว่าง” และวธินํีาไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนั
เพืÉอใหเ้กดิปญัญา เป็นตน้ 
      นักเขยีนชืÉอคุณเซคนั โคบายาช ิกไ็ดก้ล่าวไวว้่า “คาํว่า “ความวา่ง” ตามหลกัปรชัญาปารมติาหฤทยัสตูร 
ไมเ่หมอืนกบัคําว่า “วา่งเปล่า” ไม่ใช่ว่าไม่มอีะไรเลย แต่สิÉงทีÉมอียู่นั Êนไมไ่ด ้ “เป็นตวัเป็นตน” ต่างหาก ไม่ใช่
เพราะว่ามเีหตุการณ์ทีÉเรยีกว่าความสุขหรอืความทุกข์เกดิขึÊน แต่เพราะว่า “มจีติทีÉคดิแบบนั Êนอยู่ต่างหาก” 
เป็นเพราะว่าเราเติมแต่งเหตุการณ์ให ้ “เป็นตวัเป็นตน” หรอื “เป็นเรืÉองราว” ตามใจตวัเอง จงึเป็นเหตุแห่ง
เมล็ดพนัธุ์แห่งความทุกขแ์ละเศรา้หมอง เพราะฉะนั Êน เราจงึควรรบัรูเ้หตุการณ์โดยไม่คดิใหเ้ป็นตวัเป็นตน 
ซึÉงคําแนะนําทีÉช่วยให้สามารถดําเนินชีวติไดอ้ย่างสุขสบายยิÉงขึÊน ก็คอื ปญัญาทีÉมอียู่จริงในคําสอนเรืÉอง 
“ความว่าง” 
      นอกจากนีÊ คุณฮิโร ซาชยิะ นักปรชัญาพุทธศาสนา ยงักล่าวอธิบายความหมายของสภาพทีÉจรงิแทข้อง
ทุกสรรพชวีติทีÉเขยีนไวใ้นสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอย่างง่าย ๆ ว่า “สิÉงทีÉมอียู่ในจกัรวาลนีÊ ไม่มสีิÉงใดทีÉขาดไปได”้ 
เป็นมุมมองเชน่เดยีวกบั “ความว่าง” แต่ทวา่ พวกเรากลบัแบง่แยกสิÉงต่าง ๆ อย่างเปล่าประโยชน์ ทั Êง ๆ ทีÉไม่
จําเป็นเลย เช่น เราแบ่งแยกว่า แมงมมุเป็นสิÉงไม่ด ีแต่ผเีสืÊอคอืสิÉงทีÉด ีเป็นตน้ 
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การทาํงานของเมตตาทั Êงหก 

  เมืÉอมปีญัญาพจิารณาความแตกต่างระหวา่งการแบง่แยกกบัการแยกแยะทีÉจําเป็นเชน่นั Êนไดแ้ลว้  กค็วรพงึ
ระลกึในใจเสมอว่ามชีวีติของพระพุทธองคด์าํรงอยู่ในทุกสรรพสิÉง มมุมองทีÉมองวา่ “ไมว่า่คนทีÉเราชอบหรอื
เกลยีด ทุกคนลว้นเป็นผูท้ีÉมชีวีติของพระพุทธองคส์ถติอยู”่ เป็นปญัญาในการดํารงชวีติเพืÉอใหทุ้กคนนั Êนใชช้วีติ
อย่างกลมเกลยีวและเป็นสขุ 

ทีÉม”ี  ซึÉงหมายความวา่เราควรใหค้ณุคา่ต่อทศันะทั Êงสองดา้น นั Éนคอื “ทศันะทีÉวา่โดยเนืÊอแทแ้ลว้ทุกคนเท่าเทยีม
กนั” และ “ทศันะทีÉเคารพและมองเห็นความต่างอย่างเป็นจรงิ” นั ÉนเองทีÉเป็น “ปญัญา” เมืÉอเปรยีบเทียบกบั
ความเป็นจรงิแล้ว จะเห็นว่าเรามปีญัญาทีÉสามารถพจิารณาและจดัระเบยีบความคดิโดยไม่เอาแต่ใจตวัเอง 
พรอ้มกบัให้ความเคารพไม่ว่าจะต่ออะไรหรอืเป็นใครกต็าม  

อนึÉง ปีนีÊจะครบรอบการเกดิแปดรอ้ยปีของพระนิจิเรน ทศันะต่อโลกอย่างหนึÉงทีÉเป็นอุดมคตขิองท่านเป็น
ดงัวลีทีÉว่า “ทั Éวทั Êงจกัรวาล ขอจงพึÉงพิงพระธรรมอนัอศัจรรย์” ซึÉงนีÉกเ็ป็นการชีÊแนะอนัสําคญัทีÉมรีากฐานมา
จากปญัญาเช่นกนั เชืÉอกนัว่าคําพูดนีÊมคีวามหมายว่าทุกสรรพสิÉงทีÉมอียู่ล้วนเป็นไปตามสจัธรรม พรอ้มกบัยงั
มคีวามหมายแฝงถงึความปรารถนาทีÉอยากใหทุ้กคนศรทัธาในสทัธรรมบุณฑรกีสตูรดว้ย ฉะนั ÊนในคําพูดนีÊจงึ
เต็มไปดว้ยคําอธิษฐานทีÉปรารถนาใหทุ้กคนบนโลกเป็นสขุจากการเชืÉอมโยงของปจัจยัอนัไรข้อบเขต 

พระนิจิเรนยงักล่าวไวอ้ีกดว้ยว่า “หากปรารถนาความสขุของตนเอง กอ่นอืÉนใหข้อพรถงึความสงบของ
ผูค้นรอบตวัและของโลกก่อน” คํากล่าวนีÊหมายถงึการมองดูเรืÉองราวต่าง ๆ ดว้ยดวงตาแห่งปญัญา เมืÉอเหน็
ไดว้่าไม่ว่าจะเป็นใครหรอืคนไหนกล็้วนประเสรฐิสุดทั ÊงสิÊน จติแห่งเมตตากจ็ะเอ่อล้นออกมาและกจ็ะปรารถนา
อยากใหทุ้กคนมแีต่ความสขุ และท้ายทีÉสุดกอ็ดทีÉจะปฏบิตัิตนโดยเห็นแก่ประโยชน์ของผูอ้ืÉนไปเสยีมไิด ้

ขา้พเจ้าเขา้ใจว่าคําสอนเรืÉองการบําเพ็ญปารมติา Ş ทีÉมหีลกัปญัญาเป็นหนึÉงในนั Êน เป็นคําสอนทีÉแบง่การ
ทํางานของความเมตตากรุณาออกเป็นหกประการ นอกจากการใหท้านแล้ว การควบคุมจติใจให้ตระหนักว่า 
“นีÉคอืเวลารกัษาศลีและถือขนัต”ิ รวมถงึการดําเนินชวีติในทุก ๆ วนัอย่างรูส้กึขอบคุณ ทั Êงหมดล้วนเชืÉอมโยง
กบัการปฏบิตัตินเพืÉอประโยชน์สขุของผูอ้ืÉน และเนืÉองดว้ยทั ÊงหมดนีÊ เราทุกคนจงึสามารถดําเนินชวีติอย่าง 
“อตฺตทีปา ธมฺมทีปา (มตีนเป็นเกาะ มธีรรมเป็นเกาะ)” ไดอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิ

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน  2022   
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Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


