Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») refléte notre veeu d’entri-
chir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a I'image de la belle fleur de Lotus
qui s’épanouit, bien que poussant dans I’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier a intégrer dans leur
vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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Nichiké NIWANO,
Président de la Rissh6 Kosei-kai

Faire sien ’enseignement de la « vacuité »
Iécrivain Hisashi Inoue disait : « Transmettre les choses difficiles de facon simple, les

choses simples de facon profonde, les choses profondes de facon intéressante, les cho-
ses intéressantes de fagon sérieuse... » C’était peut-ctre une exhortation qu’il s’adressait
a lui-méme afin d’écrire des textes que le plus grand nombre de gens puissent lire, mais
il n’y a peut-étre rien de plus difficile que de transmettre les enseignements bouddhiques
de fagon « simple, profonde et intéressante ».

Par exemple, la « vacuité ». Rien en ce monde n’a de substance fixe. Tout ce qui existe
dans le monde réel se produit provisoirement par des relations mutuelles (les « condi-
tions »). Je vous ai dit le mois dernier que cet enseignement de la « vacuité » était une
aide pour faire sienne la « Sagesse », 'une des six Perfections. Alors, comment interpréter
cet enseignement de la vacuité et le mettre en pratique dans la vie de tous les jours afin
d’obtenir cette Sagesse ?

Iécrivain Seikan Kobayashi, se fondant sur le Sttra du Ceeur (Hannya Shingyo), a
déclaré : “La vacuité (jp. £4), n’est pas le néant (). Ce n’est pas inexistant : il y a une
existence mais elle est non caractérisée. » Il n’y a évidemment pas de phénomenes heu-
reux ou malheureux : « ce n’est que P'esprit qui les considere comme tels. » De notre pro-
pre chef nous « caractérisons » et « teintons » les phénomenes, et c’est cela qui est 'origine
de nos peines et nos souffrances. Ainsi faut-il les accepter sans les caractériser de la sor-
te. Ce conseil qui nous explique qu’en faisant ainsi nous pouvons vivre plus agréablem-
ent est vraiment la sagesse de la vie, basée sur 'enseignement de la vacuité.

De plus, M. Hirosachiya, un penseur bouddhiste, a expliqué tres simplement la signi-
fication « 'aspect réel de toutes les entités » enseigné dans le Sutra du Lotus, en disant
: « Il n’est rien en cet univers dont nous puissions nous passer. » Cela correspond a la
conception de la « vacuité » dit-il. Cependant, « il se trouve que nous faisons des distin-
ctions (discriminations) du style les araignées sont mauvaises, les papillons sont bons » et

2 L1vING THE LOTUS NOVEMBRE 2022



Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

il explique que nous faisons des discriminations inutiles.

Avoir la sagesse de savoir évaluer la différence entre ce genre de discriminations et
Iindispensable capacité de faire des distinctions, avoir bien conscience que tout étre
abrite en lui la Vie du Bouddha, considérer chacun en se disant « les gens que j’aime
et ceux que je n'aime pas ont tous en eux la Vie du Bouddha », cela méme est la sa-
gesse vivante permettant a tous de vivre heureux ensemble.

L’action des six formes de compassion
Tous les étres en ce monde sont la « vacuité », et en méme temps, tous les étres «

abritent en eux la Vie du Bouddha ». Cela signifie qu’il est important de « considérer
que tous sont fondamentalement égaux » et de « distinguer les différences qui existent
entre chacun dans le monde réel et de les considérer avec respect. » C’est cela la « Sa-
gesse » : a la lumiere de la réalité, ne penser a aucune chose de maniere égoiste, mais
organiser ses pensées et prendre des décisions en respectant les personnes et les cho-
ses telles qu’elles sont ; cette sagesse, nous ’'avons tous en nous-mémes.

Nichiren Shonin. Sa maxime « Un ciel, quatre mers, que tous prennent refuge
dans le merveilleux Dharma » (signifiant « Que tous en cet univers suivent les ensei-
gnements du Bouddha. ») est également un précieux rappel fondé sur la Sagesse. 11
s’agit la non seulement de 'expression du veeu que tous prennent refuge dans le Sutra
du Lotus, mais aussi que tous les étres existent selon le merveilleux Dharma, donc ces
mots renferment une priere pour le bonheur des personnes du monde entier qui sont
reliées entre elles par des liens infinis.

Nichiren Shonin a dit : « Si vous souhaitez votre propre bonheur, commencez par
prier pour la paix de ceux qui vous entourent et du monde ». Cela qui signifie que
si vous regardez les choses avec I'ceil de la Sagesse, vous verrez que chacun est re-
spectable. Vous aurez pour eux de la compassion et leur souhaiterez tout le bonheur
possible. Vous ne pourtez plus vous empécher d’agir de fagon altruiste.

Personnellement, je considére les enseignements des six Perfections — qui incluent
la Sagesse — comme six aspects de I'action de la compassion. Cela va sans dire pour le
don, mais c’est également vrai pour le fait de contréler son esprit en se disant « c’est
le moment de respecter les préceptes ou de pratiquer la Patience. », mais aussi pour
le fait de passer jour apres jour avec un sentiment de reconnaissance ; tout cela est lié
a la pratique de T'altruisme et nous pouvons alors naturellement avancer dans la vie
avec « notre propre lumicre et la lumiere du Dharma ».

« Kosei », numéro de novembre 2022
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org ~ URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741  FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rk-la.org  URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: tkny39@gmail.com  URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654

Email: tkchicago@rkchi.org  URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
Email: tkftmyersbuddhism@gmail.com  URL: https://rkftmyersbuddhism.org

Vancotiyer Denver
Seatt{e. Colorado
Chicago
Sakhalin Payton
Sacranento
San Francisco — BNew York
Headquaters, Tokyo San Jose B Oklahoma
IBC Los Angeles
Shanghai Hawaii — RKINA 22 Fort Myers
Maui Dajlas
Taipei Kona ) San Antonid
Tainan San Diego
Las Vegas
Arizona
Phnom.Penh
Singapore
Brazil ®

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org

URL: https://rkok-dharmacentet.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430 FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https:/ /www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org

URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle

28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024  Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https:/ /www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sio Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.org.br  URL: http://rkk.org.br

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkkbrasil
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 R RIS LIk e [k 418 174, 3F

3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572

FHEE NAESBZOT IE )  Rissho Kosei-kai of Taipei
BiEaILl R IER G 10 St TR 4

4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT TEZRIBBOTIER)K € Rissho Kosei-kai of Tainan
B RS 23 15 45 57

No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepati Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, PS.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram “Lotos”
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247  Email: info@rkuk.org  URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkuk_official

YouTube: ttps:/ /www.youtube.com/c/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
T 166-8537 HEHSAZAG XA 2-7-1 FHI AT ¢ 7> 2 — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: https:/ /www.ibc-rk.org

Published by Rissho Kosei-kai International



