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रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो 
बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 
सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका 
उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा 
संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । 
अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु
सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या 
पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन 
कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने 
सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न ेठाउँ, काम 
गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई 
व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन े
ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष 
बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय 
अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग 

बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे 

कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत 

िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको बजवनमा िुद्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

Founder’s Reflections  
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मेिो शबिले मात्र होईन 

मेिो ९०औ जन्मबदन सिैजनाले मनाइबददा मलाई फेिी के लाग्यो भने 

“यो सिै मेिो शबिले मात्र भएको होईन” भन्ने कुिा हो । 

यो कालमा यो दशेमा जन्म बलएि असंख्य माबनससँग भेट भएि 

पाएको शबिले नै म अबहले यहाँ छु । 

मान्छे मात्र होईन । वरिपरिका सिाबचजको मद्दतले म हिेकबदन िाच्न 

पाएको छु भन्ने कुिा सबम्झदा भेबटएका प्रतेक मान्छे अबन वरिपरिका 

सिाबचजलाई मनदखेी नै नमन नगरि िस्न सबक्दन । 

म सानो छदा हजिुिाको काखमा सबुत “प्राणी ि यो संसािको 

मान्छेलाई काम लग्ने मान्छे हुन ुह’ै भनेि सनेुको कुिा अबहले िढुो  हुदँ ैजाद 

झन गहन लाग्छ । म केिल िालकले त्यो िेला सनेुको कुिाको अथा िझुेको 

बथइन । ति यो सनु्दासनु्दा त्यो कुिाले नै मेिो भबिष्यको बदशा बनणाय 

गरिबदएको हो जस्तो लाग्छ । 

मनदखेी नै “धन्यवाद” भन्न सक्न ुभनेको कती धेिै खशुीको कुिा हो 

। जेन गरुु दोगेनले भनेका “पबहला आफुलाई िझु” भन्ने कुिा थाहा पाएमा 

हामीले आफुले पाएको दयाको प्रबतफल अरुलाई बदने काम मात्र गने छौ ।   

 

संस्थापकको बनिन्ध १० २९२-२९३िाट  
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सिैको सखुको कामना गने मन:िबुद्ध-२ 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

 

“शनु्य” को उपदशे ग्रहण गने 

लेखक इनोउए बहसाबसले “कबठन बचजलाई सबजलोसँग, सबजलो कुिा गबहिोसँग, गबहिो कुिा 

िमाइलोसँग ि िमाइलो कुिा गबम्भिसँग गनुा” भनेि भनेका छन । िदु्धदशानमा धेिैले िझुनु ि गरुन भनेि 

लेखमा आत्म-अनशुासनका कुिाहरु छन ति यहाँ भनेको जस्तो “सबजलो, गाह्रो ि िमाइलो” कुिा के हो त 

भन्न धेिै गाह्रो छ । 

जस्तो बक “शनु्य” भन्ने शब्द पबन तेस्तै हो । यो संसािमा कुनै पबन कुिाको आकृती हुदँनै ि 

सिैकुिा एकअकाासँग संिबन्धत भएि “कमा” ले गदाा सिै चलेको छ भबनन्छ । ि यो “शनु्य”् भन्ने उपदशे ६ 

परिबमताको “िबुद्ध” िझु्नकोलागी एक सझुाि हो भनेि अबिल्लो मबहना भनेको बथए । ति यो “शनु्य” लाई 

कसिी बलने अबन कसिी बजवनमा लाग ुगिेमा हामीले िदु्धी प्राप्ती गछौ त ? 

हान्य बसङ्योको शास्त्रको कुिा लेख्ने लेखक कोिायाशी सेकानले शनु्यको अथा रिि होईन बक 

“चारित्रकिण" नगरिएको मात्र हो भनेका छन । सखु या दखु लाग्ने कुिा केबह हुदँनैन “खाली तेस्तो सोच्ने 

मन” मात्र हो । ि हुने कुिालाई आफु मनपिी “चारित्रकिण” या “िंबगकिण” गिेमा दखुको सरुुवात हुन्छ । 

तेही भएि चारित्रकिणा नगरि सिै बचजलाई बलयौ । एसो गिेमा सखु साथ िाच्न सबकन्छ भबनने सझुाि नै 

“शनु्य” हो ि यो उपदशे नै िाच्न चबहने िदु्धी हो । 

िदु्ध धमाशास्त्रका दाशाबनक बहिोसाबचयाजीले सद्धमा पणु्िरिकको एक उपदशे धमाता भनेको “यो 

ब्रह्मन्िमा नचाबहने बचज केबह पबन छैन” भन्ने कुिा नै “शनु्य” सँग बमल्न जान्छ भनेि भनेका छन । ति 

हामीहरु “बकन हो माकुिालाई मन पिाउदनैौ ति पतुबललाई िाम्रो भनेि बिभेद गने गछौ” यसिी हामीले केबह 

नसोबचकन बिभेद गने गछौ । 

बिभेद होईन बक हामीलाई िाच्न चाबहने फिक छुट्टाउन सक्ने शबिको िबुद्धले सिैबचजमा िदु्धको 

प्राण छ भन्ने कुिा मनन गिेि “मन पने मन नपने सिै बचज िदु्धका प्राण” भन्ने भावना िाख्न ु नै सिै 

बमबलजलुी सखुी भएि िाच्न चबहने िदु्धी हो । 
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दयाका  ६ कायाहरु 

यो संसािको सिै बचज “शनु्य” हो ि साथै सिाबचजमा “िदु्धको प्राण” छन । यो “मलुरुपको 

समानता हो भन्ने बिचाि” ि “वास्तिमा हाम्रो फिकपनलाई िझुेि तेस्लाई सम्मान गने दृबष्टकोण” दिैुलाई 

महत्व बदने अथा लाग्छ । ि यो नै “िबुद्ध” हो । एसो हनेे हो भने जे कुिामा पबन आफ्नो भलाई मात्र नसोची 

जनु मान्छे या बचज ज ेजस्तो छ तेस्तै हो भनेि सम्मान गिेि बनणाय गना सक्ने िदु्धी हामी सिैमा हुन्छ । 

यो िर्ा ८००औ जन्मजयन्ती हुने बनबचिेन गरुुले “एक सयुा चाि समनु्र पणु्िरिक सतु्र” भन्ने एक 

आदशा सतु्र प्रस्ततु गिेका बथए । सिै जना पणु्िरिक सतु्रमा शिण पछान भन्ने यो सतु्रले सिै जना यो सतु्रमा 

आधाि भएि िाच्छन भन्ने अथा छ ि अनन्त कमाले संसािका सिै सखुी हुन भन्ने कामना समेबटएको छ 

एसमा । 

“आफ्नो सखुको कामना गने हो भने पबहला अको शाबन्तको कामना गनुा” भनेि बय गरुुले भनेका 

बथए ि िबुद्धको दृबष्टिाट सिाबचज हनेे हो भने सिै जना सम्मानजनक ि सिैको भलो चाहने दयाल ुमन पैदा 

भएि अरुको िाम्रो होस भन्ने कमा नगरि िस्न सबकन्न । 

मलाई िदु्धी सबहतका  ६ परिबमता भनेको दया कमालाई ६ भाग लगाएको जस्तो लाग्छ । दान गने, 

“अबहले धैया  गने  िेला हो”  भनेि आफ्नो मनलाई सम्हाल्न,ु हिेक बदन आभािी भएि बजउन ुि अरुको 

भलो बचताउने काम गिेमा आत्म-प्रकाश ि धमा-प्रकाशमा आधारित बजिन बजउन सबकन्छ । 

 

From Kosei, November 2022 



सोमेन िोरुवा 

रिश्शो कोसेइ काइ िाङ्लादशे 

नयाँ सकंल्प 

“साउथ एससया धर्मप्रचराक प्रसिक्षण” र्ा बोल्द ैसोर्ेनजी। 

कती खशुीको कुिा भन्ने लाग्न थाल्यो । ति अबहले सम्झ्यो भने 

बत कष्टकि अनभुवले गदाा नै  भातको एक बसता पबन कती 

महत्वपणुा कुिा हो भनेि आभािी हुन बसकेको हु । 

बिश्वबिद्यालयमा पढ्द ैहफ्ताको ५ बदन ट्यसुन पढाउद ै

आफ्नो खचा धान्न थाले । हाम्रो िि सानो बथयो ि िढ्न लागेका 

७ दाजभुाइहरुसँग कसिी बमलेि सतु्ने हो भन्ने खालको बथयो । 

तैपनी मेिा दाजभुाइ ि आमाको साहयताले गदा म 

बिश्वबिद्यालयमा पास भए । 

२००९को बिसेम्िि ७मा मैले बिह ेगिे । मैले अन्तिष्र्य 

स्व्यमसेिकको रुपमा काम त गिेको बथए ति बिह ेगने पैसा या 

बिह ेगिे पछी कोठा बलन पैसा बथएन । िैंकमा अबलकती िचत 

त बथयो ति त्यहाँिाट ब्याज आउन अझ २ मबहना कुना पने बथयो 

तेसैले मैले ऋण बलएि बिह ेगने बनधो गिे । 

ि मैले आफुले धेिै बिश्वास गने एक साबथसँग २ 

मबहनको लाबग भनेि पैसा मागे । ि मैले उस्लाई पैसा सापट 

मागेको कुिा कसैलाई पबन नभन्न ु भनेि अनिुोध गिे । बकनकी 

साबथसँग पैसा माग्न ुभनेको लाज मदो कुिा हो भन्ने लागेि हो । 

ति त्यो साबथले मैले पैसा सापट बलएको कुिा हाम्रो अको एक 

यो प्रवचन २०२२ फेब्रअुरी ८ र्ा “साउथ एससया धर्मप्रचराक प्रसिक्षणर्ा अन्लाईन प्रस्ततु गररएको हो । 

आज “साउथ एबसया धमाप्रचािक प्रबशक्षण” मा यसिी 

िोल्न बदन ुभएकोमा धेिै धन्यवाद । मेिो नाम सोमेन िोरुवा हो 

। अबहले मेिी आमा, शमृती ि एक छोिा सबहत चाि जनाको 

परिवाि छ । अबहले एक खशुीको समाचाि सनुाउछु । माचाको 

अन्तमा हाम्रो परिवािमा अको एक सदस्य िढ्ने भएको छ । 

हामी सिै खशुीसाथ प्रबतक्षा गरििहकेा छौ । 

म अबहले धमाप्रचािक जस्तो अबत सम्मानजनक काम 

गरििहकेो छु । म जापान मा २००३ मा गाकुरिनमा पढ्न भनेि 

गएको हु । त्यहाँिाट फकेि आएको १७ िर्ा भैसक्यो ति 

गाकुरिनका कुिाहरु बहजोको जस्तो लाग्छ । नािीता 

एअिपोटािाट जि म गाकुरिन भएको ठाउँमा जाद ै बथए त्यो 

जाने िाटोमा दखेेको साकुिको फुल दखेेि खशुी भएको ि 

बशन्जकुु शहिका बिशाल भवन दखेेि अचम्म पिेको बथए । 

“जापान त साबच्चकै बिकबशत दशे िहछे” भन्ने लाग्यो । ि 

“अि म यहाँ धेिै मेहनेत गिेि पढ्छु भन्ने कुिा मनमा प्रण गिे । 

ति मेहनेत गछुा भन्ने मनमा हुदँा पबन सरुुसरुुमा मलाई 

गाकुरिनमा धेिै गाह्रो भएको बथयो । त्यहाँ किा अनशुासन 

बथयो ि जापानको आबनिनी पबन निझुेि असबजलो लागेको 

बथयो । ि जापाबन भार्ा धेिै गाह्रो लागेको बथयो । मेिा सिै 

साथीहरु जापाबन भार्ा पढेपछी फका न्थे ति म धेिै पछी पिेकोले 

िाम्रो गना भनेि क्लास सबक्कएपछी पबन पढ्न पर्थ्यो । तैपनी मेिा 

बशक्षकहरुको किा मेहनेतले गदाा ि मेिा समकबक्षको 

साहयताले मलेै अबन्तमसम्म नछोबिकन जापाबन भार्ा बसक्न 

सफल भए । एसकोलाबग सिैप्रती म धेिै आभािी छु । 

यहाँदखेी चाही म आफुले बजवबनमा बसकेका केबह 

कुिाहरु प्रस्ततु ुगदाछु । 

१९९३मा म बनम्न-मध्यबमक बिद्यालयमा हुदँा मेिा 

बपता बिते । तेस्पछी मैले धेिै दखु पाए ि अनेक अनभुव पबन गिे 

। िि चलाउने बपता बितेपछी दबैनक तीन छाक खान पाउन ुपबन 
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साथीलाई भनेछ ि उस्ले मलाई साथीसँग पैसा माग्न ु जस्तो 

लाज मदो कुिा केबह हुदँनै भनेि भन्यो । मलाई ज्याद ै तनाव 

भयो । मेिो साथीले मलाई बिश्वासिात गर् यो भन्ने लाग्यो लाज 

मदो भयो । एबत सम्मकी मलाई आत्महत्या गने सोच समेत 

आएको बथयो । 

भोबलपल्ट मिेो अको एक साबथले मलाई फोन गिे । 

चटगाउँिाट १५० बकलो टाढा एक अबफसमा जापाबन भार्ा 

अनिुाद गने माबनस चबहएको छ काम गने हो भनेि भन्यो । ि 

त्यहाँको तलि अबहले भन्दा ३ गणुा धेिै हुने भयो । भख्खि 

बिह ेगिेको ि “सकेसम्म बछटो सापट बलएको पैसा बफताा गिेि 

आनन्दसँग िाच्नको लाबग कोसेइ काइको काम छोिेि नयाँ 

अबफस जान ु पर् यो बक” भन्ने सोच आएि मन दोधाि भयो ि 

तेस्को तनावले सतु्न नसक्ने भए । 

त्यो िेलामा मैले आफुलाई धेिै मन पने एक जापाबन 

बगत सम्झे । त्यो “यजु”ु भन्ने यगुल गाएकहरुको “मबहमाको 

पलु” भन्ने गीत बथयो । अरुलाई आस ुनदखेाइ आफ्नो सपना 

साकाि गना अिी िढ्छु भन्ने त्यो इक्षा शिी िढाउने गीत 

सम्झेि मेिो हौशला िढ्यो । यो गीतमा भने जस्तै आफ्नो 

बजन्दगीमा िग्ने आस ुकसैलाई दखेाउबदन भनेि मनमा प्रण गिे ि 

कसैसँग सल्लाह गना नसके पबन आफ्न दखु ि िोशिाट अिी 

िढ्ने छु भन्ने कुिा मनन गिे । 

तेसपछी मैले िदु्धले मलाई यो ऋण बलएको कुिािाट 

मलाई के बसकाउन खोजेको हो भनेि गबम्भि भएि सोच्न थाले । 

ि “ मेिो रिश्शो कोसेइ काइसँग भेट भयो ि आदि गना पने सद्धमा 

पणु्िरिक ि संस्थापकको उपदशे बसक्न पाए । मैले जापानको 

गाकुरिन गएि पढ्ने मौक पबन पाए । तैपनी म” अझै पैसाको 

कुिाम मोबहत भएि उपदशेलाई लत्त्याएि पैसाकोबनम्ती काम 

गने बिचाि गिे” ि यो कुिा गलत बिचाि हो भन्ने िझुेि तेसको 

प्रायबस्चत गिे । 

आफ्नो मनलाई हनेे हो भने अबहले सम्म बकन दखु 

भएको भन्ने दखे्न थाले । खासमा म अफुलाई केबह समस्या 

भएमा मेिो दाई (अबहले क्यानिमा िस्छन)् ले थाहा नपाओस 

भन्ने लाग्र्थ्यो । बकनकी म आफुलाई िाम्रो छु भन्ने दखेाउन 

चाहन्थे । मैले त्यसिी अफुलाई िाम्रो मात्र प्रस्ततु गने िानी 

छोिेि लाज पचाएि भए पबन दाइसँग पैसा माग्ने बिचाि गिे ।  

दाइले केबह पबन नभनी तरुुन्तै पैसा बदन्छु भने । ि मलाई “पैसा 

मात्र हनेे होईन बक कोसेइ काइको काम गनुा” भनेि िाम्रो 

सल्लाह पबन बदन ुभयो । 

साथै “िि खचा िचाउननुकोलाबग केबह समय मलाई 

आफ्नो गाउमा गएि िस्न”ु समेत भन्न ुभयो । िदु्धले मलाई मेिो 

दाइद्वािा मसँग संिाद गिेको जस्तो लाग्यो । तेस्पछी मेिो मनमा 

स्वच्छ हावा बछिे जस्तो लाग्यो ि मनबभत्र गबुम्सएको तानाव 

एकै चोटी िाबहि बनबस्कए जस्तो लाग्यो । 

अबहले म सखुी बजन्दगी बजउद ैछु । ति मेिा िवुाआमा 

ि दाजभुाइबिना म अबहले यहाँ यसिी हुने बथइन । उबनहरुले 

मेिोबनम्ती धेिै आस ु िगाएका छन । ति म वहाँहरु ि अरुको 

आखामा खशुीको आस ु िगाउँन सक्ने गिी काम गने छु । ि 

सकेसम्म धेिैलाई सद्धमा पणु्िरिक सतु्र ि संस्थापकको उपदशे 

फैलाउने छु । अन्तमा िेििेण्ि नागाबशमाले भन्न ु भएको कुिा 

यहाँ प्रस्ततु गदाछु । “भतुकाल भनेको खजना हो, 

ितामानकालमा आभािी हुन ुअबन भबिष्यकाल सनु्दि हुनेछ” । 

म गाकुरिनिाट पास भएपछी आफ्नो अनभुव सनुाउन 

पाएको यो पबहलो पल्ट हो । मेिो यो लामो कुिा यसिी सबुनबदन ु

भएकोमा धेिै आभािी छु । सिैजना धन्यवाद । 
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कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

शाक्यमनुीको जीवनी ि िदु्धधमाको उपदशे 

※ यो कसर्क सनजी प्रयोजन बाहके सबना अनरु्ती प्रसतसलपी बनाउन र छाप्न सनषेध गररएको छ । 

मान्छेको मन या संसािको कुनै पबन बचज एकबछन अिग नभै परिवतान भैिहन्छ भन्ने उपदशेलाई 

“अबनत्य” भबनन्छ 

हामी बिकबशत हुदँ ैजादा हाम्रो सरिि पबन ठुलो हुदँ ैजान्छ ि वजन पबन िढ्छ । मन पबन बहजोभन्दा 

आज फिक हुन्छ । महत्वपणुा सामान पबन बिग्र्द ैजान्छ । तेही भएि केबह कुिामा पबन हर्ा य बिस्मात नगरि 

सिै बचज परिवतान हुन्छ भनेि िझु्न जरुिी हुन्छ । ि आफुले सकेसम्म िाम्रोगिी परिवतान हुनकोलाबग मेहनेत 

गनुा पछा भन्ने कुिा एसको उपदशे हो । 

सिैबचज परिवतान हुन्छ 

अबनत्य, अनात्मन ि बनवााणालाई “तधृमा बनशान” पबन 

भबनन्छ ि बय नै िदु्धधमाको आधाि हुन ि बय कुिाहरु िाम्रोसँग 

िझुेमा हामी दखुिाट मिु हुनेछौ भबनन्छ । 

केही तर्थ्य 

केही छैन 

आकृती भएको 

कुिा सिै बिगनृ्छ नै 

माफ गनुास ्

एक बिउिाट 

टुसा पलाउछ 

अनी बछटै हुबका न्छ 

अनी फुल फुल्दछ 
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कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

सिै कुिा संिबन्धत छ 

यो संसािमा सिै बचज एकअकाामा भि पिेका छन ि 

एक्लोले केबह पबन हुदँनै” भन्ने उपदशे लाई अनात्मन भबनन्छ । 

हामीलाई मन पने िगाि पबन मास ु िेच्ने, तिकािी 

फलाउने मान्छे, प्रकृबतको दने, बत सिै िेच्ने मान्छे नभए 

हामीले खान पाउदनैौ । 

हामी यहाँ हुन ु हाम्रा माताबपताले गदाा हो ि वहाँहरु 

हाम्रा हजिुआमा हजिुिाले जन्म बदएि हुकााउनले हो । 

अनात्मन भनेको “एक्लो भएि िाच्ने कुिा केबह छैन” “सिै 

कुिा आफुले भने जस्तो हुदँनै” भन्ने अथा लाग्छ ि कुनै पबन 

कुिामा मोह निाख्न ु भन्ने कुिाको उपदशे हो । एस्तो गना 

सकेमा शाबन्त बमल्छ भनेि भबनन्छ । 

केही तर्थ्य 

ओहो 

कस्तो बमठो 

िगाि! 

अनी तेही 

उजाको आगोले 

िगाि िनाउने 

गािी चल्न तेल 

चाबहन्छ ि त्यो 

ट्यांकिले 

ल्याउछ 

िगाि तिकािी ि 

मासलेु िन्छ 

त्यो तिकािी ि 

मासकुो लाबग 

िाम अबन पानी 

चाबहन्छ 

त्यो तेलिाट 
उजाा या 
बिजलुी 
आउछ 

अनी गािीले 

िोकेि लान्छ 

हमी एक्लोले िाच्न सक्दनैौ । तेही भएि साथीहरुसँग 

बमलेि सिै बचजलाई महत्व बदन ुपदाछ  

ङ्याउ 

LIVING THE LOTUS  November 2022 7 



 

हिेक मबहना “Living the Lotus” पढ्ने पाठक िगा नमस्ते । यो 

मबहना पबन यो स्तम्भ पढ्न ु भएकोमा धन्यवाद । अबिल्लो अंकदखेी यो 

स्तम्भको िािेमा फेसिकू ि ट्बवटिमा पबन सामग्री िाख्न थालेक छौ । त्यो पबन 

हबेदान ुभएमा खशुी हुने बथए । 

यो मबहनाको “अध्यक्षको प्रवचन” अबिल्लो मबहना सरुु भएको ६ 

परिबमताको “िबुद्ध” को अको भागको िािेमा उपदशे बदन ुभयो । यो मबहना 

बिशेर् गिी “सनु्यता” कसिी िझु्ने भन्ने कुिा सबजलोसँग िझु्नेगिी िणान गनुा 

भयो । 

केही पबहला अध्यक्षको सेके्रटेिीको काम गनेले एस्तो भनेका बथए । 

एकबदन वहाँले अध्यक्षलाई सोधेका बथए िे “पणु्िरिक सतु्रलाई एक शब्दमा 

भन्दा कस्तो उपदशे हो भनेि भन्ने ?” ि अध्यक्षले तरुुन्तै “यो भनेको 

बस्थबतबिबहन उपदशे” हो भनेि जवाफ बदन ुभएछ िे । 

पणु्िरिक सतु्र भनेको कुनै पबन बचजलाई िाम्रो निाम्रो मलु्यान्कन या 

भलो कुभलो भनेि छुट्टाउने धमा होईन । आफ्नो दृबश्टकोणिाट होईन बक जे छ 

तेसलाई तेही हो भनेि मनन गने अबन आदि गने ।  पणु्िरिक सतु्रको एस्तो मरुा 

नै अध्यक्षले “बस्थबतबिबहन” भनेि भन्न ुभएको हो बक जस्तो लाग्छ । 

म पबन तपाईहंरुसँग बमलेि “सनु्यता” लाई मनन गिेि अरुको 

भलोकोबनम्ती काम गना सक्ने मान्छे िन्न अझै भिी गद ैजानेछु । 

पणु्िरिक सतु्र बस्थबतबिबहन उपदशे 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rk-la.org    URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram “Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official
Twitter: https://twitter.com/rkuk_official
Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official
YouTube: ttps://www.youtube.com/c/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL 特別市龍山區漢南大路 8 路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国釜山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10 號富群資訊大厦 4 樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23 街 45 號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470
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