
開祖随感  

與法成為一體                  

  佛陀總是在我們的附近不斷地對我們說法，如果不真正

尋求佛陀的教導的話，就看不到他的身影，也聽不到他說的

話。所以我們修行的出發點，首先得是好好地誦讀法華經。

而且，這不僅是要追溯經文的字迹，還要以將每一句經文都

視為「佛祖對我說的話」銘記於心的認真地來誦讀。 

  當以這種方式誦讀經文時，會體會到佛陀對自己切身的

關懷。深深的感受到修持法華經的重要性，以及詳細地教導

我們獲取功德的佛陀的慈悲，讓我們很難按耐不動。 

  然後像佛陀所說的那樣，在日常工作中努力實踐哪怕是

其中一個，如果在與他人相處時努力心懷教義，不知不覺地

自己就會獲得重生。漸漸地，將與佛法融為一體，成為一個

發光體。     

 

（『開祖随感』11, P 144-145 ） 

立正佼成會是1938年由開祖庭野日敬、

脇祖長沼妙佼創立的以法華三部經為所

依 經 典 的 在 家 佛 教 教 團。是 一 個 在 家

庭、職 場、地 域 社 會 中 實 踐 釋 尊 的 教

誨，以構築世界和平為理念的人們聚集

的地方。目前，在會長庭野日鑛的指導

下，全體會員以佛教徒的身份，致力於

弘法傳道的同時，偕同宗教界及各界人

士在日本國内及海外開展著各式各樣的

和平活動。  
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與人們皆共幸福——六波羅蜜               

立正佼成會會長 庭野日鑛 

煩惱即菩提          

我們心中都有著，貪圖超過必要需求的貪得無厭之心，因自私而憤怒憎恨

他人的心，且忘記了這世上沒有任何事物是永遠不會改變的，一切事物都是因

緣而成立這個可以適用於所有一切事物的道理，把紮根於自我為中心的欲望和

憤怒的想法當作是正確的這種心態等等，是所謂的「煩惱」。這其中的任何一

個都可以說是自己本身苦惱的種子。 

另一方面，以法華經為首的大乘佛教教導我們，在世俗生活的當中懷有的

這些煩惱，無論是誰都可以脫離痛苦與煩惱。不如說，正因為有煩惱才會以提

升人格為目標，正因為在生死中迷失，才會追求真理，其結果，煩惱具足的我

們不僅不會苦惱，反而可以是把煩惱更加地活用轉變成為智慧，像這樣在真正

意義上眾生遇到了能獲得救度的法門。  

今年一年與大家共同學習的六波羅蜜的法門也是其中之一。回顧來看，六

項德目都是與慾望，憤怒，執著心等的煩惱表裏一體的實踐，我認為在那裡常

常能看到把以自我為中心的心態轉為有菩薩作用的關鍵詞。把現在受生於世的

這個身，這個心，不是朝著憤怒或執著，而是向著菩薩的實踐轉換開關——這

就是「利他」心。  

而且，我們平時都把這個「利他」的想法和願望掛在嘴邊。 各位是否注意

到了嗎。  

 

會長法話 
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「與眾生皆共」謹記在心      

   我們在誦經供養的時候會誦唱到「願以此功德，普及於一切，我等與眾生，

皆共成佛道」。還有，在每天朝夕誦唱歸依佛·法·僧三寶的同時，也就是誓願

「當願與眾生皆共」，像這樣常願「與大家皆共變得幸福」，一邊起誓，一邊向

著佛陀合掌不是嗎？   

   淨土真宗金子大榮大師列舉了這句「與眾生皆共」，說道「任何的自利之行

都與眾生皆共，因此任何的利他之行都是自身之道，這才是菩薩行」。 而且，

如果有「與眾生皆共」的願望的話，一切所見所聞的事都會成為教導正法，領悟

的都會成為推動求道之心的力量，「與眾生皆共」活菩薩的人生就連結到「即是

道場」。 六波羅蜜實踐的奧妙就在這裡吧。 

   那麼，當你祈願「與眾生皆共」的時候，能為現在在你身旁的人做些什麼

呢。 在電視畫面和網路視頻中，當你接觸到遙遠國家的慘狀時，祈願「與眾生

皆共」的你的心情又是怎樣的動搖呢。 

   我相信，即使是一個人的力量無法解决的現實問題，只要我們每個人探索應

該如何的生活，一心一意地致力於在我們周圍的環境中做我們能做的事情，這樣

我們才能與佛陀的巨大作用融為一體。 即使我們無法為他人做任何事情，例如

當生病的時候，我們仍然可以祈禱「與眾生皆共」。 這個願望，將成為那些患

上相同病症的人早日康復的祈禱，以及期待康復後勉勵他人的力量，也將驅散自

己本身的憂慮，同時也是給從不生病不知如何理解接受疾病方式的人，應該能給

予極大的心靈安寧。 

   一百零八響。聽著與煩惱數量相同次數敲擊地鐘聲，即使今年是多災多難的

一年，我們都應該彼此道一聲「美麗的除夕夜的夜空」（一茶／除夕夜的夜空，

多麼美麗啊），開朗的有元氣的迎接新年的到來。        

 

（『佼成』2022年12月號） 

會長法話 
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  母親的引導之子，現在在美國聖安東尼奧支

部努力參加信仰活動的Sun Cane先生，當時也一

起去了教會。 

  隨著和父親的爭吵越來越激烈，母親追求信

仰的心情也越來越强烈。 以母親誦經的聲音太吵

為理由，父親和母親發生衝突的情况也越來越多

了。 但是母親不屈服父親的反對繼續地去教會。 

終於，隨著時間的流逝，對於母親對佼成會的信

  今天，非常感謝各位，請多多指教。 

釋迦牟尼佛說法我們眾生都具有佛性，可以成

佛，非常高興能在慶祝釋迦牟尼佛誕生的佳日，

得到說法的任務。 

  我是龍山支部的徐相旭。我的母親在東京的

品川教會活動的大嬸嬸的引導之下，於1980年10

月15日在韓國加入了立正佼成會。 我也成為了會

員，之後幾乎都沒有去教會，去年11月，以母親

四十九日的法會為契機，時隔28年再次開始去了

教會。 

  我小的時候父母親經常吵架。 父親沒有工

作，每天喝酒，對太太和孩子們說粗話，行使暴

力。 我很討厭那樣的父親。 隨著成長，對父親

的憎恨越來越强烈。 

  小學四年級的時候，我為了治療腎臓炎，經

常請假去離家很遠的醫院治療。 那個時候有“學

校是可以隨便請假”的心情，上了國中和高中之

後好像還殘留著這樣的心態，我不認真讀書，每

天在學校的後山和朋友喝酒，抽烟。 

  我的那個樣子，對母親來說是莫大的心痛。 

母親期待如果與佼成教義相遇的話，兒子就會改

變，於是想辦法要我去教會。 因為去教會的話就

會給我零用錢，所以我為了賺買香菸的錢去了教

會。 
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為了讓佛祖對我明朗地微笑    

立正佼成會韓國教會     

徐相旭先生      

這個體驗說法是在2022年5月8日在韓國教會舉行的「降誕會浴佛節典禮」上發表的。   

研磨教會正門招牌的徐先生  
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仰，父親也不說話了。 之後，直到道場遷移到

現在的漢南洞的時候，我和母親一起去教會做

道場健幸行（當時是值班修行），也參加了其

他會員的追善供養。  

  在漢南洞新建道場時，23歲的我和父親的

關係是處於最糟糕的狀態，衝突達到了頂點。

看不下去的母親，拜託了當時的據點長李福順

顧問，讓我暫時住在教會道場。 我記憶中的李

顧問是一位非常會做飯、很溫柔的人。 

  1995年，31歲的時候，我從事醫院的藥品

管理工作，從那時開始漸漸遠離教會。 隔年的

1996年父親去世，那一年，我換了工作成為補

習班的講師。 從那個時候開始就不在教會露面

了，大約20年就是拼命認真的工作。 到了50歲

的時候，覺得已經工作很久了，想悠閒地過日

子，所以辭去了補習班講師的工作。 

  離職後在家裡一邊喝酒一邊看電影的過日

子。 過著不看人的臉色，自由地為所欲為的日

子，簡直就像是天堂一樣。 但是，隨著時間的

流逝，酒瓶逐漸增加，一瓶變成了兩瓶，兩瓶

變成了三瓶，酗酒越來越多了。 

  擔心我身體的朋友說“這樣下去的話會死

的”，想讓我戒酒，但是那個時候已經是酒精

中毒的我的耳朵裏，聽不進去朋友的忠告。 朋

友建議我母親為了治療讓我進醫院住院，但是

誤以為是讓兒子去養老院的母親說絕對不行，

所以沒有聽取朋友的建議。 

  有一天，像往常一樣喝醉了酒睡著了，醒

來後躺在醫院的床上。 據說時隔四天才恢復了

意識。 主治醫生診斷說：「即使是醒了也會留

下後遺症，如果不醒的話就會變成持續性意識

障礙（植物人狀態）。」病名是「魏尼凱氏腦

病變」。因為不好好吃飯只喝酒，營養狀態極

度的惡化，身體的感覺麻痹。確實，如同死臭

的30公斤的木乃伊一樣這樣的形容對我來說是

很適當的表現。  

  沒有看護什麼都做不了，特別感到屈辱的

是自己無法意識到排泄之類的生理現象。 這個

時候的經驗，成為了之後戒酒和戒烟的契機。

接受了6個月左右的復健訓練的我，不顧主治醫

生的挽留而出院了。因此，剛回家的當時，躺

著讓母親把我的身體用滾的滾去廁所的狀態。

不久之後，我用手靠著牆壁站起來，依靠著機

器可以練習走路了。因此，我永遠不會忘記母

親為我做的所有的看護。 

  出院1年後，我經歷了從頭到腳尖皮膚都脫

皮的症狀。 雖然是非常罕見的疾病，但是很幸

運的治療成功，沒有留下大的後遺症。 

  身體恢復得快要好的時候，母親的樣子變

得奇怪了。說「頭痛」、「耳鳴」有時會吐，

有時暴飲暴食，說些聽不懂的話。診斷的結果

是癡呆症。 

  平 時 母 親 就 說“絕 對 不 想 進 入 看 護 設

施”，所以决定在家裡看護。 起初，我並不認
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為癡呆症是一種那麼可怕的疾病。 但是，母親的

病情階段性地漸漸惡化，終於成了自己不能排泄

的狀態。但是想到以前照顧自己的母親，我認為

處理母親的排泄物一點也不覺得骯髒。 如果沒有

母親看護過我的經驗的話，可能會把母親放進看

護設施。雖然說是孝敬父母但我覺得很慚愧，是

有生以來第一次為了母親一起度過的時間。 

  去年夏天，在疫情中，擔心母親的食慾不斷

的减少有一天的下午，我發現母親在房間裏暈倒

了。從那天開始發生了好幾次同樣的事情，所以

只好把母親寄放在看護的設施。8天之後，母親

因為肺炎離開人世。在去世之前，母親反復說

「謝謝，謝謝」。母親從以前就有說「謝謝」和

「感謝」的口頭禪。 因為事先聯絡了住在美國的

我的妹妹，所以在去世的幾天前回國能夠照顧了

母親，對妹妹來說是進了孝行。  

  我的想法是，如果母親去世的話就火葬，把

骨灰灑在附近的山上。但是這件事我沒有和妹妹

商量。其實我們兄妹，像陌生人一樣度過了40多

年。在高中的時候曾經打過妹妹，從那以後，就

不理我這個哥哥了。 

辦完母親的喪事後，我和妹妹一起收拾家裡和清

掃了御寶前。母親為我這個兒子煩惱，而加入了

佼成會。母親每天早上都在御寶前供養，但在病

情惡化的幾年之間，御寶前堆積了厚厚的灰塵，

甚至還發黴。 

  在清掃灰塵的時候，突然眼前浮現出小時候

妹妹的身影。「哥哥如果喝了酒胡鬧的話，可能

會忘記家裡討厭的事情，但是我呢？我該怎麼辦

才好呢！」我想起了哭著喊叫的妹妹的樣子，在

打掃的時候，不由得流下了眼淚。妹妹對這樣的

我說：「今後只剩下哥哥和我兩個人了。我從哥

哥的朋友聽到哥哥正在努力戒酒改變人生。所以

我決定原諒哥哥。」儘管已經過了40多年了，我

們兄妹倆終於和解了。 

  我和妹妹商量後，決定把母親的骨灰安放在

離家10分鐘左右的靈骨堂裏。母親誦讀的法華三

部經送給了回美國的妹妹。 

  去年11月7日，做完母親四十九日的法會。 

那天，我想參加教會的御命日典禮，參拜了久違

的教會。在那天的典禮上，教會長李幸子的說

法，如同是在談論我至今的人生一樣，讓我非常

吃驚。特別是「孩子是自己選擇父母親出生的」

這句話，讓我受到了很大的衝擊。  

  那麼憎恨的父親是我自己選擇出生的，那時

無法理解。但是回顧一看，我發現父親和我有很

多相似之處。就酒而言，如果說我父親365天喝

366天的酒，那我是365天喝367天的酒。父親在去

世之前，瘦得像跟木乃伊一樣。我扛起那樣的父

親的身體，帶他去醫院，但是一個半月後，父親

去世了。我也和父親一樣，身體變得像30公斤的

木乃伊一樣，但是多虧了朋友突然扛起我帶我去
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在教會努力於健幸行的徐先生  

住院，幫助了我。如果沒有朋友的話，更重要

的是，如果沒有母親積累的功德，我現在就不

會在這裡了。 

  聽了御命日的說法回家的那天，是非常寒

冷的一天。在回家的路上，母親浮現在我的腦

海裡。「希望自己的獨生子不要做壞事，認真

地上學，不要引起任何問題，普通地活著⋯母

親一定是這樣的心態一心走上了這條路的。當

時我為什麼沒有發覺到這件事呢？」我真的很

後悔並懺悔。 但是，現在，無法把我的這種心

意傳達給母親和父親。 

  自從去了教會之後，還有一件事讓我很心

動。那是真心地向他人伸出手的僧伽的姿態。

在教會的奉獻活動中，和青年部員們一起去清

掃殘障者設施的時候。雖然在那之前參加過職

場的志工活動，但是比起志工活動，對結束後

的慰勞會有很大的興趣的我不同，用純潔的心

認真打掃的青年部員們的容顏看起來很閃耀。

感謝青年部員們教導了我實踐「首先為他人」

的重要性。 

  現在的我以佼成會的信仰來說是小學生的

年齡。在8年前可能已經死了的我，現在能活著

是佛祖贈送的人生。到了冬天我的脚會僵硬很

難行走，但是一想到母親，脚就會動了。 

  每當想起妹妹說的「哥哥身體健康的好起

來，我就可以安心了」這句話，讓我的心感覺

到溫暖。現在我知道了「自己不是孤獨的一個

人 了」。今 後，為 了 往 生 的 父 母 親，為 了 妹

妹，為了我自己本身，我會盡最大的努力活下

去的。 

  御命日，我一定不缺席的聽李教會長的說

法。是否能將教導我的事情與實踐聯結起來，

我雖然還沒有自信，但是我會努力的。 時隔28

年再回到的教會，氣氛有很大的變化。現在有

很多開朗柔和溫暖的僧伽。我也想和大家一起

學習。 

  如 果 有 人 問 我「徐 先 生 家 的 佛 祖 好

嗎？」，無論在什麼時候都能開朗的微笑著回

答「是的很好」，今後邁向這樣的人生。 

 佛祖，開祖恩師，感恩。 

 會長先生，感恩。 

 僧伽的各位們，感恩。  
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安穩心          

漫畫 立正佼成會入門 

 釋迦牟尼的生涯與佛教的法門    

如果能徹底明白「諸行無常」「諸法無我」，正確實踐的話，每天就能

以安穩心度過。這就是「涅槃寂靜」的教義。 

即使出現問題，也會抱著「變化是理所當然的。要努力使其向好的方向

改變」這樣的心態，思考著「不只是自己一個人，也是與他人合作大家一起

找出改善的方法」而生活是很重要的。 

這樣一來，就不會有爭吵，心情更加平靜，也能夠與所有人和諧相處。   

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。  

爸爸騙人！  
明明說好了 

要來助威的……  

爸爸，工作

辛苦了！   
對不起呀， 

今天沒能去 

助威  

啊， 

爸爸……！  

小知識  

「涅槃」是指「煩惱的火焰被吹滅，內心平

靜的狀態」，對佛教來說是理想的境界。 延

伸出「生命之火被吹滅的狀態」，也意味著

「死」「入滅」。   

LIVING THE LOTUS  DECEMBER 2022 



9 

漫畫 立正佼成會入門 

教導我們人類苦惱的原因以及解決方法的

是「四 諦」，就 是「苦 諦・集 諦・滅 諦・道

諦」這四個。 

人生中有四苦八苦等各種苦惱，要仔細審

視的（苦諦）；這些苦是有原因的，那就是慾

望（集諦）；這些慾望完全得以壓制，直至不

再生出苦的狀態（滅諦）；為了能達到不產生

苦的狀態而需要的八條正確的道路（八正道）

（道諦）。這就是四諦。  

接 下 來 就 讓 我 們 一 起 來 學 習「八 正 道」

吧。  

小知識  

諦是指「明白地看清」的意思。苦諦是指審

視苦。作為理解法門的順序，應該是「苦·集·

滅 · 道」，但 實 踐 時，就 應 該 是「苦 · 集 · 道 ·

滅」，以道（實踐）先實行，至滅（涅槃）

的狀態為目標。  

啊！ 

輸了！  

都是因為 

沒好好 

練習……  

滅  

道   

集  

苦  

快點呀  

啊—   

等一下—  

解決苦惱的方法     

就立刻要做！  

 好啊！ 

 不服輸下一次 

一定要再努力！！  

想到了  
練習  
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

現在是利他行實踐之時       

國際傳道部長  

赤川惠一    

  迎接了臘月的季節。 每年這個時候都會有一句不經意

的說出口的有名的諺語「歲月不等人」。「歲月與我們人

類的情况無關，時時刻刻都在流逝，一會兒也沒有停留的

時候」的意思，看到專欄的各位，迎接了臘月是如何來回

顧一年的呢？  

  疫情第3年的今年，似乎看不到疫情結束的出口，2月

爆發了俄羅斯對烏克蘭的軍事侵略，現在戰火仍在持續。 

各國物價上漲，對市民的生活產生了不小的影響。 看到這

樣的社會的真實情况的時候，佛教的智慧和慈悲會如何給

我們明示迎向解决的啟示呢？ 

  從這個意義上來說，感覺到本月會長先生所指導的

「與眾生皆共」的六波羅蜜的實踐和創造菩薩的夥伴，才

是生活在亂世中的我們所要求的。我相信不只是我一個人

覺得迎接了「利他行」的實踐中最有意義的時刻吧。 

合掌   

 

Director’s Column 
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