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“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชอืของจดหมายขา่วฉบบัน ีซงึสอืถงึความหวงัของพวกเราทไีดเ้พยีรพยายามปฏบิตัติามคาํสอนในชวีติประจาํวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบน ี เพอื
เพมิพนูและสรา้งคณุคา่แก่ชวีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบ่งบานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนีมจีดุประสงคเ์พอืชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดนํ้าเอาคาํสอนของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 

เรากจ็ะมองไม่เหน็พระองค์และกจ็ะไม่ได้ยนิคําพูดของพระองค์ด้วย เพราะฉะนนั 
จุดเริมต้นขนัแรกในการปฏิบัติของพวกเราก็คือการสวดตามพระสัทธรรม
ปุณฑรีกสูตร ไม่ใช่เพียงแค่อ่านตามตัวอักษรในพระสูตรเฉย ๆ เท่านัน แต่
ต้องอ่านอย่างเอาจริงเอาจังเพือให้คําแต่ละคําฝงัลึกลงไปในจิตใจว่า “เป็นคํา
ทีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรัสไว้แก่พวกเรา ” 
    เมือสวดพระสูตรตามวิธีการอ่านทีแนะนําไปดังกล่าวแล้ว ก็จะเข้าใจอย่าง
ลึกซึงว่าพระพุทธองค์ทรงนึกถึงพวกเรามากเพียงใด เมือเข้าใจความเมตตา
กรุณาของพระองค์ทีทรงสงัสอนอย่างละเอียดถีถ้วนเรืองความสําคัญของการ
ปฏิบัติตามสทัธรรมปุณฑรีกและกุศลผลบุญนัน เมือเข้าใจเช่นนีแล้ว เราก็ไม่
สามารถนิงเฉยและอดทีจะอยากปฏิบัติตามไปเสียมิได้ 
    เมือลองปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าระหว่างการทํางานแม้จะเพียง
อย่างเดียวหรือพยายามทําจิตให้เป็นตามคําสอนตอนพบปะผู้คนในทุก ๆ วัน
แล้ว ในไม่ช้าก็จะทําให้เรารู้สึกเกิดเป็นคนใหม่ได้ และธรรมะก็จะค่อย ๆ 
เปล่งประกายเป็นหนึงเดียวกับตัวเราขึนมาทีละน้อย  
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกัน” เล่มที  หน้า - ) 
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กกเิลสเป็นปจัจยัสูก่ารรูแ้จง้ 

จงเป็นสขุทวักนัทุกคน…ปารมติา   

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากทานประธาน
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      พวกเราต่างมจีติทโีลภมากเกนิความจําเป็น มจีติทโีกรธแคน้ผูอ้นืจากความคดิเหน็แก่ตวั มจีติทเีขา้ใจ
ผดิไปว่าความคดิทหียงัรากมาจากความโกรธและความต้องการทเีหน็แก่ตวันันเป็นสงิทถีูกต้อง โดยหลงลมื
หลกัเหตุผลทอีธบิายทุก ๆ สงิว่า ทุกคนประกอบขนึดว้ยเหตุปจัจยั ไม่มสีงิใดเลยสกัอย่างทจีะไม่เปลยีนแปลง
ชวันิรนัดร ์ทงัหมดนเีรารูจ้กักนัในนาม “กเิลส” และทงัหมดนไีม่ว่าประการไหนกเ็รยีกไดว้่าเป็นเมลด็พนัธุแ์ห่ง
ความทุกขข์องตวัเราเอง 
      อกีดา้นหนึง พระพุทธศาสนาฝา่ยมหายานทวี่าดว้ยสทัธรรมปุณฑรกีสตูรนัน เป็นคําสอนทสีอนใหทุ้กคน
สามารถปลดเปลอืงตนเองจากความทุกขแ์ละความขมขนืไดแ้มจ้ะยงัมกีเิลสตดิอยู่ระหว่างทกีาํลงัใชช้วีติตาม
ขนบธรรมเนียมสงัคมโลก ซงึกเ็พราะเรามกีเิลสนีเอง จงึช่วยทาํใหเ้รามุ่งพฒันาบุคลกิลกัษณะ และเพราะว่า
เราหลงทางอยู่ในการเกดิและการดบัอยู่เราจงึรอ้งเรยีกหาสจัธรรม ดว้ยเหตุนพีวกเราทมีกีเิลสยดึตดิอยู่แต่
แรกเรมินนัจงึไมใ่ชแ่คท่กุขท์รมานเพยีงอย่างเดยีว แต่เรายงัสามารถใชป้ระโยชน์จากการมกีเิลสเพอืปรบัเปลยีน
มาเป็นปญัญาไดด้ว้ย ซงึเป็นความหมายทแีทจ้รงิและเป็นการพบเจอคาํสอนทชี่วยใหทุ้กคนรอดพน้ได ้
      คําสอนเรอืงปารมติา  ทขีา้พเจา้ศกึษาพรอ้มกนักบัทุกคนในปีน ี เมอืมองยอ้นกลบัไปแลว้ หวัขอ้ธรรม
ทงัหกประการ ไม่ว่าหวัขอ้ใดกล็ว้นเป็นการปฏบิตัทิงัดา้นดแีละดา้นลบของกเิลสอนัว่าดว้ยจติทยีดึตดิ เช่น 
ความอยากและความโกรธ เป็นต้น ขา้พเจา้คดิว่าประเดน็นเีราสามารถมองเป็นคยีเ์วริด์ทชี่วยใหจ้ติเหน็แก่ตวั 
เปลยีนเป็นจติททีาํงานเยยีงพระโพธสิตัวไ์ดเ้สมอ เป็นการปรบัเปลยีนกายและจติของเราทไีดร้บัโอกาสใหม้ี
ชวีติอยู่ในขณะนี ใหมุ้่งหน้าไปสู่การปฏบิตัเิยยีงพระโพธสิตัว ์ โดยไม่โกรธและไม่ยดึมนั…ซงึคอืจติทคีดิถงึแต่
ประโยชน์ของผูอ้นื 
      เมอืนัน เรากจ็ะกล่าวคําอธษิฐานหรอืมคีวามคดิคํานึงถงึประโยชน์ของผู้อนืจนเป็นปกตินิสัย ทุกคน
ตระหนกัเช่นนกีนับา้งหรอืไม่  
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ระลกึเสมอถงึคาํวา่ “พรอ้มดว้ยสรรพสตัว”์ 
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จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนธนัวาคม  2022   

     ตอนทพีวกเราสวดสาธยายพระสตูร เราสวดอุทศิสว่นกุศลว่า “ขอใหบุ้ญเหล่าน ี จงแผ่ไปถงึสรรพสตัวท์วัหลา้ เพอืว่าเรา
ทงัหลายพรอ้มดว้ยสรรพสตัวเ์หล่านนัจะไดส้าํเรจ็วถิแีห่งพุทธะพรอ้ม ๆ กนั” อกีทงั ปฏญิาณเชา้เยน็ไปพรอ้มกบัสวดบชูา 
พระรตันตรยั อนัไดแ้ก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ดว้ยว่า “ขณะนี สงิทขีา้พเจา้อธษิฐานคอื ขอใหข้า้พเจา้ทงัหลายพรอ้ม

 
“ใหทุ้กคนมคีวามสขุร่วมกนัอยู่เสมอ” มใิช่หรอื 
     พระคาเนะโกะ ไดเอ จากนิกายโจโดชนิช ู ไดห้ยบิยกคาํวา่ “พรอ้มดว้ยสรรพสตัว”์ ขนึมาและกล่าวว่า “ไม่วา่จะเป็นการ
ปฏบิตัเิพอืประโยชน์สว่นตนแบบใด กถ็อืเป็นการปฏบิตัเิพอืทุกสรรพชวีติทวักนัดว้ย ยงิไปกว่านนั ไม่ว่าจะเป็นการปฏบิตัเิพอื
ป น” 
นอกจากนี ยงักล่าววา่ เมอือธษิฐานว่า “พรอ้มดว้ยสรรพสตัว”์ ทุกเรอืงทไีดเ้หน็และไดฟ้งัทงัหมดกจ็ะสามารถนํามาสอนเป็น
ธรรมะทถีูกตอ้งได ้สงิทตีระหนกัไดน้นั ไม่ว่าสงิใดกล็ว้นเป็นพลงัทชี่วยผลกัดนัใหจ้ติเรยีกรอ้งถงึวถิแีหง่ธรรม เพราะว่าวถิชีีวติ

เปียมลน้ทไีดจ้ากการบาํเพญ็ปารมติา  นนัไดด้าํรงอยู่ตรงนีแลว้อย่างแทจ้รงิ 
     ถา้เช่นนนัตอนทคีุณอธษิฐานถงึคาํว่า “พรอ้มดว้ยสรรพสตัว”์ คุณสามารถทาํสงิใดเพอืคนทอียู่ขา้ง ๆ คุณไดบ้า้งในปจัจุบนั 
และขณะทคีุณได้เหน็ภาพจากจอทวีหีรอืคลปิวดิโีอบนอนิเทอร์เน็ตทเีผยให้เหน็สภาพอนัน่าเวทนาของประเทศแดนไกล   
จติของคุณทาํงานเช่นไรตอนทอีธษิฐานว่า “พรอ้มดว้ยสรรพสตัว”์ 
     แมส้งิทเีกดิขนึจะเป็นเรอืงทไีม่สามารถแกไ้ดด้ว้ยความสามารถของคนคนเดยีว แต่ขา้พเจา้เชอืว่าพวกเราแต่ละคนจะเรมิ
แสวงหาหนทางว่าเราควรจะดาํเนินชวีติอยา่งไร และเกดิความคดิทุ่มเทแกป้ญัหาทอียูใ่กลต้วัเท่าทสีามารถจะแกไ้ด ้ ความคดิ
เชน่นจีะกลายเป็นหนงึเดยีวกบัการทาํงานอนัยงิใหญ่ของพระพทุธเจา้ และหากสมมตวิา่ถา้เราอยูใ่นสภาวะทไีมส่ามารถชว่ยเหลอื
หรอืทาํอะไรใหแ้ก่ผูค้นไดเ้ลย เช่นตอนเจบ็ปว่ย เรากย็งัสามารถอธษิฐานถงึ “ทุกสรรพชวีติทวักนั” ไดเ้ช่นกนั คาํอธษิฐานนี  
จะเหมอืนกบัคนปว่ยคนหนึงไดอ้ธษิฐานขอใหค้นปว่ยอกีคนหายดไีวๆ ใหม้พีลงัสามารถมองไปขา้งหน้าเพอืใหก้ลบัมาแขง็แรง
และสามารถใหก้าํลงัใจผูอ้นืไดอ้กีครงั ซงึความเศรา้โศกของตนกจ็ะทุเลาลงไปดว้ย วธินีจีะสามารถนําพาความสงบอนัยงิใหญ่
มาไดอ้ย่างแน่นอน เพราะมเีพยีงผูท้เีขา้ใจการเจบ็ปว่ยเท่านนัทสีามารถเขา้ใจจติใจของคนปว่ยดว้ยกนัได ้ ซงึคนทไีม่มโีรคจะ
ไม่เขา้ใจนนัเอง 
     แมว้่าหนึงปีทผี่านมาจะเป็นปีทยีากลาํบากแคไ่หน ขา้พเจา้กป็รารถนาอยากใหทุ้กคนมุ่งหน้าเขา้สูปี่ใหม่กนัอย่างสดใสและ
มชีวีติชวีา ดงัวลทีวี่า “ฟ้าในคาํคนืสนิปีช่างงดงามเหลอืเกนิ (โดยอซิซะ/ฟ้าคาํคนืวนัสนิปีงามเพยีงใด)” พรอ้มทงัฟงัเสยีง 
ตรีะฆงัสง่ทา้ยปีทงั  ครงั ซงึจะเตอืนใหเ้หน็ถงึกเิลสทงั  ประการ 
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2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement

Bangladesh
Dhaka

Laksham
Domdama

Satbaria
Mayani
Raozan

Patiya
Chendirpuni
Cox’s bazar

Ramu

Delhi
Patna

Bodhgaya
Kolkata

Kolkata North

Polonnaruwa
Habarana
Sri Lanka

Kathmandu

London
Paris

Venice
Roma

Bangkok
RKISA

Taipei
Tainan

Korea
Busan

Hong Kong

Ulaanbaatar Sakhalin

Headquaters, Tokyo
IBC

Shanghai Hawaii
Maui
Kona

Sacranento
San Francisco

San Jose
Los Angeles

RKINA

Vancouver
Seattle

San Diego
Las Vegas

Arizona

Denver
Colorado

Dallas
San Antonio

Fort Myers

Chicago
Dayton

New York
Oklahoma

Brazil

Singapore

Phnom Penh

Erdenet



Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


