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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគឺខំ បឹងអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។  

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម
ពុទបរស័ទ នកំពុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌និងចូលរួម
សកម ពសនិ ព ំងកងនងិេ បេទសកងកិចសហ រ មួយមនុស គប់មជ
ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



រស់េ បកបេ យសុភមងល មួយ
នឹងអកដៃទ-ឆ រមី 
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ពះសង នី ណ និជកិ ុ

ពះ ប នរហ កូេសៃក  

េយើង ងំអស់ ែតងែតបេងើតចតិេ ភលន់ចង់ នេលើសពតី មវ រ េហើយក៏ ងំគិត មែតចតិនឹក
េឃើញ រចួេហើយចងកហំឹងនងឹអកដៃទ សប់េគ េ យេភច េលើេ កេនះ, នអីែដលេ េទៀងរហតូមនិ
សប់រ មនិែ ប បល, អីៗ ំង យសុទែតេកើត នេឡើងេ យ រែតនសិ យ័, អីៗ ងំ យសុទែតផិ

ប ប់េ នឹង  េហើយេ គតិនិងយល់ បម់ខុេ យ រែតេ ភៈែដលប លមកពី ពអតទ
តៈបគុលរបសខ់ន គនំតិខន តមឹ តវេ លគឺ ន “កេិលសត ”េ ះឯង។ ងំេនះគឺ បព់ជូ
ែដលបណះទុកចំេ ះខនឯង។ 
ម ងេទៀតេ កងជីវ ព បថុជុន ពះធម៌ែដលបេ ងៀនេយើងឱ រេ ះខនេចញពីកិេលសែដលរុព័ទ

ខន,ពទីកុនងិពកីី រមគឺ ពះធម៌បទមុសូ ត ែដល ពះធម៌មយួៃន ពះពទុ ស ម ន។ែត េ
សុខចតិឱ នកិេលសត េ វញចុះេដើម ឱី មនសុ ចបេងើនឆនៈេដើរសំេ េ រក ពេឡើងខងខ់ស់
ៃនអតចរតរបសខ់ន េហើយេ េពលែដល ន រវេងងវ នម់និដឹង តវេធើដចូេមចេ េពលែដលេ ទ
េតើ តវរសឬ់ ប ់មនសុ ក៏ែសងរកសចធម៌ េហើយ លទផល មនសុ ងំ យែដលរពុទ័េ េ យ

កិេលសេនះមិន តមឹែតែលង នទកុកងល់ែតប៉ុេ ះេទកប៏៉ុែនែថម ងំ ចបែងរកិេលសេ ះឱ េ
ពទុិេ េទៀត េ លគឺ េគ នភព បសពនងឹ ពះធម៌ែដលជយួសេ ះេ ច សង់េគេ ះឯង។ 
េ កងេ ះក៏ ន ពះធមឆ៌ រមី( រមី ងំ៦)ែដលខំ ពះករុ ព នេរៀនសូ ត មយួនងឹ

អក ងំអស់ កង ំេនះ េពញមយួ ំ មយួផងែដរ។េបើេយើងែបរេមើលេ េ យវញ កងចំេ ម ពះធម៌
ំង យៃនឆ រមី ពះធម៌ មយួកស៏ទុសងឹែត កចិ បតបិតិ ដចូ ង ប់ ង រៃន ក់ែតមយួ

ស ប់រ ប់េ សៈ េ ហៈនងិចតិ បជ់ំ ក់ ក់វន េដើមែដល កិេលសត ។េ ទីេ ះ នបងប់
ក គនឹះស បប់ំែបងចរតពីអតទតបគុល ឱ បរេ ចតិ ពះេ ធសិតេ គបទ់ីកែនង។ 
អក ងំអស់ ន ន បភ់ឹកេទ  ប់ ងំពីេពលេ ះមក េយើង ងំ យែតងែត ំ និ យ

ពី “ចតិែដលគតិពអីកដៃទ” នងិបណំង  េ ះ នចិ ល។ 
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េ េពលែដលេយើងសូ តធម៌េដើម ឱី នកសុលផលបុណ េយើងសូ ត ៖េសចកី  របស់េយើងគឺ
សូមឱ បុណ កសុលេនះ នេ ដល់សពសត នជីវត ងំ យ សមូឱ េយើង ំង យេដើរ មគនង

ៃន ពះពុទ ងំអស់ ។
រួចេហើយេយើងក៏ ំងេសចកីស ពកឹ ច ៖េយើងខំ ពះអង គប់ៗ នជំេនឿេ េលើ ពះពុទ ពះធម៌ 

ពះសង  េហើយ រមួរស់  មួយនងឹសពសត នជីវត ងំ យ។
ដចូេនះេហើយេយើងែតងែតេលើកៃដសពំះបួងសួង ពះពទុ នងិស សុំឱ នរស់េ បកបេ យ

េសចកសីខុេសចកីសប យ មយួេគឯង គប់ៗ ។
ពះ គ ងនិ យេ ដសូុនីហ ៊ូ ពះ ម ណកិុ ៃដេអយ េ ក នេលើកយក ក ”រមួរស់ មយួនឹង

មនុស សត ងំ យ”មកពន ល់ ៖េ ះ កចិ បតបិតិេដើម ីែត បេ ជន៍ ល់ខនែតឯង កក់ី ក៏ កចិ
បតបិតសិ ប់រមួរស់ មយួនងឹមនុស សត ងំ យែដរ ដូេចះេហើយ េ ះបី កចិ បតិ បតិេដើម ី
បេ ជន៍ដល់អកដៃទ មយួក៏េ យ ក៏ កចិ បតិបតិ របស់ខន េហើយេនះគឺ កិច បតបិតិ ពះ
េ ធសិត។ េលើសពីេនះេ េទៀត បសិនេបើ នេសចកី រមួរស់ មយួនងឹមនសុ សត
ំង យ”េហើយ អីៗ ែដលេមើលេឃើញឬ ប់ឮ ងំអស់ នងឹសុទែតេ ពះធមព៌ិត េហើយអីែដលេយើង
បភ់កឹ ំង យនងឹេ ក ងំរុញ នចតិែដលកពំុងែតែសងរក របសេ់យើងែដរ ។ប បម់ក

េ ក នេធើេសចកសីនិ ន ប ប់  កជីវតៃន ពះេ ធសិតែដល“រួមរស់ មយួនឹងមនុស សត
ំង យ”គឺ “ ទកីែនងស ប់ បតបិតិ ពះធម៌ែតមង”េហើយន័យពតិ កដៃនកិច បតបិតិ ឆ រមគីឺេ
តង់េនះឯង។
ចុះចំេ ះអក េតើេ េពលែដលអក រួមរស់ មួយនងឹមនុស សត គប់រូបេ ះេតើអក ច

េធើអីខះ នចំេ ះអកែដលេ ែក រខនអក? េ េពលែដលអកេមើលេឃើញកងទូរទស ន៍ឬក៏វេដអូ
ឃីបកងអន៊ធ័រែណតពី ពេវទ ៃនមនុស ែដលរស់េ ឯ បេទសែដលេ យ េតើេបះដងូែដល

រួមរស់ មួយនឹងសពមនុស សត ងំ យរបស់អក កេ មើក ងដូចេមចេ ?
េ ះបី េ កង រពិត ក់ែសង ក ំងរបស់អកែត កឯ់ងមនិ ចេធើអីេកើតែមនកី ក៏ ប៉ុែនេបើេយើង

ក់ៗ ំ ែសងយលឱ់ ដងឹ េយើង ក់េយើង ចនងឹេធើអីមយួ នេ ះ ពយល់ េពលេ ះកចិ
បតបិតិរបស់េយើង នបន ប់េ នងឹកចិ បតបិតដិធ៏រំបស់ ពះពទុេហើយ។ឧប េ េពលែដលេយើង
សិតេ កង ន ពែដលមនិ ចេធើអជីយួអកដៃទ ន ដចូ េ េពលែដលេយើង នជមឺ េដើមកី ក៏
េយើង ច រមួរស់ មយួនងឹសពមនសុ សត នជីវត នែដរ។េសចកី េ ះ នងឹេ កចិ
បងួសួងសំុឱ អកែដល នជមឺដចូខន ន សះេស ើយ ប់រហស័ ក ងំែដលជ មញុឱ េយើងខនេយើង
នក ងំនងឹ នេដើរេ មខុ ពម ងំជ មះុកី រម ងំ យអស់ នឹង ល ចជយួេលើកទកឹចតិអក

ដៃទេទៀតរួម ងំអកែដលមនិែដល លអ់ីេ ជមឱឺ នយលព់ទីឹកចតិមនសុ េ េពលែដលឈឺ
េហើយ នទទលួនូវ ពកក់េ ងំអស់ ។
េយើង ប់សេមងជងួែដលេគ យ១០៨ដងែដលប ញនូវចនំនួកិេលសត បេណើរ េ ះ ំេនះសំ

បូរេ េ យ រលំ កក៏េ យកគ៏តិ េគដូចេយើងេយើងដចូេគេហើយគិតដល់កំ ព របសក់វអ៊ស
“េមឃៃនៃថចុង ំ អកលអីេម៉ះ? ” បេណើររង់ ំទទលួ ំថីែដលនឹងចលូមកដល់េ យចតិរក យនិងសុខ
ព ំ បំេណើរ។
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rk-la.org    URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


