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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका
उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª
संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन ।
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन
कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने
सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय±
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग
िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे
कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा बुĦको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

उपदशेसँग एक हòने

बĦुले हामीहŁको सधै निजक भएर हामीलाई उपदशे सनुाइरहने छु
भनेर भनेका छन तर उपदशे पाउने इàया छैन भने वहाँलाई दिेखÆन र सÆुन पिन
सिकÆन । तेसैले पिहला हामीले पÁुडåरक सýु मÆý जपनबाट सŁु गनुª पछª । र
Âयो पिन खाली अ±र जÈने होईन िक िय सबै “बĦुले मलाई उपदशे िदएका
शÊद हòन” भÆने कुरा मनमा कुदरे गिÌभर भएर मÆý जÈनु पछª ।

Âयसरी सýु पाठ गदाª थाहा हòÆछ िक बĦुले हाăोिनÌती कि°को दया
राखेका छन भनेर । सĦमª पÁुडåरकको महÂव र तेÖको पÁुयलाई तेदोरी गन¥
उपायहŁ िबÖततृ Łपमा िसकाउने बĦुको दया हाăो मनभरी छाउछ र Âयो
बेलामा आफु पिन केिह गŁ भÆने भावना आउछ ।

अब बĦुको उपदशे अनसुार आÉनो िजवन यापन गदाª तेÖलाई
अËयास गन¥, अŁलाई मĉुì िदÆछु भनेर मेहनेत गन¥ भावना आए आफु तेि°कै
पåरवतªन भइÆछ । अिन िबÖतारै धमªसँग एक भएर चिÌकलो बÆन पµुनेछौ ।

संÖथापकको िनबÆध ११ १४४-१४५बाट 
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अŁसँग िमलेर सखुी हòन: ६ पåरिमता

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

चाहनाले दखु
हामीहŁमा चािहनेभÆदा चाहना गन¥ लोभी मन, आफुखशुी सोचेर अŁÿती åरस गन¥ मन र पåरवतªन

नहòने कुरा केिह छैन सबै कमªबाट चलेको हòÆछ भÆने सÂयलाई िबस¥र आफुखशुी ÿलोभन गन¥ अिन åरस गन¥
मन नै ठीक हो भÆने जÖता कुरा मतलब “चाहना” हòÆछ ।
र यो चाहनाहŁ नै हाăो दखुको िबउ हòन पµुछ ।

अकōितर यो संसारमा िजवन यापन गदाª एÖत चाहना भए पिन जो कसै पिन यो दखुबाट मĉु हòन
स³छन भÆने उपदशे िदने सĦमª पÁुडåरक या माहायान बĦुधमª पिन छन । खासमा चाहना भएर नै हामी
अघी बढ्न खोºछौ र िजवन र मÂृयु बझुेर नै धमª खोºछौ तेसै भएर चाहनाले दखु माý िदने होईन िक
कसरी अझ राăोसँग बा¸न बĦुी ÿयोग गन¥ भÆने ितरा लािगÆछ अिन यो अथªमा िय सबै मĉुì पाउने उपदशे
हòन ।

यो बषª हामी सबै िमलेर िसकेको ६ पåरिमता पिन तेÖता उपदशे हòन । फक¥ र हदेª ६ परिमता सबै 
लोभ, åरस, लगाब जÖता चाहनहŁको अकō पाटोलाई अËयास गö यो भने तेÖमा हामीहŁ कसरी बोिधसÂव 
बÆने छौ भÆने कुराहŁ लकेुर बसेका हòÆछ भÆने ÿĶ छ । हाăो यो सåरर र यो मनलाई åरस र लगाबमा होईन
िक बोिधसÂवमा ÿयोग गनªको लािग हामीले “अŁको खशुीको लािग” भÆने मन लगाउँन जŁरी छ ।

अनी हामीले सधै “अŁको खशुीको लािग” भÆने कुरा मखुमा त जिपरहके छौ, के तपाईलंाई यो
कुरा थाहा छ ?

सबª ÿािणसँग” भÆनेर मनन गरे
हामीहŁ सýु पाठ गदª सधै “यो पÁुयबाट सबª ÿािण, आफु र अŁ सबै बĦुपथमा छौ” भनेर जÈने 

गदªछौ । र हामी बĦु, धमª र संघको शरणमा जानेछौ “हामी सबª ÿािणको लािग” भनेर िबहान बेलकुा सधै
जÈने गदªछौ । यसरी हामीहŁ “सबै िमलेर सखुी बनौ” भÆने ÿण गन¥ कामना गनª भनेर बĦुअघी हात जोड्ने
गरेका छैनौ  त ?

LIVING THE LOTUS  D  2022
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जोदो िशÆशु धमªका कानेको दाइएइ गŁुले “सबª ÿािणसँग” भÆने शÊद धरैे ÿयोग गरेका छन र 
“जÖतो सकैु आÉनो सखुकोिनिमत भÆने कुरा र अŁको खशुीकोिनÌती भÆने कुरा आÉनै पथ हो भनेर ठाÆनु
नै बोिधसÂव कमª” हो भनेर भनेका छन । र “सबª ÿािणसँग” भÆने कामना गरेमा एÖलाई हने¥ या सÆुने माý
गरेमा सही धमª फैलाउने कुरा हòÆछ र िय बझुकेा य िय कुरहŁले धमाª पथ पाउन मĥत गन¥छ “सबª ÿािणसँग” 
बा¸ने भÆने कुरा बोिधसÂवको िजवनी नै “ÿाकृितक दोजो” हो पिन भनेक छन । ६ पåरिमताको अËयास 
को सबō°म कुरा सायद एसमै होला ।

अब तपाईहंŁले “सबª ÿािणसँग” भनेर जप गदाª निजकका माÆछेकोिनÌती के गनª सिकÆछ त ? 
ईÆटरनेट या िटभीमा ताढा दशेमा भएको बबाªदी दे́ दा “सबª ÿािणसँग” कामना गन¥ मन कसरी चÐनेछ त ?

आफुले माý केिह गनª नसिकने वाÖतिबकता भए पिन हामीहŁ कसरी बा¸ने भÆने कुरा प°ा
लगाउदै अŁलाई केिह गनª नसके पिन य आफु िबरामी हòदँा पिन “सबª ÿािणसँग” भÆने कामना गनª सिकÆछ 
। यो कामना गरेमा आफु जÖतै रोग लागेको अŁलाई िनको होस भÆने ÿाथना बÆछ र आफु पिन फेरी ठीक
भएर अŁलाई हौशला िदन स³छु भÆने सकारÂमक सोच बनेर अब फेरी रोग नलाµने सåरर बÆने छ भÆने
सोच आएमा पिन धेरै शािÆत िमÐछ ।

माÆछेको चाहना १०८ थरी छन भिनÆछ एÖतै १०८ वोटा घÁटाको आवाज सनेुर यो बषª जती
दखु भए पिन हामी सबै िमलेर “कती राăो सालको अिÆतम िदनको आकास” भÆने जापािन हाइकुमा
भिनए जÖती खशुीसाथ र उßसाहसाथ नयाँ बषªलाई Öवागत गरौ ।



åरÔशो कोसेइ काइ कोåरया
Öयो साङ उक

बĦुलाई मÖुकुराउदै खशुी पानª

मिÆदरअिघको ढोकाको अ±रÈलेट प¹ुदै Öयोजी ।

बवुासँगको संबÆध अित नै नराăो अवÖथामा िथयो र मेरो बुवासँग झडप
पिन हòने गÃयō । र मैले रेवरेÆड ली बकू सनुलाई अनरुोध गरेर दोजोमा नै
बÖने मौका पाए । अिहले सिÌझदा रेवरेÆड खाना पकाउन धेरै िसपालु
हòनहुòÆÃयो ।

१९९५मा ३१ बषªको िथए र मैले अÖपतालमा औषधी ÿबधªन 
गन¥ काम पाएपछी मिÆदर जाने øम छुट्न थाÐयो । तेÖको अकō बषª बवुा
िबÂनु भयो र Âयो बषª म ट्यसुन केÆþमा िश±क भएर पढाउन थाले ।
तेÖपछी पिन म मिÆदर गइन र मैले कåरब २० बषª मेहनेत गरेर Âयो केÆþमा 
काम गरे । आफु ५० बषª लाµने बेलामा धेरै काम गरे अब केिह आराम 
गछुª भनेर ट्यसुन केÆþको काम छोडे ।

काम छोडेपछी घरमा र³सी िपउद ैिटभीमा िफÐमहŁ हनेª थाले । 
कसैको वÖता नगåर िदन िबताउन पाएको मलाई Öवगªसरी लागेको िथयो । 
तर िबÖतारै र³सी १ बोतल बाट २ बोतल,् २ बाट ३ हòदँै िदनकािदन
िपउने माýा बढ्दै गयो ।

मेरो अवÖथा दखेेरे िचÆता लागेर एक सािथले “यसरी िपयो भने 
त िछĘै मरनेछस ह”ै अब र³सी निपउनु भÆने सÐलाह िदयो । म रि³सको
कुलतमा फिससकेकोले Âयो सािथको सÐलाह मैले िलन सिकन । सािथले
आमालाई मलाई अÖपातल भनाª गनुª भÆने सÐलाह िदएको रहछे तर
आमाले भने मलाई बधृा®ममा लµनु भÆने Ăम भएर हòदँनै भÆनभुएको रहछे
।

एक िदन र³सी िपएर सतुेको िथए आखा खÐुदा त म

यो ÿवचन २०२२ मे ८मा कोåरया मिÆदरमा “जÆमजयÆती पजुा” मा गåरएको हो ।

सबैजना आ²ा िदनहुोस ।
हामी सबै ÿािणमा बĦुÂव हòÆछ र हामी सबै बĦु बÆन स³छौ

भÆने उपदशे िदने शा³यमिुनको जÆमिदन मनाउने एÖतो माहान िदनमा
मलाई बोÐन िदनभुएकोमा धेरै खशुी छु ।

म योङ सान साखाको Öयो साङ उक हò । मेरी आमा टो³योको
िशनागवमा आिÉन फुपलेु िमिचिबकì गरेर १९८० मो अ³टोबर १५मा 
रोÔशो कोसेइ काइको सदÖय हòनु भएको हो । तर म चाही खासै मिÆदर
जाÆनथे तर पोहोर साल नोवेÌबरमा  आमा िबतेको ४९औ िदनको कायª 
गनª भनेर २८ बषª पछी मिÆदर गएको हò ।

म सानो छदा मेरा आमाबवुा खबु झगडा गदªथे । मेरो बवुा
काम नगåर खाली र³सी िपउने अिन आमा र हािमहŁलाई गाली गन¥, 
कुट्ने गथ¥ । मलाई मेरो बवुा ए³दम मन पदन̈Ãयो । जती ठुलो हòदँै गए
बवुाÿितको घणृा तेती नै बढ्दै गयो ।

म ४ क±ामा पढ्दा मेरो मगृौलामा इÆफे³सन भएर
किहलेकाही िबīालय नगएर अिल टाढाको अÖपताल भनाª हòनु पÃयō ।
मलाई Âयो बेलामा “िबīालय त नगए पिन हòने रहछे” जÖतो लाµÃयो र 
म पछी ठुलो हòदँै गए पछी पिन पढ्न तेती मन लाµदनैÃयो र म सधै
िबīालयको वåरपरी सािथहŁसँग िमले चरुोट िपउने अिन र³सी खाने
गथ¥ ।

मेरो एÖतो ताल दखेरेे मेरो आमालाई धेरै दखु लाµयो । यदी
एसलाई धमªकमªितर लगाउन सके केिह हòÆछ िक भनेर मलाई मिÆदरमा
लाने िबचार गनुª भयो । तर म चाही मिÆदर गए आमाबाट पैसा पाउने
कुरा सनेुर माý मिÆदर गएको िथए ।

मेरो आमाले िमिचिबकì गरेर अिहले अमेåरकाको सान 
आÆटिनओ शाखामा मेहनेतसँग आÖथमा लागेका सनु बुन जङ पिन Âयो
बेलामा हाăी मिÆदर जाÆथे ।

बवुासँगको झगडा बढ्दै जादा आमालाई झन धमªमा डुÊन मन
लाµयो । आमले सýु पाठ गरेको आवाज ठ्लो भयो भनेर बवुा कराउथे र
झगडा बढ्न थालेको िथयो । तर बवुाले िबरोध गरे पिन आमा मिÆदर
जना छोड्नभुएन । िबÖतारै आमा मिÆदर जाने कुरा बवुाले िबरोध गनª
छोडे । पछी यो दोजो अिहलेको हाÆनम दोङमा सायō म पिन आमासँग 
मिÆदरमा हरेचार गन¥ अिन अŁ सदÖयसँग िमलेर पजुा गनª थाले ।

यो ठाउँमा नयाँ दोजो बनेको बेलामा म २३ बषªको िथए र मेरो 
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अÖपातलमा रहछुे । ४ िदनपछी मेरो होश आएको रहछे । ड³टरले मेरो 
आखा खलेु पिन सåररमा नकाराÂमक ÿभाव रहनेछ र आखा नखलेु त 
सास माý फेन¥ होस नआउने बनÖपती अवÖथा हòनेछ भनेर भनेका रहछेन 
। मलाई िदमािग रोग "वेिनªके एÆसेहलोपÃयो" बहकेो रहछे । मैले खाने 
कुरा केिह नखाइ खाली र³सी माý िपएकोले मेरो सåररमा पौिĶक तÂव 
कम भएर सåररमा प±घात जÖतो भएको रहछे मेरो सåरर त मÂृयकुो गÆध 
आउने ३० केिजको दाउरा जÖतो भएको रहछे । 

अŁको साहारािबना केिह गनª नस³ने भए र जब बेडमै थाहा 
नपाइ िदसािपसाब हòने गÃयō Âयो जÖतो लºजाÖपद कुरा केिह लागेन । 
यो अनभुव नै र³सी छोड्ने कारण सािबत भयो । ६ मिहना जती 
अÖपातल बसाइपछी म घर जाने िनधो गरे तर डा³टरले त अझै बÖन ु
पछª भनेका िथए । घर फक¥  पिन म उठ्न नस³ने िथए र आमाको साहारा 
िलएर सौचलरी जान ु पÃयō । िबÖतारै िभ°ाको समातेर उठ्न थाले र 
िहड्ंन साहयता गन¥ मेिसनमा चढेर िहड्ंने कोशीस गनª थाले । िबसतरइ 
िहड्न स³ने भए । तर यो सबै मलाई आमले मेरो Öयाहार गरेर माý 
सÌभब भएको हो जनु म किहले पिन िबषªन सि³दन । 

एक बषªपछी मेरो टाउकोदखेी खĘुासÌमका छाला सबै उिÈकने 
एक अचÌमको रोग लाµयो । तर भा²बस उपचार सफल भयो र 
नकाराÂमक असर पिन केिह बाकì भएन । 

मेरो सåरर राăो हòदँ ैगएको िथयो तर मेरो आमालाई िबसÆचो 
हòन थाÐयो । “टाउको दु́ यो” “कान करायो” आदी भÆन ु हòÆÃयो । 
किहले धेरै खाने किहले कसैले नब»ुने कुरा गनª थाÐनभुो । आमलाई 
िबषªने रोग "िडमेिÆसया" भएको रहछे । 

आमाले पिहलदखेी नै आफुलाई केिह भए अÖपातल भनª 
नगनुª भÆन ुभएकोले मैले घरमा नै राखरे उपचार गराउने िबचार गरे । तर 
यो रोग भनेको मैले सोचेको भÆदा खतरनाक रोग रहछे । आमा रोग बढ्द ै
गएर आफै िदसािपसाब गनª नस³ने हòन ुभयो । मैले आमाले म िबरामी 
हòदँा मलाई जसåर िदसािपसाब गराउन ुभएको Âयो सिÌझदा यो काम 
कती पिन िघन लाµने होईन भÆने लाµयो । आमाले मलाई Öयाहार 
नगरेको भए मैले आमालाई पिन अÖपताल भनाª गåरिदनेथे होला । 
आमाबवुाको हरेचार गदª पÁुय कमाइÆछ भÆदा लाज पिन लाµछ तर मैले 
िजÆदगीमा पिहले चोटी आमाको लािग भनेर समय खचª गरेको िथए । 

पोहोरसाल गिमªको बेलामा कोरोना पिन चिलरहकेो िथयो 
तेÖतो बेलामा आमाले खाना खान छोड्न ुभयो र एक िदन आमा बेहोस 
हòन ुभयो । तेÖपछी वहाँ धेरै चोटी बेहोस हòन थाÐन ुभयो । यो पटक 
चाही मैले वहाँलाई अÖपताल भनाª गरे ।  ८ िदनपछी फो³सोको 
इÆफे³सनले आमा िबÂन ु भयो । आमा िबÂनअुघी मैले धेरै चोटी 
वहाँलाई “धÆयवाद, धÆयवाद” भने । आमाको “धÆयवाद, आभरी छु” 
भÆने बानी िथयो । अमेåरकामा बÖने मेरी बिहिनलाई मैले सÌपकª  गरेको 
िथए र उिन आमा िबÂन ुकेिह िदनअघी आएर आÉनी आमाको अिनÂम 
समयमा हरेचार गनª पाएकोमा धेरै खशुी िथइन । 

मैले आमाको सåररलाई जलाएर खरानीलाई पाहाडमा 
िबसजªन गन¥ िबचार गरेको िथए । तर मैले यो कुरा बिहिनसँग सÐलाह 
गरेको िथइन । हामी दइु निचनेको मािनस जÖतै गरी ४० बषª िबताएका 

िथयौ । म माÅयिमक िबīालयमा हòदँा मैले बिहिनलाई िपटेको िथए 
तेÖपछी उिनले मेरो मÂलब गनª छोडेकì िथइन । 

आमाको काजकृयापछी हामीले घरहŁ सफा गयŐ र आमाले 
पजुा गन¥ बĦुमतुê पिन सफा गयŐ । आमा मेरो िपर गरेर नै कोसेइ काइको 
सदÖय बÆन ुभएको हो । हरेकिदन मिुतªअघी हात जोडेर जप गन¥ ित 
आमा पिन िबरामी भएपछी केिह बषª ते°ी कै छोड्दा Âयो मिुतªमा िखया 
लािगसकेछ र धलुोको पý पिन मोटो भएछ । 

धलुो सफा गदª अचानक मेरो बिहिनको सानो बेलाको 
झझÐको आयो । “दाइ तपाई ंत रि³समा मातेर सबै कुरा भÐुन ुहोला म 
चाही के गन¥ िन ?” भनेर बिहनी रोएको कुरा सÌझे । मैले तेÖतो सिÌझदा 
मेरो आखमा आस ुआयो । मलाई दखेरे बिहिनले “ अब हामी दइु माý 
छौ । अब तपाईलें र³सी छोडेर िजÆदगी फेरी सŁु गन¥ कोिसस गरेको भÆने 
कुरा तपाईकंो साथीबाट सनेु । म तपाईलंाई अब माफ गछुª” भनेर भिनन 
। ४० बषªभÆदा बढी भहछे तर आिखरमा हाăो आÉनो दाजबुिहिनको 
नातालाई जोड्न सफल भयौ । 

मैले बिहिनसँग सÐलाह गरेर १० िमनट जितमा पिुगने एक 
मिÆदरमा अिÖतÂवलाई िबसजªन गयŐ । आमाले पढ्ने पÁुडåरक सýु 
तभृाग िकताब मैले बिहिनलाई िदए । 

पोहोरसाल नोवेÌबर ७मा आमाको ४९औ िदनको कमª गयŐ । 
Âयोिदन धेरैपछी मिÆदरमा हòने पजुामा भाग िलÆछु भनेर गए । Âयोिदन 
ÿवचन गनुª भएको रेवरेÆड कì हङ जाको कुरा सनेु जनु मलाई मेरो 
अिहलेसÌमको िजÆदगीको कुरा गनुª भएको जÖतो लाµयो । सबैभÆदा 
“ब¸चाले आÉनो मातािपता आफै रोजेर जिÆमÆछ” भÆने कुराले मलाई 
अचÌम पायō । 

तेÖतो घणृा गन¥ बौ मैले आफैले कसरी रोजेर आएको होला 
भÆने कुरा मैले पट³कै बझुेको िथइन । तर एसो सोचेर हदेाª म र मेरो 
बवुामा धेर समानता िथयो भÆने थाहा पाए । मेर बवुा दिैनक र³सी िपउथे 
म ÂयोभÆदा अझ बढी । मेरा बवुा दाउर जÖतै सकेुर गएका िथए र मैले 
तेÖतो दाउरा जÖतै भएका बवुालाई िलएर अÖपताल िलएर गएको िथए । 
मेरा बवुा एक मिहनपछी िबते । म पिन दाउरा जÖतै सकेुको िथए र ३० 
िकलोको दाउरा जÖतै सकेुको सåररलाईइ मेरा सािथले अÖपताल भनाª 
गराएकाले बा¸ने मौक पाए । साथै अिन सबैभÆदा आमाको पÁुय 
नभएको भए साएद म यहाँ हòने िथइन होला । 

Âयोिदन मिÆदरको ÿवचन सनेुको िदन ºयाद ैजाडो िथयो । 
फिकª दा मलाई आमाको याद आयो । “आÉनो ए³लो छोरो बदमास 
नभएर राăोसँग पढेर कुनै समÖयािबना साधाराण माÆछे भएर बाचोस । 
एÖतो कुरा मनमा खलेाउद ैमेरी आमा यो बाटो िहडेकì होिलन । मैले 
Âयो बेलामा िकन ब»ुन सिकन होला ?” भÆने कुराले µलानी भयो र 
ÿायिÕचत गरे । तर अब अिहले एÖता कुरा आमा या बवुालाई सनुाउन 
स³ने छैन । 

मिÆदरमा जान थालेपछी मन छोएको अकō एक कुरा पिन छ । 
Âयो हो मनिभýदखेी सहयोग गनª खोºने संघका साथी हŁ । मिÆदरमा हòने 
सामािजक कायªøमकोलािग भनेर यबुा िबभागसँग हामी अपङता 
भएकाहŁ बÖने केÆþमा गएको बेलाको कुरा हो । म पिहले काम गन¥ 
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ठाउमा पिन सामािजक कायªøममा भाग िलÆथे तर काम गनुªभÆदा पिन 
सि³कए पछी हòने खानिपनमा Åयान जाÆÃयो तर यहाँ सफा मनले मेहनेत 
गरेर सरसफाइ गरेको यबुा िबभागका सदÖयहŁलाई दे́ दा “पिहला 
अŁहŁ” भÆने उपदशेलाई अËयास गन¥ रहछेन ियिनहŁ भनेर आभारी 
भएको िथए । 

मेरो अिहलेको भĉì भनेको ÿाथिमक िबīालयको िवīाथê 
सरहको होला । ८ बषªअघी मरे पिन हòने म अिहले Êयाजको िजÆदगी 
िजउद ैछु जÖतो लाµछ । जाडो बेलामा खĘुा अिल बाउडेर िहड्न गाĆो 
हòÆछ तैपनी आमालाई सो¸यो भने खĘुा अफै अघी सछª । 

“म ÖवÖथ हòनेछु भÆनसु अिन मलाई शािÆत हòÆछ” भनेर 
बिहिनले भनेको कुरा सिÌझदा सधै मन भåरएर आउछ । “म अब ए³लो 
होईन” भÆने कुरा बÐल थाहा पाए, अबदखेी िबतेर गएका आमाबवुा, 
बिहनी र आÉनोिनÌती आफुले सकेसÌम गनª स³ने सकुमª गरेर बा¸नेछु । 

रेबरेÆड लीको ÿवचन म नछुटाइकन सधै सÆुने गरेको छु । 
िसकेको कुरा अËयास गनª स³छु िक सि³दन भÆने कुरा थाहा छैन तर 
मेहनेत गन¥छु । २८ बषªपछी फक¥ र यहाँ आउँदा धेरै फरक पाए तर  
हिसला र दयालु संघका सािथहŁ थÿैु पाए । तपाईहंŁसँग िमलेर धेरै 
िस³द ैजानेछु भÆने आशा छ । 

कसैले “ितăो घरको बĦु खशुी छन त ?” भनेर सोधेमा सधै 
“छन मÖुकुराइ रहछेन” भनेर जवाफ िदन स³ने िजÆदगी िबताउन मन छ । 
बĦु,् संÖथापक, धÆयवाद, अÅय±ºय ुधÆयवाद । संघका साथी धÆयवाद 
। 
 

मिÆदरिभý सरसफाइ गद ̈Öयोजी । 
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यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

शा³यमनुीको जीवनी र बĦुधमªको उपदशे

केही तÃय

7

अिनÂय” र “अनाÂमन” लाई राăोसँग बझुरे अËयास गरे मन सधै शाÆत हòÆछ भÆने उपदशेलाई “िनवाªण’ 
भिनÆछ ।केही समÖया भए पिन “पåरवतªन भनेको ÿाकृितक कुरा हो । अब राăो होस भनेर मेहनेत गछुª” 
भÆने भाव राखेर “आफु माý होईन िक अŁको साहरा िलएर सबैथोक राăो हòने कुरा भेटौ” भÆने सोचरे 
बा¸ने कुरा महÂवपणुª हòÆछ ।
तेसो गरेमा झगडा हòदँनै, मन शाÆत हòÆछ र सबैसँग िमलेर बÖन स³छौ ।

“िनवाªण भनेको “मनमा पलाएका िपरहŁ नĶ भएर शाÆत भएको 
अवÖथा” भÆने अथª लाµछ र बदुÅ्धिमªकोिनÌती आदशª अवÖथा हो
तर “िजवन को ब°ी िनभेको अवÖथा” भÆने अथª पिन लाµनाले 
“मÂृय”ु या “पåरिनवाªण” भÆने अथª पिन हòन गयो ।

ए बवुा कती 
झटुो ए बवुा

आज हनेª 
आउन पाइन 
माफ गर है

काम गनुª
भएकोमा 
धÆयवाद है

मेरो खेल हनेª आउने 
भनेको होईन
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

8

केही तÃय

मािनसको दखुको कारण र तेसबाट िनÖकने उपाय िसकाउने
"चार आयª सÂय" हो र ित “दखु, कारण, िनवारण र मागª” हòन ।
िजवनमा धेरै दखुहŁ हòÆछन तेÖलाई राăोसँग मनन गनुª “दखु” 
हो । र दखुको “कारण” हòÆछ र Âयो हो चाहना । Âयो
चाहनालाई दबाउन सकेर दखुलाई नĶ गन¥ “िनवारण” हो । र 
दखु नजिÆमने ८ आयª मागª हòÆछन तेसलाई “मागª” भिनÆछ । िय 
नै चार आयª सÂय ।

अब एसपछी आठ आयª मागª िसकौ ।
जापािन भाषामा चार आयªसÂय लाई "िसताइ" र "भिनÆछ र यो 
"ताइ" भनेको “राăो सँग हनेुª” भÆने अथª । दखुलाई राăोसँग हनेुª ।
उपदशे िस³दा “दखु, कारण, िनवारण र मागª” हो तर अËयास गदाª 
“िनवारण” भÆदा अघी “मागª” थाहा पाए “िनवाªण” मा पिुगÆछ ।

िस³न 
अिÐछ गरे 
पछी

ल िस³छु
ल अब त 
प³कै िजÂछु

ए पख त

दखु

कारण

िनवारण

मागª

िछटो आउ

ल मैले 
हारे

सो¸ने िबि°कै अËयास 
गन¥ 
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अब बषªको अिÆतम मिहना आयो । सधै यो बेलामा सिुनने एक
किबता छ । “समयले माÆछेलाई पिखªदनै” । “मिहना या साल हामीहŁलाई 
चािहने गरी िबÂने होईन िक आÉनै िहसाबले एकिचन पिन नरोिककन अघी 
बढ्छ” भÆने अथª लाµछ होला । यो ÖतÌभ पढ्ने पाठककािनÌती यो बषª कÖतो
रĻो होला त ?

कोरोना माहमाåरको यो तेąो बषª संøमण किहले बढ्ने किहले घट्ने,
फेāअुरीमा Łशले यøैुनमा आøमण गरी अिहले पिन Âयो लडाइ जारी छ । धेरै
दशेमा मÐुय बÅृदी भएर िजवनयापन गनª गाĆो भैरहकेो छ । एÖतो संसारको
अवÖथा दे́ दा बĦुधमªको उपदशेले कÖतो बĦुी र हल गन¥ उपाय िदन स³ला
त ?

एसै अथªमा यो मिहना अÅय±ले िदनभुएको ÿवचन "सबª ÿाणी सँग” 
भÆने ६ पåरिमता अËयासले संघका सािथहŁ बनाइ अघी बढ्नाले नै यो
अशािÆत अवÖथामा बा¸न चिहने कुरा हो जÖतो लाµछ । “अŁको भलो गन¥ 
कमª” को अËयास गन¥ सबैभÆदा जŁरी समयय नै अिहले हो जÖतो लागेको छ 
। प³कै पिन मलाई माý एÖतो लागेको होईन होला ।

अŁको भलो कमª गन¥ बेला अिहले हो

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: https://rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rk-la.org    URL: https://www.rk-la.org

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: https://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: rkchicago@rkchi.org     URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
Email: rkftmyersbuddhism@gmail.com     URL: https://rkftmyersbuddhism.org

o

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: dharmacenter@rkok-dharmacenter.org
URL: https://rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: https://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: https://www.buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://rkk.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram Lotos
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Roma
Rissho Kosei-kai di Venezia
Rissho Kosei-kai of  Paris

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
〒 166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: https://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東區崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141 

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


