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Founder’s Reflections 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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Estar em unidade com o ensinamento
Rev. Nikkyo Niwano 

 ��� encontra-se sempre próximo a nós pregando, continu-

amente, o seu ensinamento. Mas, não conseguimos enxer-

gar a sua figura, nem ouvir as suas palavras, caso não tenhamos 

o sentimento de sempre buscar esse ensinamento. Portanto, o 

ponto de partida da nossa prática é recitar, com firmeza, o Sutra 

de Lótus. Para isso, não basta somente seguir o alfabeto do Sutra 

mas, devemos ler com seriedade gravando na mente, consideran-

do cada uma das palavras de Buda como “são palavras dirigidas 

para mim”.

Ao recitar o Sutra desta forma, experimentamos no nosso ser, 

todo o sentimento de Buda para conosco. Ao sentir profunda-

mente no nosso íntimo a importância de praticar o Sutra de 

Lótus, percebemos a compaixão de Buda que nos ensina, 

minuciosamente, conduzindo pelas mãos para a sua virtude. 

Assim somos tomados pela inquietude para colocar em prática o 

seu ensinamento.

E, ao tentar vivenciar as palavra de Buda, mesmo que pratique 

uma só vez no trabalho diário, ao empenhar-se como um espírito 

de ensinamento nas relações entre as pessoas, renascemos sem 

nos darmos conta. Aos poucos, estando em unidade com o 

ensinamento, tornamos um ser radiante.

(Kaiso Zuikan V11, P. 144-145)



President’s Message

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

Alcançar a felicidade junto com as 
pessoas—Seis Paramitas
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Possuímos uma mente que deseja além do necessário; uma mente que é capaz de 

irritar ou odiar o outro por egoísmo. Além disso, afastamos da Verdade budista que diz; 

não há nada que não se transforme eternamente, tudo existe conforme o elo de ligação. 

E, esquecemos a lógica dos acontecimentos na crença de que o pensamento enraizado 

no desejo egocêntrico ou na ira está correto, ou seja, possuímos a assim chamada 

“ilusão”. Podemos afirmar que tudo isso acaba por se transformar na semente do 

próprio sofrimento.

Por outro lado, no cotidiano do mundo secular, o Budismo Mahayana, a começar pelo 

Sutra de Lótus, ensina que qualquer pessoa pode se libertar do sofrimento e dos 

problemas mesmo que possua esta ilusão. Precisamente pela existência de tal ilusão é que 

passamos a almejar o aperfeiçoamento do caráter e buscamos a Verdade para 

compreender o sentido do viver e do morrer. Como resultado, nós os possuidores dessa 

ilusão, além de não cedermos ao sofrimento, transformamo-la em Sabedoria fazendo 

melhor o uso dela e, encontrando assim, o Ensinamento que salva a todos no sentido real 

da palavra.

Os Seis Paramitas que juntos aprendemos neste ano, é um desses ensinamentos. Ao 

recordar, qualquer uma das suas seis virtudes torna-se uma prática cuja ilusão é 

inseparável do desejo, da ira e do apego. Nela podemos constantemente vislumbrar a 

chave para transformar a mente egoísta em ações de um bodhisattva. O gatilho para fazer 

voltar o presente corpo e a mente desta vida, na direção da prática bodhsattva, não seria 

nem a ira nem o apego, mas o pensamento “altruísta”.

Será que os senhores seguidores percebem que, no cotidiano, estamos constantemente 

nos referindo ao pensamento e ao desejo do “altruísmo”?

Ilusão, logo Iluminação Suprema
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Na recitação do sutra e nos cultos, entoamos: “Que esta obra de merecimento chegue a 

todas as criaturas e que nós com todos os seres possamos exercitar juntos no Caminho 

búdico”. E, simultaneamente na conversão aos três tesouros, Buda, Dharma e Sangha, 

prometemos todos os dias pela manhã e à tarde: “Possamos nós, juntos com todos os seres 

vivos”. Desta forma, desejamos e prometemos sempre “sermos felizes todos juntos”, 

unindo as mãos em louvor ao Buda.

O Reverendo prof. Daiei Kaneko da seita budista Jodo Shinshu, em relação a frase 

“junto com todos os seres vivos”, explica: “qualquer prática de interesse próprio, 

realizamos juntos com todos os seres vivos; sendo assim, qualquer que seja a prática 

altruísta passa a ser o próprio Caminho. Isso é a prática bodhisattva”. Além disso, se há o 

desejo de “junto com todos os seres vivos”, tudo que vê ou que ouve torna-se um meio 

para ministrar o Ensinamento Correto cujas percepções se convertem em força que 

impulsiona a mente que busca o Caminho. E conclui que a vida do bodhisattva que é 

“junto aos seres vivos” transforma-se no “lugar autêntico da prática”. O verdadeiro 

encanto da prática dos Seis Paramitas estaria nesta frase do Reverendo Daiei.

Neste momento, quando você deseja estar “junto a todos os seres vivos”, o que você 

pode fazer pela pessoa que se encontra ao seu lado? Ao visualizar na tela da televisão ou 

na internet a tragédia ocorrida em países longínquos, como agiria o seu coração que 

deseja “estar junto a todos os seres vivos”?

Mesmo deparando com uma realidade em não possa fazer nada sozinho, acredito que, 

quando cada um de nós buscar uma forma de vida, tendo o desejo de dedicar no 

engajamento naquilo que podemos fazer pelo nosso entorno, creio que estaremos nos 

unindo ao grande trabalho do Buda. Ainda que numa situação em que nada podemos fazer 

pelo próximo como na enfermidade, é possível desejar “estar junto a todos os seres 

vivos”. E esse desejo transforma-se na oração de pronta recuperação das pessoas que 

igualmente se encontram enfermas. E o desejo de recuperação do enfermo transformará 

em força para olhar para frente e encorajar outras pessoas ao mesmo tempo em que 

afastará a própria aflição. Trará um conforto junto com a forma de enfrentamento dessa 

condição cuja compreensão as pessoas com saúde ainda não conhecem.

Cento e oito. São as badaladas dos sinos tocados na noite do ano novo nos templos 

budistas. Faz referência a 108 ilusões existentes nos seres humanos. Escutando as 

badaladas, mesmo que este ano tenha sido um ano difícil, gostaria que, juntos, com 

alegria e vivacidade, conforme o poema de Issa “como é belo este céu noturno do ano 

novo”, saudássemos o Ano Novo que se inicia.

Kosei, dezembro de 2022

Tendo em mente o “junto com todos os seres vivos”.
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
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Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
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Rissho Kosei-kai Ramu
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TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
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3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
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Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
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Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
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Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
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West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
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