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Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

La santé, le plus grand
 des bienfaits

Soyons toujours en bonne santé et pleins d’énergie
Au Japon, le premier jour de l’année, appelé « Gantan », s’écrit avec deux idéogramm-

es. Le premier « gan » a trois significations : « l’origine », « le début » ou « le tout », et 
le second caractère signifie « le jour ». Il n’est donc pas surprenant que les gens aient 
perpétué la coutume de prendre en début d’année et pour toute l’année de bonnes résol-
utions, c’est un peu comme les fondations de notre esprit. Et vous, quelles bonnes résol-
utions avez-vous prises cette année ?

Quand je pense à toute les tristesses et le chagrin de ces dernières années : de la propa-
gation du Coronavirus à la guerre en Ukraine, en passant par les catastrophes naturelles 
et puis aussi l’assassinat de l’ancien Premier Ministre Abe, j’espère tout particulièrement 
cette année trouver le moyen de vous permettre à tous de passer une année en bonne 
santé et pleins d’énergie.

Alors, certains se demandent peut-être ce que je veux dire, mais ces termes « en bonne 
santé » ou « pleins d’énergie » ont un sens plus profond que ce que l’on imagine.

Selon Masaatsu Yasuoka, grand spécialiste de la pensée orientale, « ki », le deuxième 
idéogramme du terme japonais « genki » (« en bonne santé » ou « plein d’énergie »), si-
gnifie « énergie élémentaire » et désigne également la source de la génération de toutes les 
choses de l’univers. En d’autres termes, on peut considérer qu’à l’origine toutes les cho-
ses, y compris donc des êtres humains, sont pleins de cette énergie vitale, ce qui signifie 
que nous sommes par essence des êtres « genki », « en bonne santé », « pleins d’énergie » 
ou « sains ».

Le confucianisme enseigne que les « mouvements célestes », c’est à dire en fait la Na-
ture, ont constamment été sains, depuis le tout début de l’univers, en conservant sans 
cesse l’harmonie universelle et l’ordre des cycles (on peut lire dans le Yi Jing : « Les mou-
vements célestes sont sains »). Notre corps et notre esprit, qui ne font qu’un avec la Na-
ture, reçoivent également les vertus de la Nature et sont donc fondamentalement « sains ».

En ce sens, je pense qu’il est important de vivre une vie saine, en bonne santé et pleine 
d’énergie, sans rien faire qui puisse nuire au fonctionnement de cette « énergie élémenta-
ire » dont nous sommes originellement dotés.

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai



Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

Les pratiques de Boddhisattvas sont des pratiques de santé
Dans le Dhammapada, Śākyamuṇi dit : « La santé est le plus grand des bienfaits ». 

Durant notre vie, nous souhaitons naturellement être en bonne santé, alors quand 
nous entendons ces paroles de Śākyamuṇi qui comme nous était un être humain, 
nous ressentons une certaine proximité avec lui.

Mais Śākyamuṇi enchaîne en disant également : « Le contentement est le plus 
grand des trésors, la confiance est la plus grande des connaissances, le nirvāṇa (état où 
l’on a supprimé tout sentiment d’avidité et de haine) et la plus grande des réjouissanc-
es ». En rapportant cela à ce qui a été dit précédemment, on peut considérer qu’il s’agit 
d’un avertissement du Bouddha selon lequel, même si nous avons reçu un corps et un 
esprit sains et apaisés, il est important pour en faire pleinement usage, de savoir ce qui 
nous suffit, de bien s’entendre avec ceux qui nous entourent et de ne pas nous laisser 
entraîner par l’avidité, la colère ou l’égocentrisme.

Naturellement, tout le monde tombe malade et vieillit. La santé ne consiste donc 
pas seulement à ne pas souffrir de maladie ou à ne pas avoir de problèmes physiques. 
Śākyamuṇi a enseigné que le plus grand bienfait pour les êtres humains, c’est à dire 
la véritable santé, est de pouvoir vivre en paix et en harmonie en étant reconnaissant 
d’être en vie.

J’ai dit un jour que, pour nous, la véritable santé consiste à vivre avec l’espoir que la 
tristesse dans le monde disparaisse et que le bonheur augmente autant que possible. Si 
nous appliquons cela dans la réalité, les pratiques de Bodhisattva des six Perfections, 
que nous menons en prenant soin d’autrui, sont pour nous des actes de dévotion 
quotidiens importants et, en même temps, c’est de toute évidence une « pratique de 
santé » qui revitalise notre propre énergie naturelle et donne également de l’énergie 
aux autres. Lorsque nous pensons au bonheur d’autrui, notre « énergie élémentaire » 
est dynamisée.

 Utilisons notre « énergie » à bon escient, en souhaitant aux gens du monde entier 
des jours heureux et en bonne santé !
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