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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរសទ័ ងំេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។  

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ  ំ1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 
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ជប៉ុនេគេ ៃថដំបូងបំផុតៃន ំគឺៃថទី១ែខមក   ន់ ំង ៃថេដើម ំ ។អក រចិនែដលេគ
ន  ន់  េ ះ នន័យដល់េ បី ង គឺទី១ នន័យ  មូល ន  ទី២ ប់េផើម  ទី៣ 
ំងមូល  ឬ ំង សុង ។ដូេចះគឺ នន័យ  េ ៃថដំបូងបំផុតៃន ំ េយើងសមឹងេមើលេ

អ គត លមួយ ំ ងមុខ  េ យ ក់គេ ង តវរស់ែបបេនះឬែបបេ ះ  ែដលប ក់នូវ
ពសំ ន់ៃនទ ប់ក ង គឹះ មូល នៃនេបះដូងរបស់ តិជបុ៉ន។ចុះអក ំងអស់ វញ េតើ

អក នគេ ងែបប េ ?
រឆង ល លៃនេមេ គកូរូ ថី និង រអូសប យែវងៃន រ ល លេនះ, រ ន ន

របស់រុស ីេ េលើអ៊ុយែ កន, េ ះធម តិ មរណ ពរបស់អតីត យករដម នី បិេ យ រលប
ញ់ ប រ េដើម េធើឱ ខំ ពះករុ ព នេសចកីទុកេ កេហើយគិតេ ចើនបុ៉ ន ំេនះ

េហើយ ំេនះ ពិេសស នេសចកី ចង់ឱ អក ំងអស់  ខំ ង ឱ   នសុខ ពលឬ
សុខសប យ េពញមួយ ំ ។
និ យែបបេនះច ស់ នអកខះ ន់ ត់  ក ! ចង់ នែតប៉ុណឹងេទ? មិន នេឡើ

យ។ ក៏ប៉ុែន មពិតេ  ក  នសុខ ពលឬសុខសប យ  ែដល ជប៉ុនេគេ    
េហងគី  េនះ នន័យេ ង ក ែដលេយើងេ បើ ធម ល់ៃថ ំង ស់។
ពះ គ រ  សុឹអូ ែដល វ វទូលំទូ យពីទស នវ បូ បេទសពន ល់  
ក ជប៉ុន  េហងគី ែដល នន័យ ែខរ  នសុខ ពលឬសុខសប យ េ ះ ន ក  

គី េ មួយ។ គី នន័យ  មពលៃនជីវត� ែដល បភពៃន រកេកើត ជីវតៃនសពសត
និងរុក តិ ំង យនិងអីៗដៃទេទៀតសពែបប ង ។េ លគឺ  បភពៃនមនុស តិនិងអីៗ ំង
អស់ែដល នអតិ ពេ កងេ កេនះ នេ រេពញេ េ យ គី ែដលេធើ រ រកេកើករស់រេវក 
ដូេចះេយើង ំងអស់ គឺ អតិ ពែដល ន តុ សុខ ពលឬសុខសប យ� ប់េហើយ។ 

េេយើង ងំអស់  នសខុ ពល  នចិ ល 

សុខ ពគឺ អត បេ ជន៏កំពូល 

ពះ គនី ណ នីជិកុ 
ពះ ប នរហ កូេសៃក 
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េ កងគមីរធមបទ ពះស សមទ ទង់ នពុទដី ៖សុខ ពលគឺ អត បេ ជន៍កំពូល។
េ យ នឮ ពះពុទដី របស់ ពះអងែដល មនុស ដូច េយើងែដរែបបេនះ េយើងែដលែតងែត

ចង់ នសុខ ពលេ េពលែដល នជីវតរស់េ  ក៏ ន រមណ៍ ក់ដូច នេ ែក រ
ពះពុទ។
ក៏ប៉ុែនប ប់ពីេ ះមក នេសចកីបន ៖េសចកី សបចិត គឺ ទព ដ៏ បេសើរបំផុត, ទំនុកចិតគឺ
មិតដ៏ បេសើរអ រ , និ ន ទីែដលរលត់កិេលសេ ភៈេ សៈេ ហៈ ត់  គឺ ររក យ

ដ៏ខស់ ងេគបងស់។ បសិនេបើេយើងគិត ប់េ នឹងអីែដល ព នេរៀប ប់មកពីមុនេនះ 
េយើង ំង យទទួល ននូវេសចកីេ បៀន បេ ៃន ពះស  សមទែដលបេ ងៀន  េយើង ល់
ែដល នទទួល ង យ បកបេ យសុខ ពល ំង យ ំងចិតពីធម តិេ សចមកេហើយ  ដឹង
ង ក់ច ស់  រ ស ញ់ ប់ ន េ វញេ មក ររស់េ េ យគុណធម៌មិនឱ ត  

ឬកំហឹង ឬ ពអតទតបុគលដឹកមុខ ន រសំ ន់ ំ ច់ ស់។
អក ក់កីក៏នឹង នជមឺ េហើយនឹងេ ស់។េនះ ច ប់ធម តិ។ ក នសុខ ព

លមិនែមនសំេ ែតេ រក ន ពមិន នជមឺ ឬក៏មុខ រៃន ង យែដល នប ែតម ង
ប៉ុេ ះេទ គឺ នន័យ ន់ែត នជីវតរស់េ ឬក៏ នរស់េ កង ពសុខដុមរម  ន ពយ
រមេ ះក៏េ ងែតែថងអំណរគុណ េហើយគិត អត បេ ជន៍កំពូលែដរ។េ ះេហើយ សុខ
ពពិត កដ។េនះ ក បេ ងៀនេ បៀន បេ ៃន ពះស សមទ ពះបរម គៃនេយើង។
លពីមុនខំ ពះករុ ព ននិ យ  េសចកី ររស់ ន នជីវតរបស់ខន

ក់ៗ ចេធើឱ េសចកីេ កសេ ងងេ កងពិភពេ ក នថយចុះ េហើយសុភមងលកងពិភព
េ កេនះេកើនេឡើងេ ះ តិចតួចកី េ ះគឺ ន ពៃនសុខ ពរបស់េយើង ំងអស់ ។  
បសិនេបើេយើងយកក េនះេ គិត ប់ មួយនឹង ន ពពិត ក់ែសងកងបចប ន លេនះ  
កិច បតិបតិឆ រមីែដល កិច បតិបតិៃន ពះេ ធិសត  ដូច ស នចិតេ េលើអកដៃទ េដើម គឺ
កិច បតិបតិេសចកីព មរបស់េយើងេហើយ ែត មួយ េ ះែដរ ព ងស់សុខ ពែដល នផ

ល់មកដល់េយើង ប់េហើយឱ នជីវតរស់រេវកេហើយឱ ផល់បនេ ឱ អកដៃទែដល កិច
បតិបតិ នសុខ ព  េ ះេហើយ។េសចកី ឱ អកដៃទ នេសចកីសុខ នសុភមងល គឺ រ
ចេធើឱ   គី  មពលៃនជីវត  របស់េយើង កេ មើកេធើចល ។

ព នរកេឃើញ ក  សំ ងសុខ ព  េ កងវច នុ កមមួយ។ខំ ពះករុ
ពសូមបន់ សន់ឱ មនុស ែដលរស់េ កងពិភពេ ក នសុខ ពល ំងចិត ំង យ និងសូម

ឱ នសំ ងល និចេដើម ីឱ សុខ ពរបស់េយើង ំងអស់ នចល រស់រេវកអ រ ។ 
 

ទស វតី កូេស  េលខែខមក  ំ២០២៣  
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កកចិ បតបិតិ ពះេ ធសិតគឺ កចិ បតបិតិ នសខុ ពល 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

12


