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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेत ैहाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆन ेकामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु 
गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी 
बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर 
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो 
िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी 
संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª 
पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम 
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार 
बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी 
बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली 
बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 



President’s Message
President’s Message

नयाँबषªको पिहलो िदनलाई जापानमा “गान िजÂस”ु भनेर भिनÆछ । यो शÊदम 
भएको “गान” को अथª “आधार” “सŁु” “पणुª” भÆने तीनथरी अथª लाµछ ।

तेसैले नयाँबषªमा यो बषª कसरी अघी बढ्ने भने सोची “यसरी िजउने छु’ भÆने कुरा
योजना गरेर आÉनो मनको िनमाªण गन¥ बािनको महÂव झÐकाएको छ । तपाईहंŁले के गन¥
योजना बनाउनु भएको छ त ?मलाई कोरोनाको माहामाåर, łसले यøेुनमा गरेको लडाइ,
ÿाकृितक ÿकोप अिन पवूª ÿधानमÆýी आबेको हÂया जÖता दखुद कुरामा डुबेको गत बषª
सिÌझदा यो बषª चाही सबैजना “ठीक” हòने खालको बषª रहोस भनेर योजना बनाउने आशा
राखेको छु । तर यो त “सामाÆय कुरा” पो रहछे भनेर सोिचÆछ पिन होला तर यो जापािन 
भाषाको “ठीक” भÆने शÊद हÐकाŁपमा ÿयोग गरे पिन एसको खास अथª धेरै गिहरो छ । 
पिुबªय दाषªिनक माÖÂसु याशओुकाको अनसुार “ठीक” भÆने शÊदमा “बा¸ने उजाª” भÆने 
अथª हòÆछ र सबªÿािणको ÿाणको आधार छ भÆने अथª छ भनेर भनेका छन । मतलब हामी र 
अŁ ÿाणी ठीक हòने भनेको “उजाª” को कायªले गदाª हो भÆने कुराले हामीहŁ वाÖतबमा सधै
“ठीक” हòने ÿाणी हौ भनेर भÆन िमÐछ ।

कोÆÜयिुसयसमा यो संसार मतलब यो ÿकृती āĺÁड सŁुभएदखेी एकिछन
नरोिककन सÆतिुलत भएर पåरøमा गरी सधै ÖवÖथ हòÆछ भÆने उपदशे छ । ÿकृितसँग एकै
भएका हाăो तन र मन यो ÿकृितबाट पÁुय पाएर हामी सारमा भÆदा सधै “ÖवÖथ” छौ ।

यो अथªमा पिन हामीमा सधै भएको “बा¸ने उजाª” को कायªलाई निबथोिलकन 
हामी ÖवÖथ भएर ठीक हòन जŁरी छ भÆने लाµछ ।

हामीहŁ सधै “िठक”

ÖवाÖथ नै उ°म लाभ

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai
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President’s Message

 
बĦुले आÉना उपदशे Ĵोकमा “ÖवÖथ नै सबैभÆदा ठुलो लाभ” भनेर भनेका छन । 

हामी बा¸न ुपदाª सधै ÖवÖथ हòने आशा गछŐ तेसैले हामी जÖतै मानव भएर जिÆमएका उिनले 
िदएको उपदशे हो भÆदा शा³यमनुी झन हाăो आÉनै जÖतो लाµछ । 

तर तेसमाथी शा³यमिुनले “सÆतोष सबैभÆदा ठुलो खजाना, िबĵास सबैभÆदा ठुलो 
बĦुी र िनवाªण नै सबैभÆदा ठुलो रमाइलो” हो भनेर भनेका छन । अिघन भनेको कुरा जोडेर 
हदेाª हामीहŁले पिहला नै ÖवÖथ र शाÆत मन र तन पाएका हòÆछौ तर तेसलाई राăोसँग ÿयोग 
गनª  आफुलाई सबै पµुछ भÆने जानेर, आÉना निजकका माÆछेसँग िमलेर लोभ या øोध अिन 
घमÆडमा िबिलन नहòन जŁरी छ भÆने कुरा शा³यमिुनले भनेका हòन जÖतो लाµछ । 

तर पिन हामी हŁ िबरामी हòने अिन बĦृ हòदँ ैजानेछौ जनु ÿाकृितक हो अिन िबरामी 
नहòने अिन सåरर ठीकसँग चÐने कुरा माý ÖवÖथ हòन ु होईन । बाचेकोमा आभारी भएर 
सÆतिुलत र शाÆत भएर िजउन ु नै मािनसको सबैभÆदा ठुलो लाभ हो मतलब यो नै साचो 
ÖवÖथ हòन ुहो भनेर शा³यमिुनले भनेका छन । 

मैले केिह पिहला आफु यो संसारमा बाचकेो कुराले यो संसारको दखु अिलकती 
पिन कम हòने अिन सखुी हòने माÆछे अिलकती भए पिन धरैे हòन भÆने कामना गरेर बा¸न ु नै 
ÖवÖथ हòन ुहो भनेर भनेको िथए । यो कुरालाई वाÖतिबक िजवनमा हदेाª अŁलाई दया गन¥ 
कमª गरी ६ पåरिमताको बोधोसÂव कमª नै हाăोिनÌती महÂवपणुª भĉì हो र साथमा हामीमा 
भएको ठीक तÂवलाई ǂयोग गरी अŁलाई ठीक पानुª नै “ÖवÖथ कमª” भÆदा फरक नपलाª । 
आफु बाहकेो खशुीको कामना गनाªले नै“उजाª” उÂपादन हòदछ । 

शÊदकोशमा “ÖवÖथ खशुी” भÆने शÊद भेटे । संसारका सबैको मन शाÆत भएर 
ÖवÖथ अिन खशुी हòन भÆने कामना गद ̈हाăो “ठीक” हòने कुरालाई कमª मानौ । 

 
From Kosei, January 2023 

बोिधसÂव कमª नै ÖवÖथ कमª 
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ब§कक मिÆदर
जतुारत भपुाला

५ अËयास गन¥ ÿण गद¨

ब§कक मिÆदरको ४०औ वािषªक उÂसबमा बोÐदै भपुालािज

नातेदारकोिनÌती पिन पÁुय कमाएर हामीलाई कसरी बा¸ने भÆने
िसकाउने आदशª हòनहुòÆÃयो । र वहाँहŁ सधै िपýी पजुा गनª भनेर
मिÆदर पिन जानु हòÆÃयो ।

र हामीलाई बĦुको उपदशेलाई आदर गनुª पछª भनेर पिन
िसकाउनभुयो । मन ŀढ पारेर पåरवार र निजकको माÆछेको िनÌती
नायक बÆन स³ने हòÆछे भÆने मनमा िथयो । र अŁलाई दखु पट³कै
िदनु हòÆन भनेर मनमा राखकेì िथए ।

१९८८ मा म १७ बषª हòदँा बवुा ५१ बषªको अÐपायमुा नै
िबÂनु भयो । हाăोिनÌती धरैे दखुद कुरा िथयो Âयो । तर हामीलाई
बवुाले िसकाए जÖतै जÖतोसकैु दखुमा पिन वाÖतिबकतालाई
सहजŁपमा हरेेर अघी बढ्ने िनणªय गयŐ । आमाको मन अझ ŀढ 
भएको िथयो ।

मलैे किहले पिन आमा य दाजु िदिदबाट आÉनो िजवन दखुी
छ भनेर सनुेकì छैन । वहाँहŁले मलैे Öकुल िसिĦयोस भनेर पसैा
नभए पिन मलाई थाह ैनिदकन सबै समÖयाको समाधान गरेका िथए । 

यो ÿवचन २०२२ अ³टोबर ९ मा “ब§कक मिÆदर ४०औ बिषªक उÂसव” मा गåरएको हो ।

सबैजना शभु ÿभात । कोसइे काइको ब§कक मिÆदर Öथापना
भएको ४०औ बिषªक उÂसव जÖतो पावन िदनमा मलाई यहाँ बोÐन 
िदनभुएकोमा धरैे धÆयवाद । मरेो नाम जतुारत भपुाला हो । म
१९७२ िडसेÌबर १६ मा ब§ककको उ°रमा रहकेो नकŉचिसमा 
िजÐलामा जिÆमएकì हò । मलैे अिहले दोąो िववाह गरेकì हò र
अिहले मरेा दइु छोरीहŁ छन । मलैे यहाँको सदÖय भएदखेी
दिैनिकमा उपदशेको अËयास गåररहकेì छु । अिहले म यहाँको
åरÔशो कोसइे काइको सÆचालक सिमती र धमªÿचार िबभागको 
काम गåररहकेì छु र मु́ य Łपमा यवुाहŁको कायªøमको साहयता
गछुª ।

मरेा दइु िददी अिन एक दाजु छन र म काÆछी छोरी हò ।
आमा घरको काम गनुª हòÆÃयो र मरेा बवुा गाउको Öकुलमा काम
गनुªहòÆÃयो साथै हाăो चामल बे¸ने पसल पिन िथयो । मरेा दइु
बिहनी र दाई हाăो हजरुबाका बÖथे र म काÆछी छोरी र आमाबवुा
भने बवुाले काम गन¥ Öकुलिभý बÖÃयौ ।

मरेा आमाबवुाले हािमलाई केिह गनुª भनेर िसकाउनभुÆदा
पिन आफैले िसकेर जानेर ठुलो हòन पछª भÆने िबचारका िथए ।
तेसलैे मरेा दाजिुदिदहŁ आफुलाईइ मन पन¥ कुरा पढ्ने अिन काम
गनª पाएका हòन । आमबवुाले केिह नभने पिन हामी आफै होमवोकª
गनुª पछª भÆने ठानेर गन¥ गÃयŐ ।

मलैे ६ क±ा पास गरेपछी मलैे बवुाको काम सघाउन थाले
। सौचलय सफा गन¥ । पानी िलना जाने आदी । पिहला हामीले 
इनारबाट पिन भरेर गाडामा राखरे पानी िलएर आउने गÃयŐ । ७ 
क±ादखेी म पिन िददी र दाइसगँ हजरुबाको घरमा बÖन थाले र मरेा 
आमाबवुा चाही Öकुल िभýै बÖनहुòÆÃयो ।

म १० क±ापछी ब§कक गएर पढ्न जाÆछु भनेर
आमाबवुालाई सोÅदा मलाई के गन¥ कहाँ पढ्ने के पढ्ने भÆने कुरा
केिह नसोधी Âयोबेलामा ब§ककमा बÖन थालेकì मरेी िदिदलाई भनेर 
मलाई Âयहाँ बÖने ÿबÆध िमलाई िदनभुयो । मलैे आमाबवुासगँ
बÖन या बोÐन त नपाउन ेभए तर वहाँहŁले सधै मरेो सपना साकार 
गनª मĥत गनुªहòÆÃयो । वहाँहŁले हाăो सपना साकार गन¥ काम माý
गनुª भएनकì हाăा हजरुबा हजरुआमाको पिन ´याल गरी अŁ
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दाइले अझ धरैे पैसा कमाउन भनेर ब§ककको काम छोडेर जापान 
गएर काम गनª थाले । 

Âयोबेलामा आमाले मलाई “ितमीलाई िदने कुरा मससगँ 
केिह छैन आÉनै खĘुामा उिËभन ुअŁको मखु नहनेुª” भनेर भÆन ु
भएको िथयो । यो कुरा मलैे सध ैमनमा राखकेì िथए । १९ बषªमा 
मलैे पढाई गद ̈पåरवारकोिनÌती भनेर काम पिन गनª थाले । 

आमाबवुाको िबशाल मन, िपतÿृती आभाåरपनको 
अËयास र भागवानÿती आÖथा रा´न ुपछª भÆने कुरले मरेो िजवनमा 
धरैे ÿभाब पारेको िथयो । मलाई जÆम िदएर िजविनमा दखु भए पिन 
सध ैमलाई अघी बढ्न िसकाएकोमा म वहाँहŁपतê धरैे आभारी छु 
। वहाँहŁले मलाई िसकाए जÖतै मलैे पिन आÉना छोरीहŁलाई 
िबशाल मन, पिृतÿती आभरी हòने अिन बĦुको उपदशे िसकाउने 
िबचार गरेकì छु । 

मलै ेपाåरवाåरक कारणले गदाª मरेी छोरी मरेी बिहनी र आमा बÖने 
घरमा पठाएकì िथए । मलै ेकाम पाउन ुसिजलो हòÆछ भनरे अŭेजी पढ्न 
थालकेì िथए र Âयहाँ सगं ैपढ्न ेआमोनरदा काएÓफÆनाराल ेगदª २००१मा 
ब§ककको कोसइे काइको सदÖय भए । 

तेÖपछी मलैे संÖथापकको उपदशे िसके र कोसइे काइको 
भĉì पिन िसके । होजामा बसरे आÉना समÖयाहŁलाई बĦुको 
उपदशे अनसुार हने¥ कुरा िसकेर मरेो ŀिĶकोण पåरवतªन भयो र अझ 
धरैे सÖंथापक र बĦुको उपदशे िस³छु भÆने लाµयो । 

२००१मा टो³योको मु́ यमिÆदर जाने मौका पाए । Âयहाँ 
जादा साथमा गएको एकजनाले मलाई “ितमीलाई पिहला दे́ दा 
तेती मन परेको िथएन” भनेर भने । मलाई िकन तेÖतो भनेको होला 
जÖतो लागेर र अकōलाई पिन मरेो बारेमा  सोध ेउिनले पिन तेसै 
भने । मलैे अब आफुलाई पåरवतªन नगåर हòÆन भÆने लागेर कोसइे 
काइमा िसकेको “पिहला आफै पåरवतªन भए अŁ पåरवतªन हòÆछन”् 
भÆने कुरा सÌझरे तेÖलाई तŁुÆतै अËयास गन¥ िबचार गरे । अिन मलैे 
५ कुराको अËयास गछुª भनेर िनणªय गरे । 

१ मÖुकुराउने: 
बĦु धमªमा “धन बाहकेका ७ दान” भÆने उपदशे छ । 

मÖुकुराउनकोिनÌती मलैे सÖंथापकलाई आदशª माने । वहाँ सधै 
ÖवभािबकŁपमा सध ै मÖुकुरौन ु हòÆÃयो । म पिन सध ै वहाँ जÖती 
हòÆछु भÆने लाµयो र सध ैमÖुकुराउने छु भÆने िनणªय गरे । 

२ अŁलाई अिभबादन गरेर आभारी छु भनेर भÆने: 
पåरवार या अिफसमा िबहान र बेलकुा अिभबादन गरी 

आभारी छु भÆने अËयास गदाª आÉना निजकका माÆछे 
मÖुकुराउछन र सािथहŁ पिन बढ्छन । पिहला अÐली लाज 
लागेको िथयो तर िबÖतारै बानी पद ̈गयो र तेि°कै गनª स³ने भए । 
अिहले अिभबादन गन¥ र मÖुकुराउने मरेो बानी न ैछ । 

३ कुनै पिन हòने कुरामा कारण हòÆछ भÆने कुरा ब»ुने: 
पिहला मलाई अŁल ेमलाई दखु नदओेस र मलै ेपिन अŁलाई दखु 

िदन नपरोस भÆन ेिबचार गरी बाचकेì िथए । कसैल ेमलाई बचन लायो भने 
मलै ेमाफ गनª सि³दनथे र मलाई åरस उठाउन ेमाÆछेलाई म बदला िलÆछु 
भÆन ेलाµÃयो । तर सÖंथापकको उपदशे िसकì जानी म पåरवतªन भए । सबै 
कुराको कुन ैकारण हòÆछ भÆन ेकुरा िसकेर केिह भएमा पिहला आÉनो मन 
खोलरे आÉनो सोचाइ पåरवतªन गरेर िकन तÖेतो भयो तÖेको कारण सो̧ ने 
गरेकì छु । 

४ अŁलाई मĥत गरी खशुी बाड्ने: 
यदी कसैले मलाई आÉनो समÖया भÆयो या सÐलाह 

मागेमा म मनदिेख नै ित कुराहŁ सÆुने गरेकì छु । अŁको दखुलाई 
अिलकती भए पिन कम गनª सकु भÆने कामना गद ̈साहायता गनª 
कुरा बझुरे बĦुको उपदशे अनसुार सÐलाह िदने गरेकì छु । 

५ आÉना निजकका सबैको कुरा ब»ुने: 
यदी हामीहŁले एकअकाªको फरकपनलाई ब»ुन स³यौ भने 

कोसइे काइको सदÖयहŁ जÖतै एक िढ³का भएर पåरवार, समाज, 
दशे अिन ससंारमा शािÆत छाउन ेछ । 

एÖता कुरा मलैे अिफसमा अËयास गन¥ गरेकì छु । 
थाइÐयाÆडमा िबहान ते°ी अिभबादन गन¥ गåरदनै तर मलैे कोसइे 
काइको ससंकारलाई घरमा अËयास गन¥ गरेकì छु । अिभबादन गनª 
सिजलो होस भनेर अŭेिजमा पåरवारलाई “गडु मिनªङ्” “गदु 
नाइट” या “Ļब अ गडु डे”" भÆने गछुª । 

एक िदन म घर फिकª दा मरेी काÆछी छोरी मसँग खाने भनेर 
भाÆछामा कुåररहकेì रिहछन । उनले “Öकुलमा मलाई नरमाइलो 
लाµने कुरा भयो सÐलाह िदनसु”् भनेर भिनन र मलाई आिÉन 
छोरीले मलाई िबĵास गरेकì रिहिछन भनेर खशुी र आभारी भए र 
उनको समÖया र समाधान कसरी गन¥ भनेर दइुजना िमलेर सो¸यौ । 
एÖतो कुरा पिन उपदशेलाई घरमा अËयास गरेको पÁुय हो जÖतो 
लागेको छ । 

म अझ ै åरÔशो कोसइे काइको उपदशे िसकेर अËयास गछुª 
भÆने छ । अब पिन अŁको दखुलाई कम गरी पåरवार, नातेदार, र 
सािथहŁ खशुी हòने गरी भĉì गद ̈जानेछु । १० या २० बषªपछी फेरी 
यसरी नै सÖंथापन िदवस मनाउ पाए हòÆÃयो भÆने लागेको छ । 

अÆतमा यहाँ यसरी ÿवचन सÆुन ु भएको बĦु,सÖंथापक, 
अÅय±ा । रेबरेÆड, कमªचारी अिन सदÖयहŁ सबैलाई धÆयवाद िदन 
चाहÆछु । र मलाई सध ैसाहयता गरेर बिलयो भएर बा¸न िसकाउने, 
सध ैमरेो निजक हòने पåरवारÿती आभारी छु भनेर भÆन मन लागेको 
छ । 

धरैे धÆयबाद । 
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शा³यमनुीको जीवनी र बĦुधमªको उपदशे 

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

हाăो िजÆदगीमा रमाइलो कुरा माý हòदँनै िपडादयी र किठन िचजहŁ पिन धेरै हòÆछन । तेसबाट 
मĉुì पाउने उपदशे ४ आयªसÂय हो । अब कसरी तेसलाई अËयास गन¥ त ? तेÖतो एक उपदशे हो “आयª 
अĶांिगक मागª हो । सÌयक ŀिĶ, सÌयक संकÐप, सÌयक बा³य, सÌयक कमª, सÌयक िजिबका, सÌयक 
Êयाम, सÌयक Öमतृी र सÌयक समािध” आठ अËयास हòन ।सÌयक भनेको बĦुधमªको उपदशेमा आधाåरत 
हरेाइ र िबचार हो ।आयª अĶांिगक मागªको पिहलो “सÌयक ŀिĶ” भनेको आÉनो मनको हरेाइ प±पात 
नगåर सही हरेाइ गनुª भÆने हो । 
जÖतो िक एकै ³लासको Âयो केटालाई झगडाल ुया िजÖ³याउने माÆछे भÆने हरेाइ िथयो । तर वाÖतबमा Âयो 
केटा हिसलो र फुितªलो िथयो । र सािथलाई सहयोग गन¥ पिन िथयो एÖतो अनभुव हामीले पिन गरेका छौ 
िन होइन त ? याहा सÌयक ŀĶी भनेको Âयो केटालाई जाÆनअुिघको िबचारलाई पåरवतªन गरेर उसको 
वाÖतिबक ÿब°ृी ब»ुन ुहो । 
र सÌयक ŀिĶमा “सिहŁपमा सÆुने” भÆने अथª पिन िमिसएको हòÆछ । 

सही हरेाइले हने¥ (सÌयक ŀिĶ) 

Âयो केटा मलाई मनै 
पदन̈ झगडा गन¥ अŁलाई 
िजÖ³याउने माý  

मलाई 
पिन 

ए Âयो केटा 
ल म तपाईकंो 
सामान बोिकिदÆछु 
िदनसु ्

ितमी त 
कती दयाल ु
रहछेौ िन त 

अनी के त... 

हे हे हे हे  
हा हा हा 
........... 

ए  

धÆयवाद 
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सÌयक संकÐप

हरेेको दखेेको कुरा खाली आफु खशुी माý होईन िक
Âयहाँ के कÖतो छ हरेेर सही िबचार गन¥ कुरालाई “सÌयक 
संकÐप” भिनÆछ । आÉनो लाभ माý सो¸ने या आÉनो िबचार 
माý ठीक भÆने कुरा छोड्नु पछª ।

आÉनो सोचाइ माý भÆने अŁको कुरा नसÆुने
माÆछेलाई “सÌयक संकÐप” भिनदनै । सािथ, आमाबवुा,
िश±क, अúजहŁको िबचार सÆुने र आÉनो िबचार सही हो िक
होईन भनेर जा¸नु महÂवपणुª हòÆछ ।

सबै पालो पालो 
गरी बोल गरौ 
हòÆन

मलाई माफ 
गर ह ै

कहाँ हòÆछ
र!

नाइ जसåर पिन बोलर 
त म नै हòन पछª!

बĦुले भए के
गथ¥ होलान 

ए अिल मैले 
आÉनो माý सोचे
जÖतो लाµयो

तेÖतो आफु
खशुी कहाँ हòÆछ
र!

ए Âयो राăो

सबै िमलेर 
िनणªय गरौ

ितमीहŁको 
िबचार के छ 
भन त

मलाई पिन 
ठीक लाµयो!

मलाई पिन !

मलाई पिन !
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बोिध अंकुरण 

सबैजना सखुी हòने बाटो 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

खÁड १

कामना गरेर बा¸ने 

यो मिहनादेिख िन³³यो िनवानो हेइसेइ ÿवचन संकलन १” बोधी अंकुरण” (कोसेइ ÿकाशण कÌपिन  
२०१८) ÿÖतुत गन¥छौ । 

िन³³यो िनवानोः १९०६मा िनगातामा जÆम । åरÔशो कोसेइ काइका संÖथापक । 
धेरै वषªदेिख धािमªक सहयोगको वकालत , र नयाँ जापान फेडरेशन अफ åरिलिजयस अगªनाइजेसनको 

अÅय± र िवĵ शािÆतका लािग धमª सÌमेलनको अÆतराªिÕůय सिमितको अÅय±। उहाँ िशÆशाकु लोटस सूý 
(१० खÁडहł), लोटस सूýको नयाँ Óया´या, िजवन Åयान िदएर, एक थोपा नरािख, यो पथ सिहत धेरै 
पुÖतकहłका लेखक हòनुहòÆछ। १९९९मा देहाबशान । 
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“कामना गरेर बा¸ने’ भनेको आदशª बोकेर बा¸न ुभÆने हो । मलाई सबैजना कसरी सखुी हòÆछन 
भÆने बाटो खोºने हामी सबैको आदशª हो जÖतो लाµछ । यो समाज अिन मािनसकोिनÌती भिनने “अकō 
भलो” होस भÆने कामना हो । 

“कामना” भनेको खाली तेसै सो¸दा माý परुा हòन स³दनै । तेसैले तेि°कै सो¸ने माý होईनकì 
मनदखेी नै कामना गनुª पछª । एकचोटी माý होईनकì तेÖलाई अनÆत Łपमा कामना गनुª पछª । एÖतो गरेर 
गåरने कामनालाई “हािदªक कामना” भनेर भिनÆछ । 

र “कामना” गरेमा Âयो साकार गनª अËयास गनुª पछª । अËयास नगरेमा जती कामना गरेपनी फोąो 
“कामना” हòन पµुदछ । अËयास गरेर गåरने “हािदªक कामना”  ले हरेक कुनालाई उºयालो िदने ÿकाश बÆन 
पµुदछ । 

हाăो दिैनिकमा धेरौ कुरहŁ हòने गदªछन । आÉनो आखाअिघको कुरा माý Åयान िददा हामी 
उÐटोपाÐटो गरी िहड्ंने गदªछौ । र जाने बाटो भÐुन पिन स³छौ । एदी उ¸च आदशª राखेमा बाटो नभलुी 
अघी बढ स³छौ । उ¸च मनोबल भएमा मजबतु भएर अघी बढ्नेछौ । हामीहŁ जवान हòदँा” आकां±ा” 
भÆने शÊद धेरै सÆुयौ । “पŁुषाथª गनª आकां±ा राखी िबīा निलएमा घर पिन नफकª न”ु भÆने जापािन भनाइ 
हामी सबैले सनेुका हौ । 

तर अिहले मािनसहŁ केिह बÆन चाहÆछन तर पिन “आकां±ा” लाई िबस¥को हो जÖतो लाµदा 
अिल खÐलो लाµछ । िभý “आकां±ा” त हòन स³छ तेÖलाई ÿदशªन गनुª भÆने चाहना गछुª । 

र “आकं±ा” भÆने कुराबाट टाढा हòदँा मािनसहŁ गबª र कुिलनता भÆने कुराबाट टाढा भएक हòन 
िक जÖतो पिन लाµछ । 

मािनसले आÉनो मनमा आÉनो ल±लाई अिल ठुलो रा´न ुपछª । तेसो नगरेमा तŁुÆतै िजवनसँग 
सÌझौत गरेर गाĆो बाटो निहडी सिजलो िजवन िबताउने भइÆछ । 

“आदशª” भनेको ÿाĮी गदाª माý तेÖको मÐुय हòÆछ र “आदशª” को बाटो अघी बढ्न पाइला चाÐन ु
नै सबैभÆदा महÂवपणुª हòÆछ । यहाँबाट नै  “आदशª” ÿािĮको सŁुवात हòÆछ । 
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नयाँबषªको शभुकामना ।सबैजनाको नयाँ बषª कÖतो रĻो त ? मलाई लाµछ
खशुी,उजाª र सारीåरक बलले भरेको बषª होस भनेर नचाहने कोही छैनन होलान ।

यो मिहनाको ÿवचनमा अÅय±ले “ठीक हòनलुाई मलु शÊद” कोŁपमा 
ÿÖततु गनुªभयो । दखु र शोकमा धेरै डुÊन परेका केिह बषª िथए तर तेÖतो घटनाको के
जनाउछ त भÆने कुरा मनन गद¨ दखु खपेको संसारमा नै हामीले ÖवÖथ भएर बा¸नु
जŁरी छ भÆने महÂवपणुª कुरा िसकाउनभुयो ।

म पिन गûुने समयसँग िजÂन नसकì ÖवÖथ बÆछु भÆदाभÆदै पिन नसोचकेो
कुराहŁ हòन थालेको छ । जÖतोकì अिघÐलो मिहनादखेी ÿेसरको औषधी खान 
थालेको छु । औषधी खाए िठकै हòÆछ तर आÉनो शिĉले ÖवÖथ हòÆछु भनेर माý
नहòने रहछे भनेर अिल झटका लागेको पिन सÂय हो । गमुाएपछी माý “ÿाकृितक
कुरामा आभरी हòÆछौ”अनभुव गरे । ÿाकृितक कुराको मÐुय नबझुेको आफुÿती यो
घÆटी बजेको हो भÆने िलएर ÿािÍÕचत गद¨ जानेछु ।

तेसैले यो बषªको योजना भनेको “ÖवाÖथ नै सबैभÆदा ठुलो लाभ हो भÆने
बझुेर आभारी भएर एक बषª िबताउने कुरा हो । तपाईहंŁ यो बषª कÖता संकÐप गनुª
हòनेछ त ?

एकबषªको योजना तय गन¥

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International




