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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु  - दिैनक िजवनमा बु  धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ 
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते त ैहा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ न ेकामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को 
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।  

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु  
गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा न ेसबसाधारण बु  धमको सं था हो । हामी 
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर 
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले अ य  िनवानो 
िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  धमह  या परोपकारी 
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु  गनभुएको श म 
पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा ने सबसाधारण बु  धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम 
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार 
बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले अ य  िनवानो िनिचको र हामी 
बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली 
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । 



President’s Message
President’s Message

नयाँबषको पिहलो िदनलाई जापानमा “गान िज स”ु भनेर भिन छ । यो श दम 
भएको “गान” को अथ “आधार” “सु ” “पणु” भ ने तीनथरी अथ ला छ ।

तेसैले नयाँबषमा यो बष कसरी अघी बढ्ने भने सोची “यसरी िजउने छु’ भ ने कुरा
योजना गरेर आ नो मनको िनमाण गन बािनको मह व झ काएको छ । तपाईहं ले के गन
योजना बनाउनु भएको छ त ?मलाई कोरोनाको माहामा र, सले यु े नमा गरेको लडाइ,
ाकृितक कोप अिन पवू धानम ी आबेको ह या ज ता दखुद कुरामा डुबेको गत बष
सि झदा यो बष चाही सबैजना “ठीक” हने खालको बष रहोस भनेर योजना बनाउने आशा
राखेको छु । तर यो त “सामा य कुरा” पो रहछे भनेर सोिच छ पिन होला तर यो जापािन 
भाषाको “ठीक” भ ने श द ह का पमा योग गरे पिन एसको खास अथ धेरै गिहरो छ । 
पिुबय दाषिनक मा सु याशओुकाको अनसुार “ठीक” भ ने श दमा “बा ने उजा” भ ने 
अथ ह छ र सब ािणको ाणको आधार छ भ ने अथ छ भनेर भनेका छन । मतलब हामी र 
अ ाणी ठीक हने भनेको “उजा” को कायले गदा हो भ ने कुराले हामीह वा तबमा सधै
“ठीक” हने ाणी हौ भनेर भ न िम छ ।

को यिुसयसमा यो संसार मतलब यो कृती ड सु भएदखेी एकिछन
नरोिककन स तिुलत भएर प र मा गरी सधै व थ ह छ भ ने उपदशे छ । कृितसँग एकै
भएका हा ो तन र मन यो कृितबाट पु य पाएर हामी सारमा भ दा सधै “ व थ” छौ ।

यो अथमा पिन हामीमा सधै भएको “बा ने उजा” को कायलाई निबथोिलकन 
हामी व थ भएर ठीक हन ज री छ भ ने ला छ ।

हामीह  सधै “िठक”

वा थ नै उ म लाभ

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai
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बु ले आ ना उपदशे ोकमा “ व थ नै सबैभ दा ठुलो लाभ” भनेर भनेका छन । 

हामी बा न ुपदा सधै व थ हने आशा गछ  तेसैले हामी ज तै मानव भएर जि मएका उिनले 
िदएको उपदशे हो भ दा शा यमनुी झन हा ो आ नै ज तो ला छ । 

तर तेसमाथी शा यमिुनले “स तोष सबैभ दा ठुलो खजाना, िब ास सबैभ दा ठुलो 
बु ी र िनवाण नै सबैभ दा ठुलो रमाइलो” हो भनेर भनेका छन । अिघन भनेको कुरा जोडेर 
हदेा हामीह ले पिहला नै व थ र शा त मन र तन पाएका ह छौ तर तेसलाई रा ोसँग योग 
गन  आफुलाई सबै पु छ भ ने जानेर, आ ना निजकका मा छेसँग िमलेर लोभ या ोध अिन 
घम डमा िबिलन नहन ज री छ भ ने कुरा शा यमिुनले भनेका हन ज तो ला छ । 

तर पिन हामी ह  िबरामी हने अिन बृ  हदँ ैजानेछौ जनु ाकृितक हो अिन िबरामी 
नहने अिन स रर ठीकसँग च ने कुरा मा  व थ हन ु होईन । बाचेकोमा आभारी भएर 
स तिुलत र शा त भएर िजउन ु नै मािनसको सबैभ दा ठुलो लाभ हो मतलब यो नै साचो 
व थ हन ुहो भनेर शा यमिुनले भनेका छन । 

मैले केिह पिहला आफु यो संसारमा बाचकेो कुराले यो संसारको दखु अिलकती 
पिन कम हने अिन सखुी हने मा छे अिलकती भए पिन धरैे हन भ ने कामना गरेर बा न ु नै 
व थ हन ुहो भनेर भनेको िथए । यो कुरालाई वा तिबक िजवनमा हदेा अ लाई दया गन 
कम गरी ६ प रिमताको बोधोस व कम नै हा ोिन ती मह वपणु भ  हो र साथमा हामीमा 
भएको ठीक त वलाई योग गरी अ लाई ठीक पान ु नै “ व थ कम” भ दा फरक नपला । 
आफु बाहकेो खशुीको कामना गनाले नै“उजा” उ पादन हदछ । 

श दकोशमा “ व थ खशुी” भ ने श द भेटे । संसारका सबैको मन शा त भएर 
व थ अिन खशुी हन भ ने कामना गद हा ो “ठीक” हने कुरालाई कम मानौ । 

 
From Kosei, January 2023 

बोिधस व कम नै व थ कम 
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बकक मि दर
जतुारत भपुाला

५ अ यास गन ण गद

बकक मि दरको ४०औ वािषक उ सबमा बो दै भपुालािज

नातेदारकोिन ती पिन पु य कमाएर हामीलाई कसरी बा ने भ ने
िसकाउने आदश हनहु यो । र वहाँह सधै िप ी पजुा गन भनेर
मि दर पिन जानु ह यो ।

र हामीलाई बु को उपदशेलाई आदर गनु पछ भनेर पिन
िसकाउनभुयो । मन ढ पारेर प रवार र निजकको मा छेको िन ती
नायक ब न स ने ह छे भ ने मनमा िथयो । र अ लाई दखु पट कै
िदनु ह न भनेर मनमा राखके िथए ।

१९८८ मा म १७ बष हदँा बवुा ५१ बषको अ पायमुा नै
िब नु भयो । हा ोिन ती धरैे दखुद कुरा िथयो यो । तर हामीलाई
बवुाले िसकाए ज तै ज तोसकैु दखुमा पिन वा तिबकतालाई
सहज पमा हरेेर अघी बढ्ने िनणय गय  । आमाको मन अझ ढ 
भएको िथयो ।

मलैे किहले पिन आमा य दाजु िदिदबाट आ नो िजवन दखुी
छ भनेर सनुेक छैन । वहाँह ले मलैे कुल िसि योस भनेर पसैा
नभए पिन मलाई थाह ैनिदकन सबै सम याको समाधान गरेका िथए । 

यो वचन २०२२ अ टोबर ९ मा “बकक मि दर ४०औ बिषक उ सव” मा ग रएको हो ।

सबैजना शभु भात । कोसइे काइको बकक मि दर थापना
भएको ४०औ बिषक उ सव ज तो पावन िदनमा मलाई यहाँ बो न 
िदनभुएकोमा धरैे ध यवाद । मरेो नाम जतुारत भपुाला हो । म
१९७२ िडसे बर १६ मा बककको उ रमा रहकेो नक चिसमा 
िज लामा जि मएक ह । मलैे अिहले दो ो िववाह गरेक ह र
अिहले मरेा दइु छोरीह छन । मलैे यहाँको सद य भएदखेी
दिैनिकमा उपदशेको अ यास ग ररहके छु । अिहले म यहाँको
र शो कोसइे काइको स चालक सिमती र धम चार िबभागको 
काम ग ररहके छु र मु य पमा यवुाह को काय मको साहयता
गछु ।

मरेा दइु िददी अिन एक दाजु छन र म का छी छोरी ह ।
आमा घरको काम गनु ह यो र मरेा बवुा गाउको कुलमा काम
गनहु यो साथै हा ो चामल बे ने पसल पिन िथयो । मरेा दइु
बिहनी र दाई हा ो हजरुबाका ब थे र म का छी छोरी र आमाबवुा
भने बवुाले काम गन कुलिभ ब यौ ।

मरेा आमाबवुाले हािमलाई केिह गनु भनेर िसकाउनभु दा
पिन आफैले िसकेर जानेर ठुलो हन पछ भ ने िबचारका िथए ।
तेसलैे मरेा दाजिुदिदह आफुलाईइ मन पन कुरा पढ्ने अिन काम
गन पाएका हन । आमबवुाले केिह नभने पिन हामी आफै होमवोक
गनु पछ भ ने ठानेर गन ग य ।

मलैे ६ क ा पास गरेपछी मलैे बवुाको काम सघाउन थाले
। सौचलय सफा गन । पानी िलना जाने आदी । पिहला हामीले 
इनारबाट पिन भरेर गाडामा राखरे पानी िलएर आउने ग य  । ७ 
क ादखेी म पिन िददी र दाइसगँ हजरुबाको घरमा ब न थाले र मरेा 
आमाबवुा चाही कुल िभ ै ब नहु यो ।

म १० क ापछी बकक गएर पढ्न जा छु भनेर
आमाबवुालाई सो दा मलाई के गन कहाँ पढ्ने के पढ्ने भ ने कुरा
केिह नसोधी योबेलामा बककमा ब न थालेक  मरेी िदिदलाई भनेर 
मलाई यहाँ ब ने ब ध िमलाई िदनभुयो । मलैे आमाबवुासगँ
ब न या बो न त नपाउन ेभए तर वहाँह ले सधै मरेो सपना साकार 
गन म त गनहु यो । वहाँह ले हा ो सपना साकार गन काम मा
गनु भएनक हा ा हजरुबा हजरुआमाको पिन याल गरी अ
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दाइले अझ धरैे पैसा कमाउन भनेर बककको काम छोडेर जापान 
गएर काम गन थाले । 

योबेलामा आमाले मलाई “ितमीलाई िदने कुरा मससगँ 
केिह छैन आ नै खु ामा उि भन ुअ को मखु नहने”ु भनेर भ न ु
भएको िथयो । यो कुरा मलैे सध ैमनमा राखके  िथए । १९ बषमा 
मलैे पढाई गद प रवारकोिन ती भनेर काम पिन गन थाले । 

आमाबवुाको िबशाल मन, िपतृ ती आभा रपनको 
अ यास र भागवान ती आ था रा न ुपछ भ ने कुरले मरेो िजवनमा 
धरैे भाब पारेको िथयो । मलाई ज म िदएर िजविनमा दखु भए पिन 
सध ैमलाई अघी बढ्न िसकाएकोमा म वहाँह पत  धरैे आभारी छु 
। वहाँह ले मलाई िसकाए ज तै मलैे पिन आ ना छोरीह लाई 
िबशाल मन, पिृत ती आभरी हने अिन बु को उपदशे िसकाउने 
िबचार गरेक  छु । 

मलै ेपा रवा रक कारणले गदा मरेी छोरी मरेी बिहनी र आमा ब ने 
घरमा पठाएक  िथए । मलै ेकाम पाउन ुसिजलो ह छ भनरे अ ेजी पढ्न 
थालके  िथए र यहाँ सगं ैपढ्न ेआमोनरदा काए फ नाराल ेगद २००१मा 
बककको कोसइे काइको सद य भए । 

ते पछी मलैे सं थापकको उपदशे िसके र कोसइे काइको 
भ  पिन िसके । होजामा बसरे आ ना सम याह लाई बु को 
उपदशे अनसुार हने कुरा िसकेर मरेो ि कोण प रवतन भयो र अझ 
धरैे सं थापक र बु को उपदशे िस छु भ ने ला यो । 

२००१मा टो योको मु यमि दर जाने मौका पाए । यहाँ 
जादा साथमा गएको एकजनाले मलाई “ितमीलाई पिहला दे दा 
तेती मन परेको िथएन” भनेर भने । मलाई िकन ते तो भनेको होला 
ज तो लागेर र अक लाई पिन मरेो बारेमा  सोध ेउिनले पिन तेसै 
भने । मलैे अब आफुलाई प रवतन नग र ह न भ ने लागेर कोसइे 
काइमा िसकेको “पिहला आफै प रवतन भए अ  प रवतन ह छन”् 
भ ने कुरा स झरे ते लाई तु तै अ यास गन िबचार गरे । अिन मलैे 
५ कुराको अ यास गछु भनेर िनणय गरे । 

१ मु कुराउने: 
बु  धममा “धन बाहकेका ७ दान” भ ने उपदशे छ । 

मु कुराउनकोिन ती मलैे सं थापकलाई आदश माने । वहाँ सधै 
वभािबक पमा सध ै मु कुरौन ु ह यो । म पिन सध ै वहाँ ज ती 
ह छु भ ने ला यो र सध ैमु कुराउने छु भ ने िनणय गरे । 

२ अ लाई अिभबादन गरेर आभारी छु भनेर भ ने: 
प रवार या अिफसमा िबहान र बेलकुा अिभबादन गरी 

आभारी छु भ ने अ यास गदा आ ना निजकका मा छे 
मु कुराउछन र सािथह  पिन बढ्छन । पिहला अ ली लाज 
लागेको िथयो तर िब तारै बानी पद गयो र तेि कै गन स ने भए । 
अिहले अिभबादन गन र मु कुराउने मरेो बानी न ैछ । 

३ कुनै पिन हने कुरामा कारण ह छ भ ने कुरा बु ने: 
पिहला मलाई अ ल ेमलाई दखु नदओेस र मलै ेपिन अ लाई दखु 

िदन नपरोस भ न ेिबचार गरी बाचके  िथए । कसैल ेमलाई बचन लायो भने 
मलै ेमाफ गन सि दनथे र मलाई रस उठाउन ेमा छेलाई म बदला िल छु 
भ न ेला यो । तर सं थापकको उपदशे िसक  जानी म प रवतन भए । सबै 
कुराको कुन ैकारण ह छ भ न ेकुरा िसकेर केिह भएमा पिहला आ नो मन 
खोलरे आ नो सोचाइ प रवतन गरेर िकन ते तो भयो ते को कारण सो ने 
गरेक  छु । 

४ अ लाई म त गरी खशुी बाड्ने: 
यदी कसैले मलाई आ नो सम या भ यो या स लाह 

मागेमा म मनदिेख नै ित कुराह  सु ने गरेक  छु । अ को दखुलाई 
अिलकती भए पिन कम गन सकु भ ने कामना गद साहायता गन 
कुरा बझुरे बु को उपदशे अनसुार स लाह िदने गरेक  छु । 

५ आ ना निजकका सबैको कुरा बु ने: 
यदी हामीह ले एकअकाको फरकपनलाई बु न स यौ भने 

कोसइे काइको सद यह  ज तै एक िढ का भएर प रवार, समाज, 
दशे अिन ससंारमा शाि त छाउन ेछ । 

ए ता कुरा मलैे अिफसमा अ यास गन गरेक  छु । 
थाइ या डमा िबहान ते ी अिभबादन गन ग रदनै तर मलैे कोसइे 
काइको ससंकारलाई घरमा अ यास गन गरेक  छु । अिभबादन गन 
सिजलो होस भनेर अ ेिजमा प रवारलाई “गडु मिनङ्” “गदु 
नाइट” या “ ब अ गडु डे”" भ ने गछु । 

एक िदन म घर फिकदा मरेी का छी छोरी मसँग खाने भनेर 
भा छामा कु ररहके  रिहछन । उनले “ कुलमा मलाई नरमाइलो 
ला ने कुरा भयो स लाह िदनसु”् भनेर भिनन र मलाई आि न 
छोरीले मलाई िब ास गरेक  रिहिछन भनेर खशुी र आभारी भए र 
उनको सम या र समाधान कसरी गन भनेर दइुजना िमलेर सो यौ । 
ए तो कुरा पिन उपदशेलाई घरमा अ यास गरेको पु य हो ज तो 
लागेको छ । 

म अझ ै र शो कोसइे काइको उपदशे िसकेर अ यास गछु 
भ ने छ । अब पिन अ को दखुलाई कम गरी प रवार, नातेदार, र 
सािथह  खशुी हने गरी भ  गद जानेछु । १० या २० बषपछी फेरी 
यसरी नै सं थापन िदवस मनाउ पाए ह यो भ ने लागेको छ । 

अ तमा यहाँ यसरी वचन सु न ु भएको बु ,सं थापक, 
अ य ा । रेबरे ड, कमचारी अिन सद यह  सबैलाई ध यवाद िदन 
चाह छु । र मलाई सध ैसाहयता गरेर बिलयो भएर बा न िसकाउने, 
सध ैमरेो निजक हने प रवार ती आभारी छु भनेर भ न मन लागेको 
छ । 

धरैे ध यबाद । 
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शा यमनुीको जीवनी र बु धमको उपदशे 

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ । 

हा ो िज दगीमा रमाइलो कुरा मा  हदँनै िपडादयी र किठन िचजह  पिन धेरै ह छन । तेसबाट 
मु  पाउने उपदशे ४ आयस य हो । अब कसरी तेसलाई अ यास गन त ? ते तो एक उपदशे हो “आय 
अ ांिगक माग हो । स यक ि , स यक संक प, स यक बा य, स यक कम, स यक िजिबका, स यक 
याम, स यक मतृी र स यक समािध” आठ अ यास हन ।स यक भनेको बु धमको उपदशेमा आधा रत 
हरेाइ र िबचार हो ।आय अ ांिगक मागको पिहलो “स यक ि ” भनेको आ नो मनको हरेाइ प पात 
नग र सही हरेाइ गन ुभ ने हो । 
ज तो िक एकै लासको यो केटालाई झगडाल ुया िज याउने मा छे भ ने हरेाइ िथयो । तर वा तबमा यो 
केटा हिसलो र फुितलो िथयो । र सािथलाई सहयोग गन पिन िथयो ए तो अनभुव हामीले पिन गरेका छौ 
िन होइन त ? याहा स यक ी भनेको यो केटालाई जा नअुिघको िबचारलाई प रवतन गरेर उसको 
वा तिबक बृ ी बु न ुहो । 
र स यक ि मा “सिह पमा सु ने” भ ने अथ पिन िमिसएको ह छ । 

सही हरेाइले हने (स यक ि ) 

यो केटा मलाई मनै 
पदन झगडा गन अ लाई 
िज याउने मा   

मलाई 
पिन 

ए यो केटा 
ल म तपाईकंो 
सामान बोिकिद छु 
िदनसु ्

ितमी त 
कती दयाल ु
रहछेौ िन त 

अनी के त... 

हे हे हे हे  
हा हा हा 
........... 

ए  

ध यवाद 
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स यक संक प

हरेेको दखेेको कुरा खाली आफु खशुी मा होईन िक
यहाँ के क तो छ हरेेर सही िबचार गन कुरालाई “स यक 
संक प” भिन छ । आ नो लाभ मा  सो ने या आ नो िबचार 
मा ठीक भ ने कुरा छोड्नु पछ ।

आ नो सोचाइ मा भ ने अ को कुरा नसु ने
मा छेलाई “स यक संक प” भिनदनै । सािथ, आमाबवुा,
िश क, अ जह को िबचार सु ने र आ नो िबचार सही हो िक
होईन भनेर जा नु मह वपणु ह छ ।

सबै पालो पालो 
गरी बोल गरौ 
ह न

मलाई माफ 
गर ह ै

कहाँ ह छ
र!

नाइ जस र पिन बोलर 
त म नै हन पछ!

बु ले भए के
गथ होलान 

ए अिल मैले 
आ नो मा  सोचे
ज तो ला यो

ते तो आफु
खशुी कहाँ ह छ
र!

ए यो रा ो

सबै िमलेर 
िनणय गरौ

ितमीह को 
िबचार के छ 
भन त

मलाई पिन 
ठीक ला यो!

मलाई पिन !

मलाई पिन !
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बोिध अंकुरण 

सबैजना सखुी हने बाटो 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १

कामना गरेर बा ने 

यो मिहनादेिख िन यो िनवानो हेइसेइ वचन संकलन १” बोधी अंकुरण” (कोसेइ काशण क पिन  
२०१८) तुत गनछौ । 

िन यो िनवानोः १९०६मा िनगातामा ज म । र शो कोसेइ काइका सं थापक । 
धेरै वषदेिख धािमक सहयोगको वकालत , र नयाँ जापान फेडरेशन अफ रिलिजयस अगनाइजेसनको 

अ य  र िव  शाि तका लािग धम स मेलनको अ तराि य सिमितको अ य । उहाँ िश शाकु लोटस सू  
(१० ख डह ), लोटस सू को नयाँ या या, िजवन यान िदएर, एक थोपा नरािख, यो पथ सिहत धेरै 
पु तकह का लेखक हनुह छ। १९९९मा देहाबशान । 
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“कामना गरेर बा ने’ भनेको आदश बोकेर बा न ुभ ने हो । मलाई सबैजना कसरी सखुी ह छन 
भ ने बाटो खो ने हामी सबैको आदश हो ज तो ला छ । यो समाज अिन मािनसकोिन ती भिनने “अक  
भलो” होस भ ने कामना हो । 

“कामना” भनेको खाली तेसै सो दा मा  परुा हन स दनै । तेसैले तेि कै सो ने मा  होईनक  
मनदखेी नै कामना गन ुपछ । एकचोटी मा  होईनक  ते लाई अन त पमा कामना गन ुपछ । ए तो गरेर 
ग रने कामनालाई “हािदक कामना” भनेर भिन छ । 

र “कामना” गरेमा यो साकार गन अ यास गन ुपछ । अ यास नगरेमा जती कामना गरेपनी फो ो 
“कामना” हन पु दछ । अ यास गरेर ग रने “हािदक कामना”  ले हरेक कुनालाई उ यालो िदने काश ब न 
पु दछ । 

हा ो दिैनिकमा धेरौ कुरह  हने गदछन । आ नो आखाअिघको कुरा मा  यान िददा हामी 
उ टोपा टो गरी िहड्ंने गदछौ । र जाने बाटो भु न पिन स छौ । एदी उ च आदश राखेमा बाटो नभलुी 
अघी बढ स छौ । उ च मनोबल भएमा मजबतु भएर अघी बढ्नेछौ । हामीह  जवान हदँा” आकां ा” 
भ ने श द धेरै सु यौ । “पु षाथ गन आकां ा राखी िब ा निलएमा घर पिन नफकन”ु भ ने जापािन भनाइ 
हामी सबैले सनेुका हौ । 

तर अिहले मािनसह  केिह ब न चाह छन तर पिन “आकां ा” लाई िबसको हो ज तो ला दा 
अिल ख लो ला छ । िभ  “आकां ा” त हन स छ ते लाई दशन गन ुभ ने चाहना गछु । 

र “आकं ा” भ ने कुराबाट टाढा हदँा मािनसह  गब र कुिलनता भ ने कुराबाट टाढा भएक हन 
िक ज तो पिन ला छ । 

मािनसले आ नो मनमा आ नो ल लाई अिल ठुलो रा न ुपछ । तेसो नगरेमा तु तै िजवनसँग 
स झौत गरेर गा ो बाटो निहडी सिजलो िजवन िबताउने भइ छ । 

“आदश” भनेको ा ी गदा मा  ते को मु य ह छ र “आदश” को बाटो अघी बढ्न पाइला चा न ु
नै सबैभ दा मह वपणु ह छ । यहाँबाट नै  “आदश” ाि को सु वात ह छ । 
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नयाँबषको शभुकामना ।सबैजनाको नयाँ बष क तो र ो त ? मलाई ला छ
खशुी,उजा र सारी रक बलले भरेको बष होस भनेर नचाहने कोही छैनन होलान ।

यो मिहनाको वचनमा अ य ले “ठीक हनलुाई मलु श द” को पमा 
ततु गनभुयो । दखु र शोकमा धेरै डु न परेका केिह बष िथए तर ते तो घटनाको के

जनाउछ त भ ने कुरा मनन गद दखु खपेको संसारमा नै हामीले व थ भएर बा नु
ज री छ भ ने मह वपणु कुरा िसकाउनभुयो ।

म पिन गु ने समयसँग िज न नसक व थ ब छु भ दाभ दै पिन नसोचकेो
कुराह हन थालेको छ । ज तोक  अिघ लो मिहनादखेी ेसरको औषधी खान 
थालेको छु । औषधी खाए िठकै ह छ तर आ नो शि ले व थ ह छु भनेर मा
नहने रहछे भनेर अिल झटका लागेको पिन स य हो । गमुाएपछी मा “ ाकृितक
कुरामा आभरी ह छौ”अनभुव गरे । ाकृितक कुराको मु य नबझुेको आफु ती यो
घ टी बजेको हो भ ने िलएर ाि चत गद जानेछु ।

तेसैले यो बषको योजना भनेको “ वा थ नै सबैभ दा ठुलो लाभ हो भ ने
बझुेर आभारी भएर एक बष िबताउने कुरा हो । तपाईहं यो बष क ता संक प गनु
हनेछ त ?

एकबषको योजना तय गन

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International




