
សូមជូនពរឆ្នាំថ្មី។ 

កូរ ូណានៅតែបនតគួរឱនយបារមភនៅន ើយ ក៏ប ៉ុតនត នបើនមើល
នៅកនុងទីប្បជ៉ុាំជន នយើងន ើញថាជីវភាពធមមតាបានប្ែ ប់
មក រកសភាពន ើមវិញន ើយ។សូមអ្នកទាំងអ្ស់គ្្នប្ប៉ុង
ប្បយ័ែនតថ្រកនាខ្លួន ក៉ុាំឱនយឆ្លងនមនោគ ន ើយប្បកបរបររក
ទទួលទនប្បចាំថ្ថ្ៃនោយកតីសងនឃឹមផងច៉ុុះ។ 

ការសិកនាប្ាវប្ាវមួយបានរកន ើញថា នោយ ារ កូ
វិ  មន៉ុសនសទាំងឡាយ នាំគ្្នចប់នផតើមចែ់ទ៉ុកប្គួារ ស៉ុខ្
ភាព នពលនវលា នសចកតីទ៉ុកចិែត ថាាកតាតនសាំខាន់ ាចាំបង
ាងម៉ុនៗ។ ឆ្លងកាែ់តាមការរីកោលធាំន ើងៗថ្នកូវិ  ១៩ 
មន៉ុសនសនយើងក៏ចប់នផតើមប្កន កតននកតបរសមលឹងមកនមើល
ជីវិែ ន ើយសញ្ជឹងគិែពីជីវភាពរបស់ខ្លួន។ែថ្មលសមនបទថ្មី
មួយបាននកើែន ើងចាំន ុះរូបនគបនតិចមតងៗ។នយើងទាំង 
ឡាយក៏តបបននុះត រ នតាងតែទម្លនប់ខ្លួននៅនឹងភាព
ាមញ្ញន ើយផជង់អារមមណ៍នៅតែនឹងអ្វីត លសាំខាន់ចាំបាច់
ខានមិនបានតែមន្យនងនទើបាការប្បនសើរ។ 

នោយត កឆ្នាំម៉ុននយើងបានប្បឈមនឹងាថននភាព
ននោបាយអ្នតរាែិ ៏ែឹងរ៉ុ៉ឹងមួយគឺការឈ្លនន នប្បនទស
អ្ ៉ុយតប្កនពីសាំណាក់ប្បនទសរ៉ុសនសីុ។ម្នមន៉ុសនសោប់ម៉ុឺននក់
បានរងនប្គ្ុះនោយារតែការឈ្លនន នននុះ។ខ្្ុាំប្ពុះ
ករ៉ុណាអាតាមនភាពសូមបួងសួងាមួយនឹងអ្នកទាំងអ្ស់គ្្ន ស៉ុាំ

ប្បែបិែតបិ្ពុះធម៌នោយចែិតរកីោយ 

ប្បសនិនបើមនិនធវើឱនយចែិតខ្លនួបានប្ែមឹប្ែវូន ើយមនិនរៀនសបូ្ែ មិននធវើឱនយប្គាួររ៉ុងនរឿងនទ  

ប្បនទសាែកិ៏គ្មននសនតិភាព ន ើយពនិពនលាកក៏គ្មននសនតភិាពត រ។ 

New Year’s issue 

ធមមនទសនប្ពុះប្បធានសប្ម្ប់ឆ្នាំថ្មី  

នៅម៉ុខ្រូបននាំអ្ូោយនម្យនត លថ្កសូាម្យន នីវ នណូ នកីន  បានគូរ។  

ប្ពុះប្គូនីវ នណុ នីជិក៉ុ 
ប្ពុះប្បធានរី នសូកូនសថ្ក 



2 

ឱនយសង្គ្រនមននុះឆប់បានបញ្ចប់ន ើយមន៉ុសនសទាំងឡាយបានប្ែ ប់នៅរកជីវភាពសៃប់ាងនែ់ ូចពីម៉ុន
វិញ។ាមួយគ្្នននុះត រខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាពក៏គិែផងត រថានែើខ្លួនឯងអាចនធវើអ្វីាប្បនោជន៍ ល់
មន៉ុសនសននបាន? 

អ្វីត លនយើងទាំងអ្ស់គ្្នប្ែូវគិែម៉ុននគគឺបញ្ហន “ស៉ុខ្សនតិភាពកនុងចិែត” របស់នយើងម្្នក់ៗ។ 

នបើនយើងគិែឱនយស៉ុីជនប្ៅបនតិចនៅ សង្គ្រនមនកើែន ើងក៏នោយារតែចិែតមន៉ុសនស។ថ្មីៗននុះនយើង
ឧសនា ៍ឮ កនយថា “ប្បនទសននុះខ្ូច” “នយើងមិនអាចអ្ែ់ឱនឱនយជនម្្នក់ននុះបាននទ”។ល។និង។
ល។ អាតាមនភាពយល់ថាននុះា កនយត លនចញពីនបុះ ូង ៏នាមនុះប្ែង់បានបទក៏ពិែតមនន ើយ ក៏ប ៉ុតនត
ចាំន ុះអ្នកត លកាន់ាសន អ្វីត លសាំខាន់គឺប្ែូវបតងវរចិែតមកគិែពីនបុះ ូងរបស់ខ្លួនឯងថានែើ “នបុះ
 ូងរបស់ខ្លួនម្ននសចកតីស៉ុខ្សនតិភាពឬនទ?” 

អ្នកត លគិែតែនប្បើ កនយសមតីឬក៏នធវើអ្ាំនពើត លនាំឱនយអ្នក ថ្ទឈឺចប់ នទុះបីាអ្នកននុះតប្សកជាំ
ទលឮៗពីសនតិភាព ក៏ កនយសមតីននុះមិនចូលប្ែនចៀកអ្នក ថ្ទត រ។នតាងតែ ណតឹងសួរខ្លួនឯងនោយ
នចលតននកនមើលនៅកនុងចិែតខ្លួនឯងានិចចាកាលថានែើខ្លួនឯងោយនងនម ចត រ?នែើ “នបុះ ូងខ្លួនម្ន
នសចកតីស៉ុខ្សនតិភាព” ឬនទ? 

នតាងតែពន្ោមនធវើឱនយនបុះ ូងខ្លួនឯងម្ននសចកតីស៉ុខ្ានិចចាកាល។សូមនលើកឧទ រណ៍
មួយមកជូន។នបើកតននកន ើងនពលប្ពឹក នពលន ើញននលៀងធាលនក់នរណាម្្នក់ក៏ប្ច ាំភាលនែ់ម្ែ់ត រថា ‟ថ្ថ្ៃ
ននុះនម មិនលអនាុះនវីយ” ។មន៉ុសនសនយើងតែងតែែអូញ តែអរពីអ្វីៗត លនកើែន ើងនៅពីម៉ុខ្ខ្លួន។នយើង
គួរតែ 

បតូរទម្លនប់ត លនមើលនៅអ្វីៗនោយតននកអ្វិជជម្នតបបននុះ។ 

នទុះានិោយថា ូនចនុះកតី ក៏នៅនពលត លម្នកាំ ឹងនៅនលើអ្ាំនពើអ្យ៉ុែតិធម៌ ូចាមិនអាចអ្ែ់ឱ
នឱនយមន៉ុសនសត លបងកសង្គ្រនម ឬមន៉ុសនសត លសម្លនប់មន៉ុសនស ឬមន៉ុសនសត លនធវើឱនយអ្នក ថ្ទម្នរបួស
ផលូវកាយឬចិែត នយើងនតាងតែប្កន កនមើលមកនមើលខ្លួនឯងសិន ន ើយនបតាញនថា “ខ្លួនមិននធវើទនងវើតបប
ននុះាោច់ខាែ” ។ននុះនទើបនៅថាទនងវើថ្នមន៉ុសនសត លម្នាសន។ 

នលើសពីននុះនៅនទៀែ អ្វីត លសាំខាន់គឺប្ែូវនធវើោយនងណាអ្ប់រំឱនយសម្ជិកប្គួារបាននៅាមន៉ុសនស
លអ ន លគឺនៅាមន៉ុសនសម្នអ្ែតចរិែលអនៅកនុងប្គួារត លាឯកតាែូចបាំផ៉ុែថ្នសងគមឱនយប្គួារ
បានរ៉ុង នរឿងនោយថាវនយបងគាំនគ្រពបូាប្ពុះព៉ុទធរូបាអាថ្៌ ។  

នៅកនុងនសៀវនៅត លម្នចាំណងនជើងថា “ាកលវិទន្ ” ថ្នាសនខ្៉ុងជ ឺម្នលនបុះមយួតចងថា “នធវើ
ឱនយនបុះ ូងប្ែឹមប្ែូវ នរៀនវិាជន បនតផនាផ្ជនប់នៅនឹងនធវើឱនយប្គួាររ៉ុងនរឿង នធវើឱនយប្បនទសាែិនឹងនរ នឹងនធវើ
ឱនយពិនពនលាកម្នសនតិភាព”។  និោយឱនយ្យយល់នៅ ប្បសិននបើមិននធវើឱនយចិែតខ្លួនបានប្ែឹមប្ែូវនទ 
មិននរៀនសូប្ែនទ មិននធវើឱនយប្គួាររ៉ុងនរឿងនទ ប្បនទ សាែិក៏មិនម្នសនតិភាព ន ើយពិនពនលាកក៏
គ្មននសនតិភាពត រ។សូមអ្នកទាំងអ្ស់គ្្នចរទ៉ុកងនបុះ ូងប្គប់ៗគ្្ន។ 

នលើសពីននុះនៅនទៀែ ខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាពតែងតែបានជាំោបាញឹកញយថា កនុងនមាជន
ាែិជប ៉ុននយើងនតាងតែតថ្រកនាប្បថ្ពណីាែិនយើង នធវើឱនយប្បនទសាែិនយើងនៅាប្បនទសត លលអ
ប្សួលរស់នៅ ។ 

ប្បនទសជប ៉ុនម្នលកខណៈពិនសសមួយត លនៅកនុងពិនពនលាកក៏មិនម្ននប្ចើន គឺម្នប្ពុះនៅអ្
ធិ ោជនាយោជនយ ម្នប្ពុះោជវងនស នៅជ៉ុាំវិញប្ពុះអ្ងគម្នប្បាោង្គសតត លប្សឡាញ់ោប់អានគ្្នតាាំងពី
កនកើែាប្បនទសមក ន ើយបនងកើែាវបនបធម៌ ៏សមនបូរសបនាយថ្កុាំនថ្កើងមួយ។ជនាែិជប ៉ុនប្បកាន់ខាជនប់
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នូវវបនបធម៌ខ្លួន នធវើឱនយប្បនទសខ្លួននៅាប្បនទសលអប្បនសើរ ម្នប្គឹុះម្ាំទាំ នទុះបីាប្បនទសាែិនធវើ
ាកលវូបនីយកមមកតី ក៏ម្នប្គឹុះម្ាំាជប ៉ុនត លនាំឱនយពិនពនលាកទាំងមូលទទួលារនល់។ 

នៅជាំនន់ម៉ុនប្បនទសជប ៉ុនម្ននឈ្មនុះថា “ោយនម្យនែូ” ត លម្នន័យថា “សនតិភាព ៏ធាំនធង” ប្បកាន់
“សែិស៉ុខ្ ៉ុមរមនធាំនធង” ពីន ើមរ ូែមក ន ើយសែិននុះបានកាលនយាឧែតមគែិរបស់ប្បនទសាែិជ
ប ៉ុននរៀង ោបមក។ 

ប្ពុះអ្ងគម្ចនស់ នសូែ៉ុគឺ(593-622)នលាកបានបញ្ចូល កនយថា “ប្បែិបែតិភាពខ្ពង់ខ្ពស់ថ្ថ្លថ្នូរ នោយ
ប្បកាន់យកភាពស៉ុខ្ ៉ុមរមននិងសនតិភាព” ោក់នៅកនុងម្ប្តាទី១ថ្នរ ឋធមមន៉ុញ្ញ១៧ម្ប្តាត ល
នលាកតាក់តែងចងប្កង។នកើែាជប ៉ុននយើងនតាងតែទទួលទាំននៀមទម្លនប់ននុះមកកាន់ន ើយផនាយ
បនតនៅជាំនន់នប្កាយនទៀែនធវើឱនយប្បនទសជប ៉ុននៅាប្បនទសប្បកបនៅនោយសនតិភាព រួចន ើយផតល់
ឥទធិពលនៅពិនពនលាកទាំងមូលផងត រ។ 

ការខ្ិែខ្ាំពីែិចែួចននុះនឹងនកើនន ើងបនតិចមតងៗនៅាធាំ ន ើយពិនពនលាកប្បកបនោយសនតិភាព
នឹងកនកើែន ើង។  

ាមួយគ្្នននុះត រអ្វីត លអាតាមនភាពចង់ឱនយអ្នកទាំងអ្ស់គ្្នគិែត រននុះគឺសូមឱនយម្នចាំណាប់
អារមមណ៍នៅនលើប្បនទសត លនៅឆងនយពីប្បនទសនយើងបនតនៅម៉ុខ្រ ូែផងត រ។ន ើមនបីឱនយ ឹងថានៅ
នលើនលាកននុះម្នមន៉ុសនសត លជួបប្បទុះការលាំបាក ន ើយគិែពីអ្នកទាំងននុះ តចករំតលកទ៉ុកខប្ពួយ
និងនសចកតីនាកសនប្ងង រួចន ើយនធវើការបួងសួង បនទនប់មក នធវើសកមមភាព។ 

នៅកនុងសម្គមនយើងម្នគនប្ម្ងសនតិភាព គឺចលនជូនអាហារមួយនពល WCRP(សននិសិទសនតិ
ភាពថ្នអ្នកាសនពិនពនលាក)និងស ពនធាសនថ្មីជប ៉ុនាន ើម ។នយើងគួរតែចូលរួមកនុងចលន
ទាំងននុះនោយសកមមផងត រ។ 

ឈរនលើជាំ រននុះ ខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាពបានោក់ទិសនៅឆ្នាំ២០២៣ននុះ ូចែនៅននុះ៖ 

សម្គមនយើងតាាំងពីបនងកើែមក ចូលមក ល់ឆ្នាំននុះបានគប្មប់ខ្ួប៨៥ឆ្នាំន ើយ។ខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណា
សូមតថ្លងអ្ាំណរគ៉ុណាមួយអ្នកទាំងអ្ស់គ្្ននោយការភាញនក់រលឹក ន ើយនឹងពន្ោមោយនងសកមម។ 

ឆ្នាំននុះក៏នយើងនតាងតែឃលនាំនមើលសកមមភាពោលោលថ្នកូរ ូណា ន ើយឆ្លងកាែ់តាមជីវភាពោល់ថ្ថ្ៃ

ត លម្នជាំននឿនៅនលើប្ពុះព៉ុទធាសន សូមបាំនពញែួនទីកនុងនមាាវនមីនរិោ,កនុងនមាម្តា

បិតា,កនុងនមាចស់ទ៉ុាំ,នយើងនតាងតែគិែពីការបណតតុះណាតនលប៉ុប្ែធិតា,ក៉ុម្រនិងយ៉ុវជនត លកាំព៉ុងតែ

ចងប្កងអ្ែតចរ៉ឹែខ្លួននគត លាទាំ ាំងសនងឫសនសីប្ទប្ទង់សងគមបនតនវនពីនយើង,ប្ែូវនធវើោយនងណានរៀបចាំ

ប្គួារឱនយម្នសណាតនប់ធា្នប់ ន ើយនលើសពីននុះនៅនទៀែ នែើប្ែូវនធវើោយនងណាឱនយអ្នកទាំងននុះបនត

ទាំននៀមទម្លនប់ថ្នប្បនទសាែិរបស់ខ្លួនឈរនលើាមនរែីស៉ុខ្ ៉ុមរមន រិុះគិែតបបថ្ចនប្បឌិែនិងឱនយបាន

 មែ់ចែ់ន ើមនបីកាងប្បនទសាែិ ៏លអប្បនសើរមួយ។ 

 ូចត លខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាពបាននិោយតាមារពីឆ្នាំម៉ុនន ើយថា “ាវនមីនរិោ” ត លអាតាមន

ភាពនិោយននុះគឺសាំនៅនៅនលើគូាវនមីនរិោនកមងៗ, “ឪព៉ុកម្តនយ” គឺសាំនៅនៅរកអ្នកម្នវ័យនប្ចើន

ានរៀងោលថ់្ថ្ៃចរូនយើងទាំងអ្សគ់្្នភាញនកន់ ើងរលំកឹការ ងឹគ៉ុណន ើយប្បែបិែតបិ្ពុះធមន៌ោយចែិត
រកីោយ 
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បនតិចត លកាំព៉ុងតែនធវើការ្រសប្ាក់សប្ាាំ,រីឯអ្នកចស់ទ៉ុាំគឺអាតាមនភាពសាំនៅនៅនលើជាំនន់មន៉ុសនស

ត លម្នអាយ៉ុចាំណាស់ម្នបទពិនាធន៍នប្ចើនកនុងជីវិែ កនុងន័យថាសូមឱនយនផេរបទពិនាធន៍ទាំង 

ឡាយនៅកូន,នៅនៅន ើមនបីចូលរួមចាំតណកកនុងការ” បណតតុះ 

បណាតនល”ក៉ុម្រនិងយ៉ុវជនមួយជាំនន់ៗឱនយអ្ស់ពីសមែថភាពត លាបញ្ហនមូលោឋនន មិនប្ែឹមតែ

កនុងសម្គមរីសហូកូនសថ្កនយើងតែប ៉ុនណា្នុះនទទាំងសងគមនិងប្បនទសាែិទាំងមូលផងត រ។ 

នលើសពីននុះនៅនទៀែនៅកនុងប្ពួញសញ្ញនថ្នឆ្នាំថ្មីននុះខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាពបានបតនថម កនយមួយ
ឃលនថា៖  

“ខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាសូមតថ្លងអ្ាំណរគ៉ុណរួមាមួយនឹងអ្នកទាំងអ្ស់គ្្ននោយការភាញនក់រលឹក ន ើយនឹង
ពន្ោមោយនងសកមម”។ 

និោយថា “ពិែាគួរឱនយ ឹងគ៉ុណណាស់” “នោយគ៉ុណប៉ុណនយក៉ុសល” ត លា កនយ ឹងគ៉ុណពី
កនុងជនប្ៅចិែត នៅនពលថាវនយបងគាំប្ពុះោល់នពលន ើយខ្ាំរស់មួយថ្ថ្ៃឱនយពិែាមួយថ្ថ្ៃ ននុះគឺាប្បនព
ថ្នកម្លនាំងចិែតត លផនាបនតផ្ជនប់នៅនឹងជីវិែ ៏ប្បនសើរនពញចិែត។ 

នយើង ឹងន ើយថា ចាំន ុះនយើងាមន៉ុសនស រនបៀបគិែម្នារប្បនោជន៍ធាំណាស់។នោលនៅ
តាមគាំនិែត លនយើងគិែ បាែ៉ុនូែត លនកើែន ើងនៅចាំន ុះម៉ុខ្នយើងនឹងតប្បប្បួលគ្មននកាំណែ់នៅា
លអឬអាប្កក់។ 

 ូនចនុះន ើយនយើងចាំបាច់នតាងតែ ៉ុសខាែ់ចិែតគាំនិែនយើង ាប្បចាំ ន ើយសប្មបសប្មួលវឱនយបាន
លអ ានិចចាកាល។ 

ានិមិែតរូបនៅកនុងប្ពុះគមពីរធមមបទ ម្នគ្ថាមួយតចងថា៖ 
“ខ្លួនទីពឹងខ្លួន នប្ៅពីខ្លួននែើឱនយទីពឹងអ្នកណា  ៉ុសខាែ់ចិែតគាំនិែខ្លួនត លាទីពឹងពាំនក់របស់ខ្លួន
ននុះឱនយនលឺថាលននៅ នយើងក៏នឹងនៅាទីពាំនឹងពាំនក់ ៏ចាំបាច់ខានមិនបានរបស់ខ្លួន”។  

ពិែណាស់ថាធម៌របស់ប្ពុះព៉ុទធាប្ទពនយ ៏ប្បនសើរឧែតុងឧែតមត រ។ក៏ប ៉ុតនតនបើប្គ្ន់តែនរៀនសូប្ែឱនយ
ប្ែឹមតែនចុះធម៌ទនទមិនម្នប្បនោជន៍នទនតាងតែអ្ន៉ុវែតាក់តសតងនោយោងកាយនិងចិែតនទើបអ្ែថ
ប្បនោជន៍ពិែនឹងប្ហនញនចញមក។ល៉ុុះ ល់ែាំណាក់កាលអ្ន៉ុវែតន៍បាននទើបនគនៅថាបាននរៀន
សូប្ែពិែប្បាក ។ 

ឧបម្ថា ខ្លួនឯងកាំព៉ុងតែប្ែូវកិនលសមកសងកែ់ ខ្លួននតាងតែបង្គ្កនបកិនលសននុះនោយនធវើតាមអ្វី
ត លប្ពុះធម៌បនប្ងៀនមក ន ើយរិុះរកម្គ្ នត លសមប្សបប្ែូវនឹងខ្លួនឯង ននុះនទើបបានអាចនៅ
ថា “ខ្លួនទីពឹងខ្លួន”។ 

កនុងន័យននុះន ើមនបី ៉ុសខាែ់ចិែតគាំនិែ នយើងទាំងអ្ស់គ្្នម្នមូលោឋននឥរិោបទបី គឺ ថាវនយបងគាំប្ពុះ, 
តណ នាំ  ចប់ថ្  ឹកថ្  ាតនប់ប្ពុះធម៌ ,និងនរៀនប្ពុះធម៌ ក៏ពិែតមនន ើយតែក៏នតាងតែអាននសៀវនៅ
ត លប្ពុះប្គូទាំង ឡាយនលាកសរនសរន ើយយកមកែប្មង់ាទិសនៅនិងឧែតមគែិ ន ើមនបីពន្ោម
កាងខ្លួនឯងតថ្មនទៀែនទើបលអ។ខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាពន ើមនបីក៉ុាំឱនយនចុះតែ ូរតាមទាំននៀមទម្លនប់
ប្ជ៉ុលនពក នប្ៅពីអាននសៀវនៅប្ពុះព៉ុទធាសន ក៏ម្នអាននសៀវនៅាសនខ្៉ុងជឺ និងនសៀវនៅ
នផនសងៗនទៀែនរៀនសូប្ែពីនប្ៅបតនថមត រ។ នប្ៅពីននុះនចញនៅកនុងធមមាែិក៏ម្នន័យប្ាលនប្ៅត 
រ។រ ូវ៤វិលឆលនស់គ្្ន រ៉ុកខាែិ ប៉ុបាផនាែិ ន្មន បកនសី សែវលអិែតែងតែតប្បប្បួលពីមួយថ្ថ្ៃនៅមួយថ្ថ្ៃ ។ 
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（ កប្សង់នចញពីកាតសែកូនសថ្ថ្ៃទី១តខ្មកោឆ្នាំ២០២៣） 

New Year’s Message 2023 

ប្ពុះសងនឃខាងនិកាយសូែ៉ុសហូថ្  ៉ុងាាំង ខាងសម្ធិន នសង ប្ពុះនម មីោយនាគី  ិមប ូ ត ល
ម្នប្ពុះជនមនយ៉ុ១០៦ប្ពុះវសនា ាប្ពុះនៅអ្ធិកាវែតនអ្យន យជី ម្នប្ពុះព៉ុទធ ីកាថា៖ អ្នកអ្ន៉ុវែត
សចចធម៌នោយនសៃៀមាងនែ់ននុះគឺមហាធមមាែិ ។ 

នយើងាមន៉ុសនសឯននុះរវល់តែវយែថ្មល  អ្នកននុះអាប្កក់ សងគមអាប្កក់ ក៏ប ៉ុតនតមន៉ុសនសក៏ ូចធមម
ាែិត រ អាចប្បែិបែតិសចចធម៌នោយនសៃៀមាងនែ់ តែឯង ន ើយនប្ាចប្សង់ខ្លួនឯងនោយខ្លួនឯង
បាននទនែើ។ 

នគនិោយថាចិែតរបស់មន៉ុសនសបានវិវែតពីជីវភាពតបបប្គ្ន់តែាវែថុម្នជីវិែ ពីសែវធាែ៉ុ កនុងរយៈ
នពលោប់សិបម៉ុឺនឆ្នាំទប្ម្ាំតែអាចនចុះគិែពីអ្នក ថ្ទ រួចមកម្នមននសនញ្ចែន។     

ាពិនសស “ចិែតត លនចុះនាកសនប្ងង” គឺាមនន 

សនញ្ចែន ៏ថ្ថ្លថាលនបាំផ៉ុែរបស់មន៉ុសនស ។ត លនៅថាមន៉ុសនសម្នអារីយធម៌គឺមិនប្ែឹមតែនចុះនាក
សនប្ងងនៅនពលត លប្គួារខ្លួនឯង បងបអូនខ្លួនឯង កូនខ្លួនឯងម្នទ៉ុកខនទ តែនចុះនាកសនប្ងង
នចុះម្នសម្នចិែតនៅនពលត លន ើញអ្នក ថ្ទ មន៉ុសនសាែិ ូចគ្្នម្នទ៉ុកខនាក។  

នៅនពលត លន ើញអ្នក ថ្ទជួបនឹងបញ្ហនន ើយអ្នកក៏នាកសនប្ងងោយនងប្ាលនប្ៅ ននុះន ើយ
ាទឹកចិែតត លផនាផ្ជនប់នៅនឹងសនតិភាពពិនពនលាក។  

នៅកនុងសម្គមនយើង នៅនពលត លម្ននរណាម្្នក់ម្នទ៉ុកខនាក នយើងក៏បងហូរទឹកតននកាមួយ
គ្្ន បន់ប្សន់ពីជនប្ៅចិែតឱនយនគបាននប្ាចប្សង់ន លគឺចង់ប្បាប់ពីធម៌របស់ប្ពុះសម្មនសមពុទធននុះឯ
ង។នៅទីននុះគឺម្នការប្ហនញនូវនមតាតនធម៌របស់ប្ពុះសម្មន សមពុទធតែមតង។ 

កវីមីោយនាគី នគនជី(1896-1933) ត លម្នជាំននឿធម៌ប្ាលនប្ៅនៅនលើប្ពុះធម៌បទ៉ុមសូប្ែបាន
សរនសរថា៖ “អ្វីត លមិនបានស៉ុប្កឹែាាថនពរ ននុះគឺបានស៉ុប្កឹែន ើយ” ។អ្នកត លរស់នៅនោយ
គិែថាខ្លួនមិននចុះបានស៉ុប្កឹែនាុះអ្នកននុះន ើយត លបានស៉ុប្កឹែ។ 

នយើងទាំងអ្ស់គ្្នក៏ ូនចនុះត រ មិនតមននិោយថា យល់ន ើយៗនទ តែប្ែូវគិែថា “មិនទន់យល់
នទ មិនទន់យល់នទ” ន ើយនតាងតែប្ាវប្ាវបនតនៅម៉ុខ្ តសវងរកម្គ្ នានិចចាកាល នទើបប្បនសើរ។ 
ននុះនគនៅថា “នជួរោស់តប្សនបុះ ូង” ។ឆ្នាំ 

ននុះនពញមួយឆ្នាំ ខ្្ុាំប្ពុះករ៉ុណាអាតាមនភាព សូមឱនយអ្នកទាំងអ្ស់គ្្ន ៉ុសខាែ់នបុះ ូង តថ្លងអ្ាំណរ
គ៉ុណ នៅនពលត លនប្កាកពី ាំនណក ន ើយម្នស៉ុខ្ភាព លអពន្ោមប្បែិបែតិប្ពុះធម៌ានិចចា
កាលនៅម៉ុខ្។  


