New Year’s Message

Perseverar com alegria e disposicao

Rev. Nichiko Niwano
Presidente Risho Kossei-kai

Sem cultivar a si e sem organizar o seu lar nao havera paz,
nem na nag¢ao, nem no mundo

Em frente a uma pintura desenhada pelo Fundador Niwano Nikkyo apos Taikan Yokoyama

Feliz Ano Novo a todos.

A pandemia do novo corona virus ainda no termi-
nou, mas nas cidades, a vida vem retomando o seu
curso normal gradualmente. Tomando o devido
cuidado, vamos viver cada dia positivamente.

Conforme uma pesquisa, durante a pandemia, as
pessoas passaram a valorizar a familia, a saide, o
tempo, a confianga, etc. Percebe-se que a dissemi-
nacdo do coronavirus fez com que, muitas pessoas
voltassem o olhar para a sua vida até entdo e incorpor-
assem novos valores. Gostaria também que buscasse-
mos a simplicidade e concentrarmos naquilo que
realmente importa.

Por outro lado, no ano passado, enfrentamos uma
situacdo internacional tensa, com a invasdo da
Ucrania pela Russia. Tivemos noticias de dezenas de
milhares de vitimas. Gostaria de oferecer as nossas
oragdes, fazendo o que esta ao nosso alcance, desejan-
do que a guerra termine e possam retomar a sua vida
normal o quanto antes.

Talvez, o que devemos prezar inicialmente seja a
“paz interior” de cada um. Refletindo cuidadosa-
mente, podemos dizer que o gatilho para uma guerra
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esteja numa a¢do da mente humana. Nos ultimos tempos ougo, muitas
vezes, as pessoas dizerem: “aquele pais ¢ o culpado”, “aquela pessoa ¢
imperdoavel”. O sentimento pode ser sincero, mas, do ponto de vista
religioso, a importancia esta em ponderar se a sua mente esta verdadei-
ramente em paz.

Uma pessoa que, no cotidiano fere seu proximo com palavras e
atitudes, por mais que defenda a paz, nio possui a for¢a de persuasio. E
necessario sempre olhar para o seu interior € questionar: “como estou
agindo?”, “a minha mente esta em paz?”. E uma percep¢do que deve-
mos incorporar diariamente. Por exemplo, se estiver chovendo ao
acordar pela manha, tendemos a pensar “o tempo estd ruim”. Entdo,
queremos mudar o habito de buscar uma visdo sempre negativa, de
abragar o descontentamento nos diversos acontecimentos.

Mesmo assim, ao confrontar-se com uma justa indignacdo de nado
conseguir perdoar os que provocam uma guerra, ou defender que
pessoas ndo devam ser feridas ou mortas, para assegurar uma fiel
conduta religiosa, antes de mais nada, ¢ ter a firme determinagdo de:
“jamais praticarei tal atrocidade”.

Além disso, na menor unidade da sociedade que € o lar, é fundamen-
tal “organizar o lar” centralizado no Gohozen, a fim de concretizar uma
solida educacdo humana para a formagdo de carater.

No livro o “Grande aprendizado” do Confucionismo hd um trecho:
“Corrigir a mente, cultivar a si, organizar o lar, governar a na¢io, assim
conduzir o mundo a paz”. Ou seja, sem corrigir a mente, sem cultivar o
corpo e sem organizar o lar, ndo sera possivel alcangar nem a paz no
pais, nem a paz mundial. Vamos gravar esta frase com firmeza na nossa
mente.

Além disso, venho afirmando a relevancia de preservar as tradigdes
do Japido. Inicialmente vamos melhorar o nosso proprio pais para a
constru¢do de uma nagdo espléndida.

A caracteristica do Japao ¢ ter sido agraciado com o imperador ¢ a
familia imperial, sem outro paralelo no mundo. Assim sendo, desde a
sua fundacdo até os dias atuais, seu povo, vive em harmonia, vem
construindo uma cultura muito rica. Com base na tradi¢do, a relevancia
neste momento ¢ fazer do Japao um pais extraordindrio. Por mais que o
planeta se torne globalizado, a nag@o s6 ¢ reconhecida se possuir uma
base firme a partir do valor da sua tradigao.

Nos tempos antigos, o Japao era chamado de “Yamato”, tinha como
ideal nacional ser coerente do principio ao fim, cultivava o espirito da
“grande paz” e “grande harmonia”.

O Principe Shotoku (574-622) declarou no Artigo 1 da Constituicdo
dos Dezessete Artigos: “A harmonia deve ser valorizada entre as
pessoas”. Sendo nos os herdeiros desta tradi¢do, ¢ importante fazer do
Japdo uma nacdo com a paz solidificada e espalha-la para o resto do



mundo. Pois a paz mundial ¢ construida sobre o acimulo do esfor¢o
constante.

Ao mesmo tempo, cada um de nés devemos estar vigilantes e atentos
aos acontecimentos dos demais paises mesmos os mais distantes. E,
tomar conhecimento dos que enfrentam realidades dolorosas, pensar
neles e compartilhar o sofrimento. Dai mergulhamos nas profundas
oragdes, despertando os passos das acdes a seguir.

Familiar aos senhores ha a atividade pela paz da Risho Kossei-kai
como Itijiki, que oferece a doacdo do valor de duas refeicdes por més.
Hé nossa atua¢do na Conferéncia Mundial de Religides pela Paz
(WCRP), e na Associacdo Japonesa de Organizagdes Religiosas (Shins-
huren). E desejavel uma participagio com postura ativa e com esponta-
neidade, cada qual na sua fungdo.

Todos juntos, vamos despertar a cada dia com a mente na gratidao,
e perseverar com alegria, disposicao e vivacidade

Com tudo isso em mente, declarei a “Diretriz do ano de 2023” como
segue.

Neste ano, a Risho Kossei-kai, gragas aos senhores, comemora oiten-
ta e cinco anos da sua fundag¢ao. Todos juntos, vamos despertar cada dia
com gratiddo em mente, e perseverar com alegria, disposi¢ao e vivaci-
dade.

No momento, atentos a situacdo da disseminag¢do do novo coro-
navirus, na rotina diaria fundamentada na fé, vamos dedicar ao recon-
hecimento mutuo, enquanto casal, pai ¢ mae e como pais, pensando na
forma de organizar o lar para criar e formar o carater das criangas e
jovens responsaveis pelo futuro. Além disso, dando continuidade as
tradicdes do nosso povo, pensar como tornar uma na¢do admirdvel e
seguir adiante para elevar um pais que se baseia no espirito de grande
paz e harmonia.

No ano passado foi comentado também sobre o casal (geragdo
jovem), pais e maes (pessoas de meia idade), pais (referindo-se aos
idosos), cada geragdo dedicando-se a0 maximo na proposta fundamen-
tal de “cultivar (formar)” pessoas. Sdo feitos importantes ndo somente
para a Risho Kossei-kai, mas também para a sociedade e para a nagao.

E na diretriz deste ano, inclui a frase: “todos juntos, vamos despertar
a cada dia com a mente na gratiddo, e perseverar com alegria,
disposic¢ao e vivacidade”.

Na leitura do Sutra a cada manha, sentir o coragao se encher de senti-
mento de “verdadeiramente gratificante” e “agradecer o apoio recebi-
do”, podemos dizer que sera a fonte para viver plenamente a cada dia
com cuidado ¢ dedica¢do. E este esfor¢o assiduo nos conduzira a uma
vida plena.

Nem ¢ preciso dizer que, para nds, seres humanos, a nossa atitude
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mental ¢ muito importante. Pois sé dependemos dela para transformar
infinitamente o fendmeno que ocorre diante de nds em algo bom ou
ruim. Por isso mesmo ¢ essencial ndo deixar de aprimorar e ordenar
constantemente a nossa mente.

Hé uma frase no Dhammapada que a simboliza. “Dentro de si se
encontra o seu verdadeiro protetor, pois quem mais o poderia ser? O eu
bem controlado torna-se o verdadeiro local de protecdo.” A palavra
“protetor” significa o local onde buscamos abrigo, ou seja, um suporte.
Ao ordenar a mente, o0 eu em si, torna-se um suporte imprescindivel.

Evidentemente os ensinamentos do Buda sdo tesouros supremos. No
entanto, o seu verdadeiro valor pode ser alcangado somente ao estudar,
praticar e incorporar. N@o ¢ s6 uma questdo de estudar e conhecer. Caso
ndo a colocar em pratica, pode-se dizer que ndo ha aprendizagem de
fato.

Mesmo os que sdo atormentados pela ilusdo, ao controlar a si préprio
de acordo com o ensinamento e seguir por um caminho condizente,
passa a compreender o significado da frase “Dentro de si se encontra o
seu verdadeiro protetor”.

Nesse sentido, para aprimorar a nossa mente, além de seguir as trés
praticas basicas (recitagdo do Sutra, guiar as pessoas para a fé e visitar
os membros e circulo hooza, estudo das Leis), € essencial deixar-se
guiar pelos escritos das pessoas denominadas santos e fazer destes a sua
referéncia e ideal, esforcando-se para o seu proprio desenvolvimento.
Eu proprio, para ndo me deixar levar pela inércia, busco o aprendizado
ndo somente no budismo, mas também pelo confucionismo e todos os
outros meios.

Estar em contato com a natureza também tem um significado profun-
do. As quatro estagdes se sucedem, arvores, flores, passaros e insetos
transformam e se renovam a cada dia.

O mestre zen Ekiho Miyazaki (1901-2008), superior do templo
Eiheiji, o principal templo da seita Soto do budismo, viveu uma longa
vida de 106 anos, disse: “a grande natureza coloca a Verdade em prati-
ca, silenciosamente.”

Nos, seres humanos, tendemos a fazer comentéarios como ‘“aquela
pessoa esta errada” ou “o mundo esté errado”. No entanto, acredito que
a unica forma de ser salvo ¢ tornando-se cada qual num individuo capaz
de praticar silenciosamente a Verdade, assim como a natureza.

Diz-se que a mente humana evoluiu de uma vida bioldgica e animal
simples para, apos centenas de milhares de anos, finalmente passar a ser
dotada de uma mente compassiva, com consideragdo aos demais.

Em particular, o sentimento de “tristeza” exerce uma das fungdes
mais preciosas da emocdo humana. Somos ensinados que, somente
apoOs sentir empatia, afinidade e tristeza, ndo somente para com o0s
proprios pais, irmaos, filhos e parentes, mas também para com demais

pessoas, sobre os acontecimentos do mundo e os demais paises do
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mundo. Assim podemos ser considerados um povo civilizado.

Sentir uma profunda tristeza ao ver as pessoas enfrentando dificul-
dades — este sentimento ¢ a for¢a motriz para a paz mundial.

Na Risho Kossei-kai, quando tocamos na tristeza das pessoas, chora-
mos juntos e focamos no desejo que sejam salvas. Desta forma ¢
despertado o sentimento de transmitir o ensinamento de Buda. Acredito
que ¢ o momento revelador da compaixdo do Buda.

Hé uma frase de Kenji Miyazawa (1896—1933), um devoto do Sutra
de Lotus: “O eternamente inacabado, ¢ o acabado.” Significa viver a
vida com a sensag¢do de que ndo importa quanto tempo passe, ela ainda
estara incompleta. Este é o verdadeiro significado da completude.
Mesmo para nos, ndo ¢: “agora compreendi tudo”. O fundamental esta
na busca permanente da Verdade pensando: “ndo compreendo, nio
compreendo”. E esta busca nada mais € do que o “cultivo do espirito”.

Espero também que neste ano possamos aprimorar a nossa mente
junto a todos, despertar a cada manha com gratidao e seguir perseveran-
do com alegria, disposicdo e vivacidade.

(Jornal Kosei 1°de janeiro de 2023)
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