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แมภ้ยัจากไวรสัโคโรน่าจะยงัด าเนินอยู่เหมอืนเช่นเคย แต่ก็
เริม่สงัเกตเหน็ผูค้นค่อย ๆ กลบัมาใชช้วีติตามปกตแิลว้ ปีนี้กม็า
เดนิหน้าใชช้วีติในแต่ละวนัอย่างมพีลงั และเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ไป
พรอ้ม ๆ กนัเถดิ 

จากผลส ารวจดเูหมอืนว่า “ครอบครวั สขุภาพ เวลา และ
ความเชื่อใจ” จะเป็นสิง่ทีผู่ค้นหนัมาใหค้วามส าคญัจากการเกดิ 
มหนัตภยัไวรสัโคโรน่า ขา้พเจา้รูส้กึว่ามผีูค้นจ านวนไม่น้อยได้ 
หนักลบัไปทบทวนวถิชีวีติทีผ่่านมาและสรา้งค่านิยมใหม่ ๆ ใหก้บั
ตวัเองผ่านการระบาดใหญ่ในครัง้นี้ นี่เป็นสิง่ที่ท าใหพ้วกเรา
ค านึงถงึความเรยีบง่ายและใสใ่จในเรื่องทีส่ าคญัจรงิ ๆ ยิง่ขึ้น 

แต่อกีด้านหนึ่ง เมื่อปีที่แล้วเราต้องเผชญิกบัสถานการณ์
ระหว่างประเทศอนัตึงเครยีดเนื่องจากการเขา้รุกรานยูเครนของ
รสัเซยี ท าใหผู้ค้นจ านวนหลายหมื่นตอ้งสละชวีติ ขา้พเจา้จงึคดิ
ค านึงถึงสิง่ที่ตวัเองพอจะท าได้และปรารถนาอยากร่วมภาวนา
พรอ้มกบัทุกคนใหส้งครามยตุใินเรว็วนั และขอใหไ้ดช้วีติอนัปกติ
สขุกลบัคนืมาโดยไว 

ด้วยเหตุนี้สิง่ที่พวกเราควรให้ความส าคญัเป็นอนัดบัตน้ ๆ 
จงึควรเป็น “ความสงบสขุภายใน” ของแต่ละคน ว่ากนัว่าการ
ท างานของจติใจมนุษยน์ี่เองทีเ่ป็นตวัจุดชนวนความขดัแยง้ หาก
จตินัน้เอาแต่คดิถงึการต่อสูห้รอืสงคราม ระยะหลงั ๆ นี้ เรามกัจะ
ไดย้นิค าพดูว่า “ประเทศนัน้ไมด่”ี หรอื “คนแบบนี้ใหอ้ภยัไม่ได”้ 

จงปฏิบัติธรรมอย่างมีชีวิตชีวา 

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ   
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก  

年頭法話 

New Year’s issue 

ธรรมเทศนาปีใหม่จากท่านประธาน 

ทา่นประธานนชิโิกะ นวิาโนะ ณ หอประชมุโฮรนิกะก ุดา้นหลงัของทา่นคอืภาพเขยีนผลงานของ

ทา่นประธานใหญ่นคิเคยีว นวิาโนะ ซึง่ทา่นประธานใหญ่ไดร้บัแรงบลัดาลใจจากงานศลิปะชัน้

ยอดของศลิปินทีม่ชีือ่วา่ Taikan Yokoyama 
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ซึง่กอ็าจจะเป็นความจรงิในใจกไ็ด ้ แต่แก่นส าคญัทางศาสนาสอนเราว่าเราควรทบทวนจติใจของตวัเอง
อยู่เสมอว่าจติของเราอยูใ่นสภาวะสงบสขุจรงิ ๆ แลว้หรอืไม่ 

ผูท้ีม่กัท ารา้ยผูอ้ืน่ดว้ยค าพดูและการกระท าเป็นประจ านัน้ ต่อใหเ้ขาออ้นวอนขอสนัตภิาพสกัเพยีงใด 
กไ็ม่มพีลงัโน้มน้าวได ้ สิง่ส าคญักค็อืเราควรมุง่พจิารณาทีภ่ายในของตวัเองอยูเ่สมอวา่ “ตวัเองเป็นเชน่ไร” 
หรอื “จติเรานี้เรยีกว่าจติทีส่ขุสงบไดแ้ลว้หรอืยงั” 

สภาวะจติเช่นน้ีเป็นสิง่ทีเ่ราควรมอียู่เสมอ ขา้พเจา้จะขอยกตวัอย่างเรื่องใกลต้วั สมมตวิ่าตอนเชา้
ตื่นขึน้มาแลว้ฝนตก เรากม็กัจะเผลอพดูออกมาใชห่รอืไหมว่า “อากาศแยจ่งั” สิง่ทีค่วรท ากค็อื เราควร
เปลีย่นนิสยัทีม่กัมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ตรงหน้าในเชงิลบและมคีวามไม่พอใจอยู่เสมอ 

อย่างไรกต็าม หากตกอยู่ในอ านาจของความขุน่เคอืงในเรื่องไมช่อบธรรม เช่น รูส้กึว่าไม่สามารถ
ใหอ้ภยัคนทีก่อ่สงคราม แต่กค็ดิวา่ไมค่วรไปเขน่ฆา่หรอืท ารา้ยเขา วธิปีฏบิตัทิางศาสนากค็อืการตดัสนิใจ
อย่างแน่วแน่ว่า “ตนจะไม่ท าเชน่นัน้เดด็ขาด” 

นอกจากนี ้ สิง่ส าคญัอกีประการกค็อืการจดัระเบยีบในครอบครวั (การท าครอบครวัใหส้งบเรยีบรอ้ย) 
โดยมหีิง้พระเป็นศนูยก์ลาง เป็นการสรา้งบุคลกิลกัษณะและเป็นการใหก้ารศกึษาแกม่นุษยท์ีค่วรท า
อย่างจรงิจงัภายในครอบครวั ซึง่เป็นหน่วยทีเ่ลก็ทีส่ดุในสงัคม 

ใน “ต าราตา้เสวยี (ต าราอธศิาสตร)์” ในลทัธขิงจือ๊ มวีรรคหนึง่กล่าววา่ “ในการปกครองสงัคมโลกนัน้ 
ก่อนอื่นจะตอ้งจดัระเบยีบตนเองและครอบครวัใหเ้หมาะสมเสยีกอ่น แลว้จงึปกครองประเทศและท าให้
สงัคมโลกสงบสขุได”้ ซึง่มคีวามหมายวา่การขดัเกลากายใจใหเ้หมาะสมและการจดัระเบยีบในครวัเรอืนนัน้ 
มคีวามสมัพนัธก์นักบัการปกครองประเทศและการท าใหโ้ลกมสีนัตภิาพนัน่เอง หรอืพูดอกีแบบกค็อื 
ประเทศชาติและโลกจะสงบสุขไปเสยีมไิด้หากขาดการขดัเกลากายใจของตน และขาดการจัดการ 
ในครอบครวั เราทุกคนควรมุง่ตระหนกัถงึเรื่องนี้ในใจอย่างจรงิจงัอยู่เสมอ 

นอกจากนี้ ทีผ่่านมาขา้พเจา้ยงักราบเรยีนมาโดยตลอดว่าสิง่ส าคญักค็อื ประการแรกจะตอ้งสรา้ง
ประเทศอนัสง่างามและท าใหช้าตขิองตนดยีิง่ขึน้ผา่นการสบืสานขนบธรรมเนียมประเพณีของญีปุ่น่ 

ลกัษณะเฉพาะของประเทศญี่ปุ่นกค็อืตัง้แต่ทีม่กีารสถาปนาประเทศจนถึงทุกวนัน้ี เรามสีมเดจ็ 
พระจกัรพรรดแิละพระราชวงศท์ี่หาเปรยีบมไิดใ้นโลกเป็นรากฐานของประเทศ ประชาชนอยู่อย่า ง
กลมเกลยีวปรองดอง พรอ้มทัง้ยงัก่อร่างสรา้งวฒันธรรมอนัหลากหลาย ขา้พเจา้คดิว่าการจะท าให้
ประเทศญีปุ่น่เป็นประเทศทีส่ง่างามจากขนบธรรมเนียมดัง้เดมิเหล่านัน้ ไมว่่าโลกจะเขา้สูยุ่คโลกาภวิตัน์
มากเพยีงใดกเ็ป็นสิง่ส าคญัทีใ่กลต้วัทีส่ดุ ดว้ยการมขีนบธรรมเนียมเช่นนี้ ประเทศจงึกา้วเขา้สูก่ารเป็นที่
ยอมรบัระดบัโลกได ้

ประเทศญีปุ่น่ในยุคโบราณมชีื่อเรยีกว่า “ยามาโตะ” มคีวามหมายว่า “สนัตภิาพอนัยิง่ใหญ่” หรอื 
“ความสามคัคปีรองดองอนัยิง่ใหญ่” ซึง่ดว้ยความหมายนี้ “การท านุบ ารุงจติวญิญาณตามความหมาย
ดงักล่าวไวไ้ม่ใหเ้ปลีย่นแปลงคงอยู่ตลอดกาล” จงึถอืเป็นอุดมคตริะดบัชาตขิองชาวญีปุ่น่เสมอมา 

นอกจากนี ้ เจา้ชายโชโตก ุ กไ็ดท้รงบญัญตัวิลหีนึง่ไวใ้นมาตราแรกแหง่รฐัธรรมนูญสบิเจด็มาตราดว้ย 
มใีจความว่า “ขา้พเจา้เคารพนบัถอืความสามคัคปีรองดองของผูค้นอย่างยิง่” 

การสบืทอดขนบธรรมเนียมดงักล่าว พร้อมกบัท าให้ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่สงบสุขมัน่คง และการ
ถ่ายทอดความตัง้ใจนี้ไปทัว่โลกถอืเป็นเรื่องส าคญั โลกทีส่งบสขุจะสรา้งขึน้ไม่ไดห้ากปราศจาก
ความพยายามทีม่ ัน่คงอย่างต่อเนื่อง 

ธรรมเทศนาปีใหม่จากท่านประธาน 



ขณะเดยีวกนัสิง่ที่อยากใหพ้วกเราค านึงถึงด้วยกค็อืการไม่หยุดสนใจเหตุการณ์ในประเทศที่อยู่
หา่งไกล เมือ่เกดิความรูส้กึรว่ม เขา้อกเขา้ใจถงึความโศกเศรา้และความยากล าบาก จากการทราบเรือ่งราว
ของผูค้นทีต่อ้งเผชญิกบัความจรงิอนัโหดรา้ยจะท าใหเ้กดิแรงอธษิฐานอยา่งลกึซึง้และท าใหเ้กดิแรงกระท า
เคลื่อนไหวต่อ ๆ ไปดว้ย 

โครงการทีอ่งคก์รรชิโชโคเซไกด าเนนิการอยูใ่นขณะนี ้ ไดแ้ก ่ กจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ เชน่ โครงการ
รณรงคบ์รจิาคคา่อาหารหนึง่มือ้, การเขา้รว่มประชมุ WCRP (การประชมุศาสนกิชนโลกเพือ่สนัตภิาพ) และ
ความรว่มมอืกบัสมาพนัธช์นิชเูรน (Federation of New Religious Organizations of Japan) ฯลฯ ทัง้หมด
นี้ องคก์รรชิโชโคเซไกปรารถนาอย่างยิง่ทีจ่ะเขา้ร่วมดว้ยท่าทเีชงิรุกและกระตอืรอืรน้ในทุก ๆ บทบาท 
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ต่อไปนี้ ขา้พเจา้จะขอชีแ้จง “แนวทางปฏบิตัปิระจ าปี  2023” โดยยดึเรื่องขา้งตน้เป็นส าคญั 

ในปีนีก้ไ็ดเ้วยีนมาบรรจบครบรอบการกอ่ตัง้องคก์รครบแปดสบิหา้ปีแลว้ ขอพวกเราทกุคนมาปฏบิตัิ
ธรรมอย่างมชีวีติชวีาและมพีลงัดว้ยจติทีม่สีตริะลกึรูคุ้ณในแต่ละวนักนัเถดิ 

ปีน้ีพวกเรากย็งัคงต้องเฝ้าติดตามสถานการณ์การติดเชื้อไวรสัโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่พร้อมกบั
ด าเนนิชวีติทีม่ศีรทัธาในศาสนาต่อไป ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เราทกุคนจะมุง่มัน่ปฏบิตัหิน้าทีข่องตน
อย่างสรา้งสรรคแ์ละจรงิจงัต่อไป ในฐานะทีเ่ป็นสามภีรรยา เป็นพ่อแม่ และเป็นบดิามารดา โดยควรเน้น
ค านึงว่าเราจะเลีย้งดเูดก็ ๆ เยาวชนผูแ้บกรบัอนาคตอย่างไร จะชว่ยเสรมิสรา้งบุคลกิลกัษณะพวกเขา
ใหเ้ป็นแบบไหน รวมทัง้จะจดัระเบยีบครอบครวัของเราใหเ้ป็นอย่างไร และยิง่ไปกวา่นัน้ จะตอ้งค านงึวา่ 
เราจะช่วยสรา้งประเทศใหส้ง่างามไดอ้ย่างไรผ่านการสบืสานขนบธรรมเนียมของประเทศญีปุ่น่ 

ตามทีเ่คยไดก้ราบเรยีนไปเมื่อปีก่อน คนทุก ๆ ช่วงวยั ไม่ว่าจะเป็นสามภีรรยา (วยัหนุ่มสาว),  
พ่อแม ่ (วยัท างาน) และ บดิามารดา (วยัสงูอายุ) ลว้นกค็วรทุม่เทใหก้บั “การปลกูฝงัคน (การเลีย้งดู
อบรมคน)”  ใหเ้ป็นดัง่แนวทางปฏบิตัเิชงิพืน้ฐาน ซึง่ถอืเป็นสิง่ส าคญัอยา่งยิง่ ไมใ่ชเ่พยีงแคท่ีร่ชิโชโคเซไก 
นี้เท่านัน้ แต่รวมไปถงึส าคญัต่อประเทศชาตแิละสงัคมดว้ย 

นอกจากนี ้ในแนวปฏบิตัปีินีข้า้พเจา้กไ็ดเ้สรมิขอ้ความเพิม่ไปอกีดว้ย โดยมใีจความวา่ “ขอใหพ้วกเรา
ตืน่ดว้ยจติทีข่อบคณุในแต่ละวนั พรอ้มทัง้มารว่มกนัปฏบิตัธิรรมอยา่งมชีวีติชวีาและมพีลงัดว้ยกนัเถดิ” 

การเตมิเตม็ในแต่ละวนัดว้ยความรูส้กึขอบคณุในขณะแผส่ว่นกศุลทกุเชา้วา่ “ขอบพระคณุจรงิ ๆ” 
หรอื “รูส้กึซาบซึง้ในความกรณุาเหลอืเกนิ” สามารถพดูไดว้า่ความรูส้กึเชน่นี้เป็นดัง่จดุเริม่ตน้ในการใชช้วีติ
อย่างเตม็ทีแ่ละประณีตในแต่ละวนั การสัง่สมความรูส้กึและการปฏบิตัเิช่นนี้ จะสมัพนัธก์บัการใชช้วีติที่
อุดมสมบรูณ์ดว้ย 

ซึง่คงไมต่อ้งถงึกบักล่าวหรอกวา่วธิกีารมจีติดงัทีข่า้พเจา้กล่าวมานีเ้ป็นสิง่ทีส่ าคญัส าหรบัมนุษยอ์ยา่ง
พวกเรา เพราะวา่เหตุการณ์ทีเ่ราประสบพบเจอตรงหน้าจะสามารถเปลีย่นแปลงไปอยา่งไรข้อบเขต ไมว่า่
จะเปลีย่นไปในทางดหีรอืทางรา้ย กข็ึน้อยูก่บัจติของตวัเองทัง้สิน้  
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ดงันัน้ การจดัระเบยีบและขดัเกลาจติใจของตนเองอยูเ่สมอจงึเป็นสิง่ทีข่าดไปเสยีมไิด ้ ซึง่กม็ธีรรมบท
วรรคหนึง่ไดก้ล่าวถงึเรือ่งนีด้ว้ย 

“ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน หากปราศจากตนแลว้จะพึง่สิง่ใดเล่า ตนเองทีข่ดัเกลามาอย่างดแีลว้คอืทีพ่ึง่
อย่างแทจ้รงิ” 

ค าว่า “ทีพ่ึง่” หมายถงึการพึง่พาอาศยั ซึง่ดว้ยการจดัระเบยีบขดัเกลาจติใจของตวัเองนัน้จะท าให้
ตวัเราสามารถเป็นทีพ่ึง่ใหก้บัตวัเองไดอ้ย่างไมม่สีิง่ใดมาทดแทน 

แน่นอนว่าค าสอนในพระพทุธศาสนาเป็นทรพัยอ์นัประเสรฐิสดุ ในพุทธศาสนานัน้เมื่อศกึษาและ
ปฏบิตัติามและพอเริม่ตดิตวัดแีลว้ กจ็ะไดร้บัประโยชน์ซึง่เป็นคณุคา่ทีแ่ทจ้รงิ แต่ไมใ่ชเ่พยีงแคก่ารศกึษา
และรูธ้รรมดา ๆ เทา่นัน้ จะตอ้งท าไปจนถงึจดุทีส่ามารถปฏบิตัจิรงิไดด้ว้ย จงึจะเรยีกวา่การศกึษาทีแ่ทจ้รงิ 

ไม่ว่าจะถูกรบกวนดว้ยกเิลสตณัหาทีเ่กดิจากตวัเองมากเท่าไร แต่ดว้ยการควบคมุตนตามค าสอน 
กจ็ะสามารถเดนิไปบนหนทางทีเ่หมาะสมได ้หรอืเรยีกไดว้่า “ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน” นัน่เอง 

ในการทีพ่วกเราจะขดัเกลาจติใจนัน้ นอกจากหลกัปฏบิตัพิืน้ฐานแหง่ความศรทัธาสามประการแลว้ 
(1. การสวดมนต ์ 2. การสานสมัพนัธก์บัผูค้นดว้ยธรรมะ (มจิบิคิ)ิ, การเพิม่พนูสายสมัพนัธด์ว้ยธรรมะ 
(เทโดร)ิ, การเขา้ร่วมวงลอ้มแห่งธรรม (โฮซ่า) 3. การศกึษาและท าความเขา้ใจพระธรรมค าสอน)  
สิง่ส าคญัอกีประการกค็อืการมานะพยายามสรา้งตวัเองโดยยดึเป้าหมายหรอือุดมคตจิากต าราพฒันา
ตนเอง เช่น หนงัสอืของเหล่านกัปราชญ ์ฯลฯ ถอืเป็นการใสใ่จศกึษาจากทุกสิง่ทุกอย่าง ไมใ่ช่เพยีงแค่
ศกึษาแต่พุทธศาสนาอย่างเดยีว นี่กเ็พื่อไม่ใหต้วัเองไหลไปตามความเฉื่อย ยกตวัอย่างเช่น การศกึษา
ต าราขงจื๊อ เป็นตน้ 

นอกจากนี้ การไดไ้ปสมัผสัธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่กม็คีวามหมายทีล่กึซึง้เช่นกนั ไมว่่าจะเป็นตน้ไม ้
ดอกหญา้ นกหรอืแมลง ทุก ๆ วนัจะมกีารเปลีย่นแปลง และเกดิสิง่ใหม่ขึน้เรื่อยไปตามการหมุนเวยีน
ของทัง้สีฤ่ดกูาล 

ทา่นปรมาจารยม์ยิาซาก ิ เอคโิฮะ พระผูม้อีายยุนืยาวถงึ 106 ปี ทา่นไดด้ ารงต าแหน่งเจา้อาวาสใหญ่
แห่งวดัเอเฮจ ิ วดัพทุธหลกัประจ านิกายโซโตช ู ทา่นเคยกล่าวไวว้่า “การปฏบิตัธิรรมอย่างเงยีบสงบคอื
ธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่” 

มนุษยอ์ยา่งพวกเรามกัจะตดัสนิหรอืวพิากษว์จิารณ์ไปต่าง ๆ นานาวา่ “คนนัน้เลว หรอื โลกมนัแย”่ 
แต่ขา้พเจา้คดิวา่ เดมิทแีลว้การเป็นมนุษยท์ีแ่ตกต่างกนัน่ีเองทีเ่ป็นรากฐานใหพ้วกเราทุกคนอยู่อย่าง
รอดพน้มใิช่หรอื… ซึ่งหมายถงึการเป็นมนุษยท์ี่สามารถปฏบิตัธิรรมได้อย่างเงยีบสงบเหมอืนกับ
ธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่นัน่เอง 

กล่าวกนัว่า สิง่ทีเ่รยีกว่าจติใจมนุษยน์ัน้ เพยีงแค่มวีวิฒันาการทางชวีวทิยาจากการใชช้วีติแบบ
สตัว ์ แต่เมื่อผ่านไปหลายแสนปี ในทีส่ดุกม็กีารพฒันาขึน้มาเป็นจติใจทีม่คีวามรูส้กึและสามารถเหน็อก
เหน็ใจผูอ้ื่นได ้

โดยเฉพาะอย่างยิง่ “จติ” ทีเ่ป็น “ความเศรา้หมอง” เป็นหนึ่งในการท างานของจติทีม่คีุณค่าทีส่ดุใน
บรรดาอารมณ์ความรูส้กึต่าง ๆ ของมนุษย ์ ซึง่ไมใ่ชต่่อเครอืญาตขิองตวัเองเพยีงเท่านัน้ เช่น พ่อแม ่ 
พีน้่อง หรอืลกู ๆ แต่เราไดร้บัการขดัเกลาใหเ้ศรา้โศก มคีวามรูส้กึร่วม และเหน็อกเหน็ใจกระทัง่เรื่อง
ของผูอ้ื่น เหตุการณ์ในสงัคม หรอืเหตุการณ์ของแต่ละประเทศทัว่โลกดว้ย มนุษยจ์งึเรยีกไดว้า่เป็นผูม้ี
อารยธรรม 
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(จาก หนงัสอืพมิพโ์คเซ ฉบบัวนัที ่1 มกราคม 2023) 

ธรรมเทศนาปีใหม่จากท่านประธาน 

จติทีรู่ส้กึเศรา้อยา่งสดุซึง้เมือ่เหน็ผูอ้ืน่เผชญิกบัความยากล าบาก…จติเชน่นีน้ี่เองทีเ่ป็นพลงัขบัเคลือ่น
ใหโ้ลกสงบสขุ 

เมือ่กล่าวตามแบบรชิโชโคเซไกกจ็ะหมายถงึ การทีพ่วกเราสมัผสัถงึความเศรา้ของผูค้น รว่มรอ้งไห ้
รวมทัง้รว่มภาวนาดว้ยจติทีมุ่ง่มัน่ว่า อยากใหพ้วกเขารอดพน้ เพยีงเท่านี้กเ็ป็นการปลุกจติทีป่รารถนา
อยากเผยแผค่ าสอนของพระพทุธเจา้แลว้ ขา้พเจา้คดิวา่ความเมตตากรณุาของพระพทุธเจา้อยูท่ีต่รงนีน้ีเ่อง 

คุณมยิาซาวะ เคน็จ ิ ผูศ้รทัธาในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร เคยกล่าวไวว้่า “ความไม่สมบรูณ์นิรนัดร์
นี่เองคอืความสมบรูณ์” การด าเนินชวีติดว้ยความรูส้กึไม่สมบรูณ์ไม่ว่าจะผ่านไปนานเท่าไรกต็าม กค็อื 
ความสมบรูณ์พรอ้มแลว้ในความหมายทีแ่ทจ้รงิ การแสวงหาหลกัธรรมและพจิารณาไตรต่รองตนว่า 
“เรายงัไม่รู”้ อยู่เสมอ แทนการเอาแต่คดิว่า “เรารูท้ ัง้หมดแลว้” กค็อืแก่นส าคญั ถอืเป็น “การไถพรวน
ผนืนาในจติใจ (หรอืเป็นการบ่มเพาะจติใจ)” นัน่เอง 

      ปีนี้ขา้พเจ้ากป็รารถนาอย่างยิง่ทีจ่ะปฏบิตัิธรรมอย่างมพีลงัและมชีวีติชวีา ดว้ยจติที่ตื่นระลกึรู้

พระคุณในแต่ละวนั พร้อมทัง้ปรารถนาทีจ่ะขดัเกลาจติใจไปพร้อม ๆ กบัทุกคนตลอดปี   


