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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Living the Lotus 

Vol. 208 (Јануари 2023)  



22 

President’s Message 

Zdravjeto e najgolemata pridobivka    

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Nie sme sekoga{ zdravi i energi~ni     
Prviot den na godinata, prvi Januari, e nare~en ganjitsu (元日) vo Japonija. Karakterot 

gan (元) od ganjitsu ima tri zna~ewa – ‘poteklo,’ ‘po~etok,’ i ‘totalnost.’ Nie site 

mo`eme da se soglasime toga{ na va`nosta na navikata na razmisluvawe kako da se po~ne 

godinata pred nas, odlu~uvaj}i na plan za toa kako nie se nadevame da ja `iveeme ovaa 

godina, i da izgradime duhovna baza za toa. Kakov vid na aspiracii vie site neguvate za 

2023? 

Razmisluvaj}i za minatite nekolku godini, koi bea natovareni so taga i mnogu strada-

wa kako {to se {ireweto na KOVID-19 pandemijata, Ruskata invazija na Ukraina, pri-

rodni katastrofi, i atentatot na prethodniot premier [inzo Abe, jas se nadevam deka 

nie site }e ja upotrebime na{ata genijalnost da ja napravime 2023 osobeno zdrava i ener-

gi~na godina. 

Vie mo`ete da se pra{uvate zo{to jas ka`uvam takvo ne{to, no fakti~ki, Japanskiot 

zbor genki (元気) , zna~i ‘bidi dobro’ i ‘energi~en,’ ima podlaboko mislewe otkolku na

{ata voobi~aena upotreba na toa: Vo Japonskiot zbor genki (元気) , karakterot za ‘gen’ e 

istiot kako ‘gan’ od ganjitsu (元日) ,  opi{an pogore. 

Spored Masahiro Jasuoka (1898-1983), golem nau~nik na Isto~nata filosofija, ki od 

genki zna~i ‘vitalna energija’, {to isto taka ozna~uva ‘potekloto na site `ivi bitija 

vo univerzumot.’ Od ovaa perspektiva, nie mo`eme da vidime deka potekloto na site ne

{ta, vklu~uvaj}i gi ~ove~kite bitija, se preleva so vitalna energija i toa e zo{to, so na

{ata prava priroda, nie ja poseduvame egzistencijata koja e zdrava i energi~na. 

Svrtuvaj}i se kon Konfu~ijanskata misla, I ^ing (Knigata na Promeni) n# podu~uva 

nas deka dvi`eweto na nebesata – {to e, silata na prirodata – ima odr`ano red i har-

monija vo postojana sostojba na zdravje otkako univerzumot po~nal bez nikoga{ da sopre. 

Ova zna~i deka na{ite tela i umovi, koi se edno so prirodata, primaat blagoslovi od 

prirodata i se vrodeno zdravi. 
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President’s Message 

Bodisatva praktikite se zdravi praktiki  
Vo Damapadata, [akjamuni veli, ‘Zdravjeto e najgolema pridobivka.’ Se dodeka sme 

`ivi, nie sakame da bideme zdravi, i zatoa koga nie gi slu{ame ovie zborovi, kako {to 

se ka`ani od [akjamuni - ~ove~ko bitie, isto kako nas – nie se ~uvstvuvame mnogu 

bliski do nego. 

Sepak, [akjamuni prodol`uva so ka`uvaweto deka ‘Zadovolstvoto e najgolemo bo-

gatstvo, verbata e najgolem prijatel, i nirvana (zgasnuvaweto na al~nosta, lutinata i 

neznaeweto) e najgolemata radost.’ Da go povtoram toa {to go rekov prethodno, nie site 

sme vrodeno obdareni so zdravo telo i miren um. No jas gi interpretiram ovie zborovi 

na Budata kako lekcija za nas: so cel da gi stavime na{ite tela i umovi vo najdobra upo-

treba, va`no e da nie znaeme kako da bideme zadovolni so bilo {to koe e dovolno, dobro 

da se slo`uvame so lu|eto okolu nas, i da ne bideme zani{ani so al~nost, lutina, ili od 

na{ite samo-usmereni umovi. 

Prirodno e deka sekoj se razboluva i ostaruva, i zatoa da se bide zdrav ne zna~i samo 

da se nema bolesti ili problem so telesnite funkcii. [akjamuni n# podu~uva nas deka 

imaweto blagodarnost za postoeweto i vodeweto harmoni~en `ivot so mir na umot se 

najgolemi pridobivki za ~ove~kite bitija; ova e zna~eweto na toa vistinski da se bide 

zdrav. 

Kako {to imam re~eno prethodno, za nas ~lenovite na Ri{o Kosei-kai, dobroto zdra-

vje zna~i deka nie gi vodime na{ite `ivoti na na~in koj demonstrira deka nie `iveeme 

so nade` -kolku {to e mo`no vo ovoj svet – deka stradawata }e se namalat i deka sre}

ata }e se zgolemi. Koga nie ja primenuvame ovaa idea vo realnosta, bodisatva praktikite 

na [este Paramiti koi nie gi izveduvame dodeka sme obzirni kon drugite se va`en del 

od  na{ata  sekojdnevna  revnost  i,  vo  istoto  vreme,  se  ni{to  pove}e  otkolku 

‘praktikuvawe dobro zdravje’ na na~in koj ja revitalizira na{ata sopstvena vrodena 

blagosostojba i energija dodeka isto taka obezbeduva za drugite lu|e blagosostojba i en-

ergija.  

(Od Kosei, Јануари 2023)  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot 

                  Gledaj}i go svetot na ispraven na~in: Ispraven pogled   

Na{ite `ivoti ne se samo zabava; tie se isto ispolneti so borbi i te{kotii. 
^etirite Plemeniti Vistini go podu~uvaat patot kon re{enie. 

No, kako to~no treba nie da praktikuvame? Edno od u~ewata koi n# vodat nas kon 
konkretno praktikuvawe e Osumkratniot Pat: ispraven pogled, ispravna misla, ispraven 
govor, ispravno delo, ispravno zarabotuvawe, ispraven napor, ispravna svesnost, i 
ispravna koncentracija. 

Zborot ‘ispravno’ zna~i da se bide vo soglasnost so pogledot na Budata. 
‘Ispraven pogled,’ koj doa|a prv vo Osumkratniot Pat, zna~i da se gledaat ne{tata 

ispravno bez samo-usmerenost ili pristrasnost. 
Primerot e sledniot: Vie imate sou~enik, A, za koj ima glasini deka e grub, i zatoa 

vie ne se pribli`uvate do nego. Sepak, koga vie stanete prijateli so nego, vie otkrivate 
deka toj e vesel i qubezen. Jas sum siguren deka sekoj imal sli~no iskustvo. 

Ovoj primer poka`uva deka ako vie go imavte promeneto pogledot koj go imavte pred 
da stanete prijateli so A i go gledavte nego ispravno, vie }e go osoznaevte negoviot 
vistinski karakter porano. 

‘Ispraven pogled’ isto zna~i da se slu{a ispravno.    

Jas,  
Isto 
taka   

Ha, ha!  
Ha, ha, ha!  
Ha, ha!   

Jas go mrazam A 
zatoa {to toj 
izgleda nasilen i 
zloben  

Dozvoli da  
ti pomognam  
so tvojata  
 torba  

O,  
blago-
daram 

Oh,  
Eve 
go A  

[to  
veli{?  

Sega jas  
znam deka  
ti si  
vsu{nost  
qubezna  
li~nost  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  
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Mislej}i {iroko-umno: Ispravna misla   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

ne bidi  
sebi~en  
Toa ne e fer  

Nemo`e!  
Jas sum frla~ot, 
ne ti!   

Ajde da go 
diskutirame  
toa zaedno i  
toga{ da  
odlu~ime koj  
}e bide  
frla~ot   

Ako Budata 
be{e tuka,  
{to toj bi 
napravil? 

O, bo`e moj  
Jas mislam  
deka jas bev  
malku  
premnogu  
 sebi~en   

Da,  
i jas !  

Jas,  
isto  
taka !  

  Mo`e  
li da go  
slu{nam  
va{eto  
mis-
lewe?  

[to misli{  
za toa da se 
menuvame  
kako  
frla~i?  

   Jas se  
Soglasuvam 
  so toa  

Toa e dobra  
idea  

Se  
izvinuvam,  
jas ne bev  
vo pravo  

Ispravna misla zna~i pravilno da se obrabotuva 

toa {to gledate i slu{ate, soglasno na situacijata 

koja ja sretnuvate, bez nekakva naklonetost so pre-

drasuda kon va{ata sopstvena gledna to~ka. Toa pov-

lekuva otfrlawe na al~nost ili sebi~ni `elbi koi 

se vodeni od li~na korist i samo-usmerenost. 

Tie koi insistiraat na nivnite sopstveni idei i 

gi ignoriraat glasovite na drugite nemo`e da se sme-

taat za praktikuva~i na ispravna misla. 

Va`no e da go slu{ate misleweto na va{ite pri-

jateli, roditeli, u~iteli, i stare{ini, i sekoga{ da 

proveruvate dali va{eto sopstveno mislewe e is-

pravno ili ne.   
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R’tewe na semiwata na budewe  

Patot za sre}ata za site  

Poglavje 1 
Va{ata to~ka na zaminuvawe   

@iveej}i so streme`  

    Po~nuvaj}i od ovoj mesec, nie serijalizirame prevedeni sekcii od Bodai no me o okosa

{imu (R’tewe na semiwata na budewe), koe e prvata kniga od kolekcija na selektirani 
mese~ni Darma razgovori na Osnova~ot Nivano od Januari, 1989, do Noemvri, 1998.  
    Nikjo Novano, osnova~ot na Ri{o Kosei – kai, bil roden vo Niigata Oblasta, Japoni-
ja, vo 1906. Dolgogodi{en advokat na sorabotka i dijalog pome|u svetskite religiozni 
veri, Po~. Nivano promoviral me|ureligiozno razbirawe kako po~esen pretsedava~ na 
[in{uren (Federacija na Novi Religiozni Organizacii na Japonija), po~esen pretseda-
va~ na Religiite za Mir, i vo razli~ni drugi kapaciteti. Toj e avtor na nekolku knigi za 
Budizam, Lotos Sutrata, duhovnosta, kakvi {to se Budizam za Dene{no vreme, @ivoten 
Po~etnik, Budizam za sekojdnevniot `ivot, i pove}e. Po~. Nivano preminal vo 1999 na 
vozrast od 92.  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

‘@iveej}i so streme`’ zna~i da se `ivee va{iot `ivot so neguvawe na ide-
ali. Jas veruvam deka univerzalniot ideal koj ~ove{tvoto go deli e `elbata da se 
stremi po patot vo `ivotot koj mo`e da im pomogne na site lu|e da najdat sre}a. 
Ovoj pat e toa {to Budistite go narekuvaat streme` da se bide korisen za dru-
gite, koj se ispolnuva so `iveewe na ne~ij `ivot vo korist na svetot i negovite 
lu|e. 

Nie nikoga{ ne gi realizirame na{ite streme`i ako nie samo imame nejasno 
~uvstvo za niv. Nie ne smeeme da stremime nejasno, tuku so empatija, i ne samo 
popatno, tuku postojano. Da se stremi so empatija na ovoj na~in e toa {to e 
nare~eno ‘svesnost za sopstvenite streme`i’ ili ‘~uvaj}i gi na{ite streme`i 
na um.’ 

I ako vie imate streme`, vie morate najprvo od se da go izrazite toa vo delo. 
Bez izrazuvawe na toa vo delo, bez ogled kolku ste svesni za va{ite streme`i, 
vie }e zavr{ite so zaluden streme`. Preku manifestirawe na toa vo delo, 
streme`ot koj li~nosta go ~uva na um stanuva svetlo koe go osvetluva nivniot 
agol na svetot. 

Den po den, mnogu ne{ta se slu~uvaat vo na{ite `ivoti. Koga na{ite umovi 
se zarobeni od ne{tata {to se slu~uvaat okolu nas, nie imame tendencija da 
odime levo-desno na na{ata pateka, i nie mo`eme da gi izgubime na{ite le`i
{ta. I silata na na{eto samouvereno is~ekoruvawe }e stane zgolemeno mo}no so 
sekoj ~ekor koj go pravime. 

Koga jas bev mlad, lu|eto ~esto zboruvaa za ‘streme`i,’ i izrekata na se~ii 
usni be{e ‘Mlad ~ovek koj razviva streme` go napu{ta negovoto rodno mesto, i 
osven ako ne go kompletira negovoto obrazovanie, toj nikoga{ nema da se vrati, 
dodeka e `iv.’ 

No mene me taguva da gledam deka iako deneska lu|eto imaat `elba pove}e od 
bilo koga da napravat ne{to od niv, tie imaat zaboraveno da imaat streme`i 
popatno. Tamu mo`e da postojat lu|e koi gi prikrivaat nivnite streme`i vnatre 
vo nivnite srca, i jas se nadevam deka tie }e gi manifestiraat nivnite streme`i 
koi se sodr`inata na nivnite srca. 

Se ~ini deka lu|eto postepeno stanuvaat otu|eni od samo-po~it i doblest sega 
taka da zborot ‘streme`’ e isfrlen od upotreba. Vo na{ite srca, nie site treba 
da sakame da gi usmerime na{ite pogledi visoko. 

Vo sprotivno, nie }e zavr{ime so brz kompromis so realnosta na svetot, sa-
kaj}i da izbegneme te{ki ne{ta, i prefrluvaj}i se na neoptovaren na~in na 
`ivot. 

Idealot ne e ne{to koe nosi vrednost samo koga toa e celosno realizirano. 
Najva`noto ne{to e po~etniot ~ekor koj vie go pravite kon va{iot ideal. Toa e 
tamu kade {to realizacijata na va{iot ideal po~nuva.  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
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