
ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living the Lotus —- Buddhism in Everyday Life ” ชืÉอนีÊส ืÉอถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มั ÉนปฏบิตัธิรรมในชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเพิÉมพนูและสรา้งคุณคา่
แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบง่บานในโคลนตม ซึÉงวาสารนีÊมจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทั Éวโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน 

รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพทุธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่มั Éนประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอนัเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสุดของพระพทุธศาสนาใน
ชวีติประจาํวนัเพืÉอกา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปีค.ศ.řšŘŞ ถงึ řššš) และท่านรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ 
(มชีวีติอยูใ่นชว่งปีค.ศ.řŠŠš ถงึřšŝş) และในปัจจบุนัเหลา่สมาชกิของรชิโชโคเซไกมุ่งมั ÉนทีÉจะ
เผยแผ่ธรรมะให้กว้างขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êง 
ในประเทศญีÉปุ่นและตา่งประเทศ โดยการประสานความร่วมมอืกับผู้คนจากหลากหลายสาขา
อาชีพทั Éวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานทา่นปัจจบุนั
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ในประเทศญีÉปุ่ น เราจะเรยีกวนัทีÉ ř มกราคม วนัขึÊนปีใหม่ว่า “กนัจสิ ึ ” เนืÉองจากตวัอกัษรคนัจติวั  
“โมโตะ ( )” ในคาํว่า “กนัจสิ ึ( ) ” ม ีś ความหมายคอื “ตน้กาํเนดิ” “การเริÉมตน้” และ “ทั Êงหมด” ฉะนั Êนจงึ
เป็นธรรมดาทีÉตอนตน้ปีเราจะคาํนึงถงึการกา้วเดนิไปในอนาคตหนึÉงปีขา้งหน้า ตดัสนิใจวางแผนว่า “จะใชช้วีติ
แบบนีÊ” และใหค้วามสาํคญัต่อวถิทีีÉจะสรา้งรากฐานใหแ้กจ่ติใจตน  

ขา้พเจ้าคดิว่าหลายปีมานีÊเราตกอยู่ในความเศร้าโศกและความวติกกงัวลมากมาย  เช่น การระบาดของ
ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ การรุกรานยเูครนของรสัเซยี ภยัพบิตัธิรรมชาต ิและการลอบยงิอดตีนายกรฐัมนตรี
อาเบะ เป็นตน้ ในปีนีÊขา้พเจา้จงึหวงัอย่างยิÉงว่าทุกท่านจะสามารถพลกิแพลงและใชช้วีติตลอดหนึÉงปีกนัอย่างมี
ชวีติชวีาได ้

พอพดูแบบนีÊ กอ็าจจะมคีนทีÉคดิว่า “อะไรกนั พดูเรืÉองทาํนองนีÊอกีแลว้เหรอ” แต่ความจรงิ คาํวา่ “มชีวีติชวีา” 
นั Êน มคีวามหมายลกึซึÊงมากกว่าทีÉเราใชก้นัอยูท่ ั Éวไป 

อาจารยย์าซุโอกะ มาซาฮโิระ ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นงานวจิยัปรชัญาโลกตะวนัออกกล่าววา่ตวัอกัษร “ก ิ( ) ใน
คาํว่า “เกง็ก ิ( )” หมายถงึ “พลงังานสดใหม”่ มคีวามหมายเหมอืนกบัการสรา้งตน้กาํเนดิของการกอ่เป็นรปู
เป็นร่างของทุกสรรพสิÉง หรอืกล่าวอกีนยัหนึÉงคอื เราสามารถมองไดว้่าพืÊนฐานของทุกสรรพสิÉงรวมถงึมนุษยน์ั Êน 
เตม็ไปดว้ยการทาํงานอย่างแขง็ขนัของ “พลงังานสดใหม่” เพราะฉะนั Êนพวกเราจงึเป็นสิÉงมชีวีติทีÉมพีลงัเขม้แขง็
โดยพืÊนฐานอยู่แลว้ 

ลทัธขิงจืËอสอนว่า “การโคจรของท้องฟ้าหรอืธรรมชาติอนัยิÉงใหญ่นั Êน นับตั Êงแต่จกัรวาลถือกาํเนิดขึÊนก็
หมุนเวยีนอย่างมรีะบบโดยไม่หยุดพกัและรกัษาไวซ้ึÉงความกลมกลนื พรอ้มทั Êงมพีลงัแขง็แกรง่อยู่เสมอ (นภา
หมุนเวยีนดว้ยพลงั จาก อีÊจงิ)” กายใจของพวกเราทีÉเป็นหนึÉงเดยีวกบัธรรมชาตกิเ็ช่นเดยีวกนั เราไดร้บัพร 
อนัประเสรฐิจากธรรมชาตอินัยิÉงใหญ่อยู่แลว้ ซึÉงแก่นสาํคญันั Êนแน่นอนว่ากต็อ้งเป็นพลงัแขง็แกรง่นั Éนเอง 

ในแง่นีÊขา้พเจ้าคดิว่าเป็นเรืÉองสาํคญัยิÉงทีÉเราจะดาํเนินชวีติกนัอย่างแขง็แรงและมชีวีติชวีา โดยไม่ทาํสิÉง
ทีÉลดทอนต่อการทาํงานของ “พลงังานสดใหม่” ทีÉพวกเรามกีนัอยู่แลว้ตั Êงแต่แรกเริÉม  

ขอให้พวกเรา “มีชีวิตชีวา “อยู่เสมอ 

การไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาททานประธานปจจุบัน
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พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงเทศนาไวใ้นธรรมบทว่า “การไม่มโีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ” ตราบใดทีÉเรายงัมี
ชวีติอยู่ การมสีุขภาพทีÉดกีเ็ป็นทีÉเราพงึปรารถนา เมืÉอเราไดฟั้งพระดาํรสัของพระพุทธเจา้ศากยมุนีในฐานะ
มนุษยผ์ูห้นึÉงเช่นนีÊแลว้ กย็ิÉงทาํใหรู้ส้กึว่าพระองคท์รงสถติอยูใ่กลเ้รายิÉงขึÊนดว้ย 

แต่ทั ÊงนีÊ พระพุทธเจ้าทรงตรสัต่อไปว่า “ความพงึใจคอืทรพัย์อนัประเสรฐิสุด ความเชืÉอใจคอืญาตมิติรอนั
ประเสรฐิสดุ นิพพานคอืบรมสขุ (นิพพานคอืสภาวะทีÉดบัแลว้ซึÉงความโลภโกรธหลง)” เมืÉอลองพจิารณาร่วมกบั
เรืÉองทีÉกราบเรยีนไปเมืÉอครู่นีÊ ขา้พเจา้กเ็ขา้ใจว่าพระธรรมเทศนาของพระพทุธเจา้บทนีÊไดส้ั Éงสอนว่า ต่อใหเ้ป็น
พวกเราทีÉเดมิทมีสีขุภาพกายใจสมบรูณ์และสงบดแีลว้ แต่เพืÉอทีÉจะสามารถใชป้ระโยชน์จากสิÉงเหล่านีÊไดอ้ย่าง
เตม็ทีÉ สิÉงสาํคญัคอืการรูจ้กัความพอด ี การมสีมัพนัธท์ีÉดกีบัคนรอบขา้ง และการไมห่วั Éนไหวไปกบัความโลภ 
ความโกรธ และจติทีÉเหน็แก่ตวั 

เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉไม่ว่าใครกต็อ้งเจบ็ป่วยและแก่ชรากนัทั Êงนั Êน แต่เพยีงการไมม่โีรคและสามารถใชร้า่งกาย
ไดอ้ย่างปรารถนานั Êนไม่ไดเ้รยีกว่าสขุภาพดจีรงิ ๆ พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงเทศนาไวว้่า ความรูส้กึขอบคุณต่อ
การมชีวีติและสามารถใชช้วีติอยูร่่วมกนัไดอ้ย่างสบายใจและกลมกลนืคอืลาภอนัประเสรฐิสดุของมนุษย ์ ซึÉงถอื
ว่าเป็นสขุภาพดอีย่างแทจ้รงิ 

ก่อนหน้านีÊ ขา้พเจา้เคยกล่าวไวว้่า การใชช้วีติโดยปรารถนาใหค้วามเศรา้ในโลกลดลง และความสขุในโลก
เพิÉมขึÊนเป็นสภาวะแหง่การมสีขุภาพดขีองพวกเรา เมืÉอลองปฏบิตัจิรงิแลว้ กเ็ขา้ใจว่าการปฏบิตัตินตามวถิแีหง่
พระโพธสิตัวใ์นการบาํเพญ็ปารมติา Ş ทีÉปฏบิตัโิดยเอืÊอเฟืÊอแก่ผูอ้ืÉนนั Êนนบัว่าเป็น “วถิแีห่งการมสีขุภาพด”ี ดว้ย
อย่างแน่นอน เพราะว่าเป็นวถิทีีÉช่วยกระตุน้พลงัดั Êงเดมิของตวัเอง และมอบชวีติชวีาใหแ้ก่ผูค้น ในขณะเดยีวกนั
กเ็ป็นการปฏบิตัธิรรมทีÉสาํคญัในชวีติประจาํวนัของพวกเราดว้ย เมืÉอเราปรารถนาความสขุของผูอ้ืÉนนอกเหนือจาก
ของตวัเองแลว้ กน็บัว่า “พลงังานสดใหม่” ของพวกเราไดท้าํงานอย่างแขง็ขนัดแีลว้ 

ขา้พเจา้ไดพ้บคาํศพัทค์าํว่า “โคฟุคุ (แปลว่า สขุสงบ)” จากพจนานุกรม จงึขอเชญิพวกเรามาพรอ้มใจกนั
ขบัเคลืÉอน “ความมชีวีติชวีา” ของเรากนัใหเ้ตม็ทีÉ พรอ้มทั Êงอธษิฐานขอใหผู้ค้นทั Éวโลกมคีวามสขุและขอใหทุ้กวนั
เป็นวนัทีÉสขุภาพดแีละสขุสงบกนัเถดิ  

จากวารสารโคเซ ฉบบัเดอืนมกราคม  2023  

โอวาททานประธานปจจุบัน

การปฏิบติัตนตามวิถีแห่งพระโพธิสตัวคื์อวิถีแห่งการมีสภุาพดี 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ

หนทางที่ทุกคนจะมีความสุข  
ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ 
ประธานผู้ก่อตั Êงองคก์รริชโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ใชชีวิตดวยความปรารถนา 

    ตั Êงแต่เดอืนนีÊเป็นตน้ไปจะเริÉมมกีารเผยแพร่เนืÊอหาบางสว่นจากหนงัสอื “โบได โนะ เมะ โอะ โอโคสะชมิ ุ 
(   แปลว่า ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ)” ซึÉงเป็นฉบบัรวมโอวาทจากท่านประธานใหญ่นคิเคยีว 
นิวาโนะ ในช่วงมกราคม ปี 1989 ถงึพฤศจกิายน ปี 1998 เล่มทีÉ 1 (โดยสาํนกัพมิพโ์คเซ ปี 2018)  
    อาจารยน์ิคเคยีว นวิาโนะ (มชีวีติอยู่ในช่วงปี1906-1999) เกดิทีÉจงัหวดันีงาตะและก่อตั Êงองคก์รรชิโชโคเซไก
ขึÊนในปี 1938 ท่านเป็นผูท้ีÉสนบัสนุนการสรา้งความร่วมมอืระหว่างศาสนาตลอดระยะเวลาหลายปี และปฏบิตัิ
หน้าทีÉเป็นประธานสมาพนัธอ์งคก์รศาสนาใหม่แห่งประเทศญีÉปุ่ น (Federation of New Religious Organiza-
tions of Japan) และดาํรงตําแหน่งประธานกรรมการระหว่างประเทศของการประชุมศาสนาและสนัตภิาพโลก 
(WCRP) รวมทั Êงไดส้รา้งสรรคง์านเขยีนไวม้ากมาย อาท ิ “  (สทัธรรมปุณฑรกีสตูรสามภาค 
ฉบบัตคีวามใหม)่” (มทีั Êงหมด 10 เล่ม) “  (พระพุทธศาสนาเพืÉอโลกสมยัใหม)่” “  

(Syabyomui)” “  (Jinse Kokorogake)” “  (Konomichi)” เป็นตน้ และถงึแก่กรรมในปี 
ค.ศ.1999 สริอิายุรวม 92 ปี 
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“ใชช้วีติดว้ยความปรารถนา” หมายถงึการใชช้วีติแบบมอีดุมคตใินชวีติ สาํหรบัขา้พเจา้คดิว่าการมุง่สูห่นทาง 
ทีÉคนทุกคนจะมคีวามสุขได้เป็นอุดมคติทีÉมนุษยม์รี่วมกนั เป็นความปรารถนาทีÉจะปฏบิตัตินให้เป็นประโยชน์
เพืÉอโลกและเพืÉอผูค้น อนัเรยีกวา่ “การคาํนึงถงึประโยชน์ของผูอ้ืÉน” 

“ความปรารถนา” ไมใ่ชส่ิÉงทีÉจะกลายเป็นจรงิไดโ้ดยการปรารถนาอยา่งเลืÉอนลอย เราตอ้งปรารถนาอยา่งแรงกลา้ 
ชดัเจน และต่อเนืÉองอย่างไม่ลดละและไม่ฉาบฉวย ซึÉงเราเรยีกการปรารถนาอย่างแรงกลา้เช่นนีÊว่า “อธษิฐาน” 
หรอื “ตั Êงจติปรารถนา” 

และเมืÉอเราไดต้ั Êง “ความปรารถนา” แล้ว สิÉงแรกทีÉเราควรทาํคอืการลงมอืปฏบิตัิ เพราะหากเราไมแ่สดง
ออกมาเป็นการกระทาํ แมจ้ะอธษิฐานไวใ้นใจแลว้กต็าม “ความปรารถนา” นั Êน กจ็ะสญูเปล่า เพราะ “ความ
ปรารถนา” ของคน ๆ หนึÉงจะกลายเป็นแสงสวา่งสาดสอ่งไปทศิต่าง ๆ ได ้กโ็ดยการแสดงออกมาดว้ยการลงมอืทาํ 

 ในชวีติของพวกเรามเีรืÉองราวมากมายเกดิขึÊนในแต่ละวนั หากจติใจของเราตดิขดัหรอืไขวเ้ขวไปกบัเรืÉองทีÉ
เกดิขึÊนเฉพาะหน้า เสน้ทางทีÉเราจะเดนิไปกม็แีนวโน้มทีÉจะคดเคีÊยวไปเรืÉอย อาจมกีารหลงไปในทศิทางทีÉไม่
ถูกตอ้งกไ็ด ้ หากเรายดึมั Éนในอุดมคตขิองเราใหม้าก เราจะสามารถเดนิสูเ่ป้าหมายไดอ้ย่างตรง มุ่งมั Éนใน
เสน้ทางของตน และกา้วเดนิไปดว้ยความมั Éนใจและมพีลงัแขง็แกร่งในทุกย่างกา้ว 

ตอนพวกเราเป็นวยัรุ่น ผูค้นมกัพดูถงึ “ความมุง่มั Éน” กนับ่อยครั Êง และมสีาํนวนทีÉพดูกนัอย่างแพร่หลายวา่ 
“เดก็หนุ่นมุ่งมั Éนจากบา้นเกดิเมอืงนอน หากมสิาํเรจ็การเรยีนรู ้อย่าไดย้อ้นกลบัมา แมน้จกัสิÊนชพี” 

แต่ในปัจจุบนั ขา้พเจา้รูส้กึว่า “ความมุ่งมั Éน (เหมอืนตอนสมยัเป็นเดก็)” ไดถู้กหลงลมืไปเสยีแลว้ ผูค้นสมยันีÊ
มุ่งเพยีงประสบความสาํเรจ็ใหเ้หนือกว่าคนอืÉนๆ เท่านั Êน ซึÉงทาํใหข้า้พเจา้หดหู่ใจยิÉงนกั หากผูใ้ดไดใ้ช ้ “ความ
มุ่งมั Éน” ทีÉมอียู่ภายใน ขา้พเจา้หวงัอย่างยิÉงว่า ผูน้ั Êนจะสามารถแสดงความมุ่งมั Éนนั Êนออกมาไดด้เียีÉยมอย่างทีÉใจ
ประสงค ์

ทั ÊงนีÊ เพราะความมุ่งมั Éนไม่ค่อยถูกเอ่ยถงึ จงึทาํใหรู้ส้กึเหมอืนกบัว่าเรากาํลงัค่อย ๆ ออกห่างจากสิÉงทีÉ
เรยีกว่าความภาคภมูใิจหรอืความสง่างาม 

ดงันั Êน เราตอ้งตั Êงเป้าหมายของตวัเองใหส้งู ๆ เขา้ไว ้ เพืÉอช่วยใหเ้ราจรงิจงัอย่างไม่ลดละหรอืถดถอยต่อ
อปุสรรคทีÉเราตอ้งประสบ หรอืป้องกนัเราไมใ่หห้ลกีหนจีากสิÉงทีÉลาํบาก แลว้ถอดใจไปเลอืกทาํเพยีงใหเ้สรจ็ ๆ ไป 

คุณค่าของ “อุดมคต”ิ จะเกดิแก่เรา มใิชต่อ้งรอใหอุ้ดมคตนิั Êนสาํเรจ็เสยีก่อน แต่คุณค่าของอุดมคตนิั Êน
เกดิขึÊนในทุกย่างกา้วทีÉเราเริÉมลงมอืกระทาํ ดงันั Êนความสาํเรจ็ของอุดมคตจิงึมอียูใ่นทุกขั Êนตอน มใิช่ตอ้งรอ
หลงัจากทาํเสรจ็แลว้



วารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้่านทุกท่าน กรุณาตดิต่อทีÉอเีมลดา้นล่างนีÊ
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


