
ชอืวารสารฉบบันคีอื “Living the Lotus —- Buddhism in Everyday Life ” ชอืนสีอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจาํวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบน ีเพอืเพมิพนูและสรา้งคุณคา่
แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวาสารนมีจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 

รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพทุธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรอนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพทุธศาสนาใน
ชวีติประจาํวนัเพอืกา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตงัขนึในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปีค.ศ.  ถงึ ) และท่านรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ 
(มชีวีติอยูใ่นชว่งปีค.ศ.  ถงึ ) และในปัจจบุนัเหลา่สมาชกิของรชิโชโคเซไกมุ่งมนัทจีะ
เผยแผ่ธรรมะให้กว้างขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง 
ในประเทศญปีุ่นและตา่งประเทศ โดยการประสานความร่วมมอืกับผู้คนจากหลากหลายสาขา
อาชีพทวัโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานทา่นปัจจบุนั
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ในประเทศญปีุ่ น เราจะเรยีกวนัท ี  มกราคม วนัขนึปีใหม่ว่า “กนัจสิ ึ ” เนืองจากตวัอกัษรคนัจติวั  
“โมโตะ ( )” ในคาํว่า “กนัจสิ ึ( ) ” ม ี  ความหมายคอื “ตน้กาํเนดิ” “การเรมิตน้” และ “ทงัหมด” ฉะนนัจงึ
เป็นธรรมดาทตีอนตน้ปีเราจะคาํนึงถงึการกา้วเดนิไปในอนาคตหนงึปีขา้งหน้า ตดัสนิใจวางแผนว่า “จะใชช้วีติ
แบบนี” และใหค้วามสาํคญัต่อวถิทีจีะสรา้งรากฐานใหแ้กจ่ติใจตน  

ขา้พเจ้าคดิว่าหลายปีมานีเราตกอยู่ในความเศร้าโศกและความวติกกงัวลมากมาย  เช่น การระบาดของ
ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ การรุกรานยเูครนของรสัเซยี ภยัพบิตัธิรรมชาต ิและการลอบยงิอดตีนายกรฐัมนตรี
อาเบะ เป็นตน้ ในปีนขีา้พเจา้จงึหวงัอย่างยงิว่าทุกท่านจะสามารถพลกิแพลงและใชช้วีติตลอดหนงึปีกนัอย่างมี
ชวีติชวีาได ้

พอพดูแบบน ี กอ็าจจะมคีนทคีดิว่า “อะไรกนั พดูเรอืงทาํนองนอีกีแลว้เหรอ” แต่ความจรงิ คาํวา่ “มชีวีติชวีา” 
นนั มคีวามหมายลกึซงึมากกว่าทเีราใชก้นัอยูท่วัไป 

อาจารยย์าซุโอกะ มาซาฮโิระ ผูเ้ชยีวชาญดา้นงานวจิยัปรชัญาโลกตะวนัออกกล่าววา่ตวัอกัษร “ก ิ( ) ใน
คาํว่า “เกง็ก ิ( )” หมายถงึ “พลงังานสดใหม”่ มคีวามหมายเหมอืนกบัการสรา้งตน้กาํเนดิของการกอ่เป็นรปู
เป็นร่างของทุกสรรพสงิ หรอืกล่าวอกีนยัหนึงคอื เราสามารถมองไดว้่าพนืฐานของทุกสรรพสงิรวมถงึมนุษยน์นั 
เตม็ไปดว้ยการทาํงานอย่างแขง็ขนัของ “พลงังานสดใหม่” เพราะฉะนนัพวกเราจงึเป็นสงิมชีวีติทมีพีลงัเขม้แขง็
โดยพนืฐานอยู่แลว้ 

ลทัธขิงจอืสอนว่า “การโคจรของท้องฟ้าหรอืธรรมชาติอนัยงิใหญ่นัน นับตงัแต่จกัรวาลถือกาํเนิดขนึก็
หมุนเวยีนอย่างมรีะบบโดยไม่หยุดพกัและรกัษาไวซ้งึความกลมกลนื พรอ้มทงัมพีลงัแขง็แกรง่อยู่เสมอ (นภา
หมุนเวยีนดว้ยพลงั จาก อจีงิ)” กายใจของพวกเราทเีป็นหนงึเดยีวกบัธรรมชาตกิเ็ช่นเดยีวกนั เราไดร้บัพร 
อนัประเสรฐิจากธรรมชาตอินัยงิใหญ่อยู่แลว้ ซงึแก่นสาํคญันนัแน่นอนว่ากต็อ้งเป็นพลงัแขง็แกรง่นนัเอง 

ในแง่นีขา้พเจ้าคดิว่าเป็นเรอืงสาํคญัยงิทเีราจะดาํเนินชวีติกนัอย่างแขง็แรงและมชีวีติชวีา โดยไม่ทาํสงิ
ทลีดทอนต่อการทาํงานของ “พลงังานสดใหม่” ทพีวกเรามกีนัอยู่แลว้ตงัแต่แรกเรมิ  

ขอให้พวกเรา “มีชีวิตชีวา “อยู่เสมอ 

การไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาททานประธานปจจุบัน
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พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงเทศนาไวใ้นธรรมบทว่า “การไม่มโีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ” ตราบใดทเีรายงัมี
ชวีติอยู่ การมสีุขภาพทดีกีเ็ป็นทเีราพงึปรารถนา เมอืเราไดฟั้งพระดาํรสัของพระพุทธเจา้ศากยมุนีในฐานะ
มนุษยผ์ูห้นงึเช่นนีแลว้ กย็งิทาํใหรู้ส้กึว่าพระองคท์รงสถติอยูใ่กลเ้รายงิขนึดว้ย 

แต่ทงันี พระพุทธเจ้าทรงตรสัต่อไปว่า “ความพงึใจคอืทรพัย์อนัประเสรฐิสุด ความเชอืใจคอืญาตมิติรอนั
ประเสรฐิสดุ นิพพานคอืบรมสขุ (นิพพานคอืสภาวะทดีบัแลว้ซงึความโลภโกรธหลง)” เมอืลองพจิารณาร่วมกบั
เรอืงทกีราบเรยีนไปเมอืครู่น ี ขา้พเจา้กเ็ขา้ใจว่าพระธรรมเทศนาของพระพทุธเจา้บทนีไดส้งัสอนว่า ต่อใหเ้ป็น
พวกเราทเีดมิทมีสีขุภาพกายใจสมบรูณ์และสงบดแีลว้ แต่เพอืทจีะสามารถใชป้ระโยชน์จากสงิเหล่านไีดอ้ย่าง
เตม็ท ี สงิสาํคญัคอืการรูจ้กัความพอด ี การมสีมัพนัธท์ดีกีบัคนรอบขา้ง และการไมห่วนัไหวไปกบัความโลภ 
ความโกรธ และจติทเีหน็แก่ตวั 

เป็นเรอืงธรรมดาทไีม่ว่าใครกต็อ้งเจบ็ป่วยและแก่ชรากนัทงันนั แต่เพยีงการไมม่โีรคและสามารถใชร้า่งกาย
ไดอ้ย่างปรารถนานนัไม่ไดเ้รยีกว่าสขุภาพดจีรงิ ๆ พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงเทศนาไวว้่า ความรูส้กึขอบคุณต่อ
การมชีวีติและสามารถใชช้วีติอยูร่่วมกนัไดอ้ย่างสบายใจและกลมกลนืคอืลาภอนัประเสรฐิสดุของมนุษย ์ ซงึถอื
ว่าเป็นสขุภาพดอีย่างแทจ้รงิ 

ก่อนหน้าน ี ขา้พเจา้เคยกล่าวไวว้่า การใชช้วีติโดยปรารถนาใหค้วามเศรา้ในโลกลดลง และความสขุในโลก
เพมิขนึเป็นสภาวะแหง่การมสีขุภาพดขีองพวกเรา เมอืลองปฏบิตัจิรงิแลว้ กเ็ขา้ใจว่าการปฏบิตัตินตามวถิแีหง่
พระโพธสิตัวใ์นการบาํเพญ็ปารมติา  ทปีฏบิตัโิดยเออืเฟือแก่ผูอ้นืนนันบัว่าเป็น “วถิแีห่งการมสีขุภาพด”ี ดว้ย
อย่างแน่นอน เพราะว่าเป็นวถิทีชี่วยกระตุน้พลงัดงัเดมิของตวัเอง และมอบชวีติชวีาใหแ้ก่ผูค้น ในขณะเดยีวกนั
กเ็ป็นการปฏบิตัธิรรมทสีาํคญัในชวีติประจาํวนัของพวกเราดว้ย เมอืเราปรารถนาความสขุของผูอ้นืนอกเหนือจาก
ของตวัเองแลว้ กน็บัว่า “พลงังานสดใหม่” ของพวกเราไดท้าํงานอย่างแขง็ขนัดแีลว้ 

ขา้พเจา้ไดพ้บคาํศพัทค์าํว่า “โคฟุคุ (แปลว่า สขุสงบ)” จากพจนานุกรม จงึขอเชญิพวกเรามาพรอ้มใจกนั
ขบัเคลอืน “ความมชีวีติชวีา” ของเรากนัใหเ้ตม็ท ีพรอ้มทงัอธษิฐานขอใหผู้ค้นทวัโลกมคีวามสขุและขอใหทุ้กวนั
เป็นวนัทสีขุภาพดแีละสขุสงบกนัเถดิ  

จากวารสารโคเซ ฉบบัเดอืนมกราคม  2023  

โอวาททานประธานปจจุบัน

การปฏิบติัตนตามวิถีแห่งพระโพธิสตัวคื์อวิถีแห่งการมีสภุาพดี 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ

หนทางที่ทุกคนจะมีความสุข  
ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ 
ประธานผู้ก่อตงัองคก์รริชโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ใชชีวิตดวยความปรารถนา 

    ตงัแต่เดอืนนเีป็นตน้ไปจะเรมิมกีารเผยแพร่เนือหาบางสว่นจากหนงัสอื “โบได โนะ เมะ โอะ โอโคสะชมิ ุ 
(   แปลว่า ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ)” ซงึเป็นฉบบัรวมโอวาทจากท่านประธานใหญ่นคิเคยีว 
นิวาโนะ ในช่วงมกราคม ปี 1989 ถงึพฤศจกิายน ปี 1998 เล่มท ี1 (โดยสาํนกัพมิพโ์คเซ ปี 2018)  
    อาจารยน์ิคเคยีว นวิาโนะ (มชีวีติอยู่ในช่วงปี1906-1999) เกดิทจีงัหวดันีงาตะและก่อตงัองคก์รรชิโชโคเซไก
ขนึในปี 1938 ท่านเป็นผูท้สีนบัสนุนการสรา้งความร่วมมอืระหว่างศาสนาตลอดระยะเวลาหลายปี และปฏบิตัิ
หน้าทเีป็นประธานสมาพนัธอ์งคก์รศาสนาใหม่แห่งประเทศญปีุ่ น (Federation of New Religious Organiza-
tions of Japan) และดาํรงตําแหน่งประธานกรรมการระหว่างประเทศของการประชุมศาสนาและสนัตภิาพโลก 
(WCRP) รวมทงัไดส้รา้งสรรคง์านเขยีนไวม้ากมาย อาท ิ “  (สทัธรรมปุณฑรกีสตูรสามภาค 
ฉบบัตคีวามใหม)่” (มทีงัหมด 10 เล่ม) “  (พระพุทธศาสนาเพอืโลกสมยัใหม)่” “  

(Syabyomui)” “  (Jinse Kokorogake)” “  (Konomichi)” เป็นตน้ และถงึแก่กรรมในปี 
ค.ศ.1999 สริอิายุรวม 92 ปี 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ

“ใชช้วีติดว้ยความปรารถนา” หมายถงึการใชช้วีติแบบมอีดุมคตใินชวีติ สาํหรบัขา้พเจา้คดิว่าการมุง่สูห่นทาง 
ทคีนทุกคนจะมคีวามสุขได้เป็นอุดมคติทมีนุษยม์รี่วมกนั เป็นความปรารถนาทจีะปฏบิตัตินให้เป็นประโยชน์
เพอืโลกและเพอืผูค้น อนัเรยีกวา่ “การคาํนึงถงึประโยชน์ของผูอ้นื” 

“ความปรารถนา” ไมใ่ชส่งิทจีะกลายเป็นจรงิไดโ้ดยการปรารถนาอยา่งเลอืนลอย เราตอ้งปรารถนาอยา่งแรงกลา้ 
ชดัเจน และต่อเนอืงอย่างไม่ลดละและไม่ฉาบฉวย ซงึเราเรยีกการปรารถนาอย่างแรงกลา้เช่นนวี่า “อธษิฐาน” 
หรอื “ตงัจติปรารถนา” 

และเมอืเราไดต้งั “ความปรารถนา” แล้ว สงิแรกทเีราควรทาํคอืการลงมอืปฏบิตัิ เพราะหากเราไมแ่สดง
ออกมาเป็นการกระทาํ แมจ้ะอธษิฐานไวใ้นใจแลว้กต็าม “ความปรารถนา” นนั กจ็ะสญูเปล่า เพราะ “ความ
ปรารถนา” ของคน ๆ หนงึจะกลายเป็นแสงสวา่งสาดสอ่งไปทศิต่าง ๆ ได ้กโ็ดยการแสดงออกมาดว้ยการลงมอืทาํ 

 ในชวีติของพวกเรามเีรอืงราวมากมายเกดิขนึในแต่ละวนั หากจติใจของเราตดิขดัหรอืไขวเ้ขวไปกบัเรอืงที
เกดิขนึเฉพาะหน้า เสน้ทางทเีราจะเดนิไปกม็แีนวโน้มทจีะคดเคยีวไปเรอืย อาจมกีารหลงไปในทศิทางทไีม่
ถูกตอ้งกไ็ด ้ หากเรายดึมนัในอุดมคตขิองเราใหม้าก เราจะสามารถเดนิสูเ่ป้าหมายไดอ้ย่างตรง มุ่งมนัใน
เสน้ทางของตน และกา้วเดนิไปดว้ยความมนัใจและมพีลงัแขง็แกร่งในทุกย่างกา้ว 

ตอนพวกเราเป็นวยัรุ่น ผูค้นมกัพดูถงึ “ความมุง่มนั” กนับ่อยครงั และมสีาํนวนทพีดูกนัอย่างแพร่หลายวา่ 
“เดก็หนุ่นมุ่งมนัจากบา้นเกดิเมอืงนอน หากมสิาํเรจ็การเรยีนรู ้อย่าไดย้อ้นกลบัมา แมน้จกัสนิชพี” 

แต่ในปัจจุบนั ขา้พเจา้รูส้กึว่า “ความมุ่งมนั (เหมอืนตอนสมยัเป็นเดก็)” ไดถู้กหลงลมืไปเสยีแลว้ ผูค้นสมยันี
มุ่งเพยีงประสบความสาํเรจ็ใหเ้หนือกว่าคนอนืๆ เท่านนั ซงึทาํใหข้า้พเจา้หดหู่ใจยงินกั หากผูใ้ดไดใ้ช ้ “ความ
มุ่งมนั” ทมีอียู่ภายใน ขา้พเจา้หวงัอย่างยงิว่า ผูน้นัจะสามารถแสดงความมุ่งมนันนัออกมาไดด้เียยีมอย่างทใีจ
ประสงค ์

ทงันี เพราะความมุ่งมนัไม่ค่อยถูกเอ่ยถงึ จงึทาํใหรู้ส้กึเหมอืนกบัว่าเรากาํลงัค่อย ๆ ออกห่างจากสงิที
เรยีกว่าความภาคภมูใิจหรอืความสง่างาม 

ดงันนั เราตอ้งตงัเป้าหมายของตวัเองใหส้งู ๆ เขา้ไว ้ เพอืช่วยใหเ้ราจรงิจงัอย่างไม่ลดละหรอืถดถอยต่อ
อปุสรรคทเีราตอ้งประสบ หรอืป้องกนัเราไมใ่หห้ลกีหนจีากสงิทลีาํบาก แลว้ถอดใจไปเลอืกทาํเพยีงใหเ้สรจ็ ๆ ไป 

คุณค่าของ “อุดมคต”ิ จะเกดิแก่เรา มใิชต่อ้งรอใหอุ้ดมคตนินัสาํเรจ็เสยีก่อน แต่คุณค่าของอุดมคตนินั
เกดิขนึในทุกย่างกา้วทเีราเรมิลงมอืกระทาํ ดงันนัความสาํเรจ็ของอุดมคตจิงึมอียูใ่นทุกขนัตอน มใิช่ตอ้งรอ
หลงัจากทาํเสรจ็แลว้
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