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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរសទ័ ងំេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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President’s Message

គតិ េរឿងអកដៃទគឺ េរឿងរបសខ់នឯង 

ពះ គនី ណ នីជិកុ 
ពះ ប នរហ កូេសៃក 

ខំ ពះករុ ពយល់ នរ ក់ក៏សុទសឹងែត ចង់ឱ ន យុែវង បកប េ យ
សុខ ពលែដរ។ក៏ប៉ុែនេ កង រពិត េ េពលែដល យុេ ចើនេ  មនុស េយើងែតងែតទទួល
រមណ៍ ខនឯង ស់េហើយ ឬមួយក៏ នជមឺ េហើយេ េពលែដលខន បឈមមុខេ នឹងមរណ
ពេ េលើក ក៏ែតងែតង ក់េផើល គទី គ  សេវ ស  ថរ េហើយគិតេ រកែតេរឿងអវជ ន។ 
េ សម័យហី ន កវេ ះ រ  ណ រហុី នសរេសរ ព កេ កមួយែដល

ប ញនូវ រេ ក យនិង ព កអឺត កទមរបស់េ ក៖ ខំ នឮេគ  ៃថ មួយមនុស
គង់ែតនឹងេដើរេ េលើវថីមរណៈ ែតខំមិនែដលគិតេ ះ ៃថេ ះ នខិតចូលមកដល់រូបខនេ ះ
េឡើយ ។ 

នអក ក់ែដលេ គិត ស់កី ឈឺកី ប់កី គឺ របស់ខនេឡើយ។េគចង់ែតគិត េនះ
េរឿងឬក៏ប របស់អកេផ ង។េនះ ច ចិតគំនិតរបស់មនុស គប់រូបក៏មិនដឹង។ េយើង ន

េឃើញេ កងគមីរ ពះពុទ ស បុ ណ សូម ីែត ពះស សមទកី លពី ពះអងេ េកង េ
េពលែដល ទង់ទតេឃើញមនុស ស់ ទង់ ន់ ត់ ំងមិនសប យចិត  អញក៏គង់ែត
នឹងេ មនុស ស់ ែត មិនសមនឹងខនអញេទ ។ េពលែដល ទង់េឃើញអកជមឺ ទង់ក៏េកើត
ទុកេហើយនិ យ  មិន ចេទៗ េហើយេ េពលែដល ទង់ទតេឃើញមនុស ប់ក៏ ពះអងភ័យ 
រមដូច ។ 
គំនិត រមនិងទុកេនះ ពះស សមទេ ក នទទួល រ ពឬទទួល ល់ ព

កអឺត កទមរបស់េ កេ ខណៈែដលេ ក ន វ័យេកង  ំ ំ  ។ រយល់ រទទួល
ននូវ យុវ ព សុខ ព ររស់ ន នជីវត  គឺ េរឿងធម  េហើយក៏ ំង កអឺត កទម  

មិនគិតែវង យ មិនែសងរកឱ យល់ន័យៃន ក ស់ ឈឺ ប់ េហើយគិតែតេគចេវះ មិនចូល
ចិតេនះ  គឺ កំហុសខុសឆង េហើយ ទង់ទទួល ល់កំហុសេ ះ ពឡឺត ឬ ព

តវ បភ់កឹនងិ ពឡតឺ នងិ កអតឺ កទម របសខ់ន



3

កវ រ  ណ រហុី ែដលខំ ពះករុ ព នេលើកេឡើងមកនិ យមុនេនះ
បែហល នទទួលមរណ ព ជ យុ៥៥ ំ ។េ យុេនះខំ ពះករុ ពកំពុងែត
សប យេពញទំហឹងេហើយេ យែតងែត  ឱ េ មដំេណើរេ ចុះ  េ ះគឺ នន័យ ខំ ពះ
ករុ កំពុងែត សវងនឹងយុវវ័យ ែដលខ្ឡនឯង នក ំង ន មពល េហើយកំពុងែត នេ ទន
ពនឹងខនឯងេឡើង កអឺត កទម ។ែតថីៗេនះ កុំ េឡើយដល់េ ឱ េធើអីធន់ ន់ែតបរសេម

កបំ ក់រកេចញេ េ  ក៏ តវ រេពលេវ  សឹងែត ត់ ត់ េម៉ចក៏េ អ៊ចឹង មិនគួរ ។គឺ
ញឹកញយែតងែតឱ ដឹងខន វ័យ េ ជេ មុខេហើយ ចេងះក៏ឈឺញឹក ប់ សុខ ពក៏មិនសូវ

លពីមួយៃថេ មួយៃថ ខំ ពះករុ ពទទួលបទពិេ ធន៍មិនសុខ យសប យចិត
ប៉ុ នៃថ ប់  េហើយក៏េកើត នចិតែថងអំណរគុណដល់ លែដលខន ចរស់េ េ យសុខ ព
ល។ ម ងេទៀតេ េពលែដលេឃើញ ពះ បនិកៃកសូ  េ កចុះ ទុឌេ ម េ នឹងែភក 
េពលេ ះ នគិតែតមិន ហត់ចត់ប៉ុ នេទ ខនឯងក៏នឹងេ ងេនះេ ៃថ ងមុខ  លុះ
ដល់ែតេពលេវ ស់េ ះ ចូលមកដល់រូបខន ល់ េទើបគិតែមនែទនពី ស់ ឈឺ ប់ ប
របស់ខនឯង ល់។ដូេចះអក ំងអស់  េ េពលែដលដេងើមេ ន គួរែត ប់ ក់ខនពីជីវតដ៏ៃថ
របស់ខន រ បេសើរ។  
មុន ពះស សមទចូលបរនិ នេហើយេឃើញ ពះម ននេ កយំខ ឹកខ ល ពះអងក៏ន

ពន ល់ ពះម ននពីសចធម៌ច ស់ ស់ ៖ ល នន ចូរេ កកុំយំថី។អីែដលេកើតមក
េហើយែតងែតវ សេ វញេចៀសមិនផុតេឡើយ ។ មួយវញេទៀត ពះ គ អ៊គ  េ ក នពុទដី  
ង ម ៖ េកើតេហើយនរ ក៏ ប់ែដរ ពះស សមទកី ពះ គ រ  ធមៈ  កី កី  

ែវកសមកី  ។ េ ះ េ កនិ យរេបៀបនិ យេលងេសើចកី ក េ បៀន បេ របស់ ពះ
ស សមទកី ំងពីរ រពិត តវែតទទួលយកជីវត គប់រស តិ គប់ែបប គប់ស នមក
របស់ខនេហើយរស់េ េ យែថងអំណរគុណនិងេសចកីរក យ និច ល។ 
េ ះ ជីវតេ ះែវងកីខីកី ចំេ ះេយើង ល់ ែដលែតងែតរពឹងចង់ នសុខ ពលេ ះ េ ះ

េហើយគឺជីវតែដល បកបេ េ យសុខ ពល។ែខេនះ ែខែដលេយើង តវេធើកិច បជុំនិ នែដល
រលឹកពី ពះស សមទ ដូេចះគឺ េពលេវ ែដល តវគិតឱ ន់ែតហត់ចត់ពីជីវត។ 
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ដដកឹ ជំវីតែដលេ រេពញេ េ យសខុ ពល

កអឺត កទមរបស់ ពះអង រួចេហើយ ទង់ក៏េ បៀន បេ េយើងែដលេឃើញ ន រេ កងគមី ពះធម៌
៖ ព កអឺត កទម៣ ង ។  
េគនិ យ  េពលេ េកងមិន ំ ច់គិតពី ស់ឈឺ ប់ ក៏មិនអីែដរ ក៏ប៉ុែន ពះស  សមទ

េ កបេ ងៀនេ បៀន បេ េយើង  ជីវតគឺ របស់ផងខន មិន តវរស់េ េ មែតទំេនើងចិតរបស់
ខនទេទៗេឡើយេ ងែត ប ប់ដឹងខន ជីវតែដល នកំណត់េនះ នទទួលពី ពះ ពីេទវ  ពី
ម ធម តិ   ជីវតេនះអចរយៈ គួរឱ ដឹងគុណេហើយេ ងែតខំរស់េធើឱ ជីវតេនះ នន័យ។ 
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