
नयााँबर्षको शभुकामना छ । 

अझै पनन कोरोना माहामारी चनिरहकेो छ तर अचेि शहरमा 

नबस्तारै पनहिाको जस्तो नजवनी दनेिन थािेको जस्तो िागेको छ। 

संक्रमणको बारेमा ख्याि गरी नबस्तारै अघी बढ्धै जान ुपनेछ । 

एक सबेक्षणका अनसुार यो माहामाररमा महत्व नदन पने कुराहरु 

पररवार, स्वास्थ, समय र नबश्वास भन्ने कुरा रहछे भन्ने कुरा आएको 

नथयो । माहामाररबाट आफ्नो नजवनको कुरा फकेर हरेी नयााँ मलु्य र 

मान्यतिाई आत्मन गदाष एस्तो िागेको होिा र हामीहरु पनन सरि मन 

रािरे के महत्वपणुष छ तेस्मा ध्यान नदन ुपनेछ । 

र अकोनतर रूसिे यकेु्रनमा हमिा गरेपछी नबश्वको नस्थती 

तनावपणुष भएको छ । अनहिेसम्म धेरैिे ज्यान गमुाइसके । 

नछटोभन्दानछटो िाडाइको अन्त भएर शानन्त छाओस भनेर म 

तपाईहंरुसाँग नमिेर प्राथना गरी आफुिे के गनष सक्छु भन्ने कुरा सोच्द ै

जानेछु । 

मेरो नबचारमा अनहिे हामीहरुिे नगरर नहुने कुरा भनेको आफ्नो 

“नभत्री शानन्त” पाउन ु हो । िडाइ जारी रहमेा माननसको नदमाग पनन 

तेस्कोिागी तय हुन्छ रे भनेर भननन्छ । अचेि “त्यो दशे िराब” “त्यो 

मान्छे माफ गनष सनकन्न” भन्ने जस्ता कुराहरु धेरै सनुनन्छ । स्वभानबक 

शब्दहरु होिान तर धमाषिहुरुको मनमा सधै शानन्त हुन पछष । 

सधै शब्द या कायषिे अरुिाई दिु नदनेहरुिे जस्ती सकैु 

शानन्तको कुरा गरे पनी अरुिे पत्याउने छैनन । सधै “म कस्तो छु ?” 

“मनमा शानन्त छ त?” भन्ने कुराद्वारा आफ्नो नभत्री कुरामा ध्यान नदन ु

जरुरी हुन्छ । 

एस्तो कुरा मननन गनष सक्न हरेकनदन अभ्यास गनुष पदषछ । जस्तो 

नक नबहान उठ्दा पानी परेको रहछे भने “कस्तो नराम्रो मौसम” भन्ने 

चसु्त भएर साधना गने 

ररश्शो कोसेइ काइ अध्यक्ष ननचचको ननवानो 

年頭法話 

अभ्यास र पररवार संरेखननिना देश र निश्वशाचतत सम्भव छैन 

 नयााँिर्ष अंक  

नयााँिर्ष प्रवचन  

(नचत्रकार दाइकान योकोयामाको नचत्र संस्थापक ननक्क्यो ननवानोिे अनकृुत गरेको नचत्र अनघ) 
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गछौ । आफ्नो अनघको घटनाप्रती असन्तषु्टी हुने या नकारत्मक हुने कुरािाई बदल्ने बानी बनाउन ुपछष । 

िडाइ सरुु गने नेता, हत्या गने मान्छे, नपडा नदने मान्छेिाई माफ गनष सनकद्न भनेर क्रोध जागेमा सबैभन्दा 

पनहिा “म आफु चाही एस्तो कनहिे गने छैन” भन्ने जस्ता कुरामा दृढ मन राख्न ुनै धानमषक भावना हो 

तेसमाथी अझै महत्वपणुष कुरा के हो भने समाजको सबैभन्दा सानो एकाइ माननने घरपररवारमा 

मानवनबज्ञान र अनशुासन नसकाएर “संरेिन गररएको घर (नथती नमिेको घर) नसद्ध गनुष हो । 

कन्फ्यसुसको “नबश्वनबद्यािय” भन्ने एक नकताबमा “अनशुानशत मन संरेिन घर दशे नबश्वशानन्त” भन्ने 

एक पंक्ती छ । मतिब आफ्नो मनिाई समुन, सरररिाई अनशुानशत, पररवर नथती नमिे अनन दशेको सशुानिे नै 

नबश्व शानन्त प्राप्ती हुन्छ भन्ने अथष िाग्छ । अको शब्दमा भनेमा समुन, अनसुानशत सररर गरी घरको नथती राम्रो 

नगरेमा न दशेमा शानन्त हुन्छ न नबश्वमा भन्ने अथष िाग्छ । यो कुरा हामीसबैिे राम्रोसाँग मनन गरौ । 

अझ मैिे अनहिेसम्म आफ्नो दशेको संसकारिाई  ननबसी पनहिा आफ्नो दशे बनाउने कुराको महत्वको 

बारेमा भनेर आएको छु । 

जापान भन्ने दशे बनेदिेी नै सम्राटहरु दशेबानससाँग नमिेर धनी संकृनतमा धेरै धनी भएको कुरा नै नबश्वमा 

अतिुननय नबशेर्ता हो । जस्तो सकैु भमुन्डनिकरण भए पनन यो कुरािाई नै नबश्विे जापानिाई नस्वकाने एक 

महत्वपणुष कुरा हुन जानेछ । 

  

 परुातन जापानको नाम “यामातो” नथयो र यामातोको सरुुदिेी अन्त्यसम्म राषृ्टय आदशष भनेको “महान 

शानन्त” र “महान सदभाव” नथयो ।  

राजकुमार शोतोकुको सनबधानमा १७ धारा नथए र पनहिो धारामा “सदभाव सबैभदा उत्तम नचज” भनेर 

रािकेा नथए । एस्ता परम्परा  फैिाएर नै जापानमा ठोस शानन्त दशे बन्नेछ र नबश्वमा पनन यो फैनिने छ । 

यस्ता अथक प्रयासहरुद्वारा नै शानन्तमय संसार ननमाषण गनष सनकनेछ । 

र साथमा याद राख्न ुपने कुरा के हो भने हामी प्रतेकिे टाढाको दशेमा भएका नचजहरुिाई पनन रुची राख्न ु

पछष भन्ने कुरा हो । र दिुमा परेका हरुिाई बझुेर सदभाव रािी दिु र नपडािाई बाड्दा गनहरो प्राथना हुन्छ र 

अको सकुमषको सरुुवात हुन्छ । 

हाम्रो संस्थाको एकछाक दान अनभयानद्वरा गररएको शानन्तका कायषक्रम WCRP (नबश्व धानमषक  शानन्त 

सम्मेिन) र नशन्शरेुन (नयााँ धनमषक साँगठनको माहासंघ) जस्ता कामहरु गरररहकेा छौ । आफ्नोआफ्नो क्षेत्रबाट 

स्वेनछक र सकृयरुपमा भाग निन ुपदषछ । 

 

 

हरेकददन कृतज्ञ मनद्वारा सचेत भएर चिवतत र उिाषवन हुाँदै लगनचशल हुाँदै िाऔ । 

एस्ता कुराहरुिाई समेटेर मैिे दहेय बमोनजम “२०२३ को नननत” प्रस्ततु गरेको छु । सबैको कृपािे हाम्रो 

संस्था यो बर्ष ८५औ बर्षमा प्रबेश गरेको छ । सबैजना हरेक नदनमा हुन पने आभाररपनमा सचेत भएर नजबन्त हुाँद ै

अझ िगननशि हुाँद ैजाऔ । 

यो बर्ष पनन कोरोना सन्क्रमणिाई ध्यान नदद ैहानमहरु बवुाआमा दम्पती आस्था माफष त भनबष्यको नेततृ्व 

गने यवुा र बािबानिकािाई कसरी हुकाषउने, उननहरुको चररत्र कसरी नबकाश गने, घर कसरी सम्भाल्ने अनन 

कसरी आफ्नो दशेको सन्स्कृनतिाई अपनाएर भब्य दशे ननमाषण गने हो भन्ने कुरामा गनम्भर हुन आग्रह गदषछु । 

मैिे गतबर्ष भने झै दम्पती (यवुा पसु्ता) र आमाबुवा (मध्य पसु्ता) र हजरुआमाबवुा (बजुगुष पसु्ता) सबै 

नमिेर “मानब रोपण” मतिब मानव नबकाशको आधारभतु प्रस्ताबिाई परुा गनष यो संस्थािे मात्र होईनकी सबै 

समाज अनन दशे िानग पनुष पने हुन्छ । 

यो बर्षको नननतमा मैिे “हरेकनदन कृतज्ञ मनद्वारा सचेत भएर नजवन्त र उजाषवान हुाँद ै िगननशि हुाँद ै

जाऔ” भन्ने थपेको छु । 

नबहानको पजुामा “म आभारी छु” “तपाईकंो कृपािे गदाष” जस्ता कृतज्ञता भररएको मनिे हरेक नदन 

चनािो भएर पणुषरुपमा बाच्ने आधार बन्न पगु्छ । एस्तो गदाषगद ैहामी चसु्त नजवन यापन गनष सक्छौ । 

हामी मानवकोननम्ती हाम्रो मन नै सबैभदा महत्वपणुष कुरा हो भनेर भननराख्न ुनपिाष । आफ्नो मनिे नै 
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आफुअनघका कुरहारु राम्रा या नरम्रा भएर अनन्त रुपमा पररवतषन हुन्छन । 

तेनह भयेर आफ्नो मनिाई पिािेर सन्तनुित बनाउन ुनबसषन ुहुन्न । 

एस्तो कुरा दशाषउने धमषसतु्रमा एक श्लोक छ । “सााँच्चै, स्वयं स्वयंको उद्धारकताष हो। आनिर, यो आत्म 

बानहरको एक मनुक्तदाता हुन सक्छ ? राम्रोसाँग ननयनन्त्रत आत्म मात्र हामीिे फेिा पानष सक्ने मद्दत हो” । 

यहााँ उद्धार भनेको आफुिाई राख्न सनकने, शरणमा पनष सनकने अथष िाग्छ । आफ्नो मन सन्तनुित 

बनाएमा आफुनै सबैभन्दा भर पनष हुन सनकन्छ भननएको हो ।  

पक्कैपनी बदु्धधमष सबषश्रषे्ठ हो । तर यो नसकेर तेस्िाई अभ्यास गरी आफ्नो बनाए मात्र एस्को िास अथष 

बनुझन्छ । िािी नसकेर जानेर तर अभ्यास नगरेमा वानस्त्वक नसकाइ भन्न नमल्दनै । 

आफुिाई अनभिार्ािे सताए पनन उपदशे अनसुार आफुिाई ननयन्त्रण गरी सही बाटोमा नहड्ंन ु नै 

“स्वयंको उद्धार” गनुष हो भन्न सनकन्छ । 

यो अथषमा आफ्नो मन सधुानष तीन आधरभतु आस्था कमष (पजुा, नमनकनबनक, तेदोरी अनन होजा र धमष 

अध्ययन) त गनै पछष तेसमाथी सन्त भननएकाहरुको नकताब पढ्ने तेस्ताहरुिाई आफ्नो िक्ष र आदशष बनाएर 

आफुिाई नबकनसत गनष मेहनेत गनुष महतत्वपणुष हुन्छ । म पनन आफुिे जानेको कुरामा मात्र भर नपरी बदु्धधमष मात्र 

होईन नक कोन्फुससका कुराहरु पनन नसक्ने गरेको छु । 

प्रकृनतसाँग घलु्न ु पनन अथषपणुष हुन्छ । ४ ऋतमुा रुि बनस्पनत, चराचरुुङी हरेक नदन पररवतषन भरैहकेो 

दखे्न सनकन्छ । 

जेन धमषका गरुु र इहइे मनन्दरका मनन्दर प्रमिु इबो जेनन्जिे “ प्रकृनतिे चपुचाप सत्य कुराको अभ्यास 

गरी रहन्छ” भनेर भनेका छन । 

हामी माननसहरु त्यो नराम्रो यो संसार नराम्रो भनेर आिोचना गने गछौ । तर प्रकृती जस्तै सत्यिाई 

अभ्यास गरेर हामी सबै मकु्ती पाउन ुिास मिु प्रबतृ्ती हो । 

हानमहरु िािौ बर्ष िगाएर एक सकु्ष्म प्राणीबाट पश ु हुाँद ै नबकनसत हुाँद ै बल्िबल्ि दया या सदभाव 

जस्ता भावनाहरु हुने माननस हुन पगुेका हौ । 

भावनामा पनन “दिु मान्न”ु भन्ने मन माननसको सबोत्तम र आदरनणय कायषको एक हो । आफ्ना 

मातानपता, दाजभुाइ, छोराछोरी या ननजकका मान्छेकोनननम्त मात्र होईन नक अरुहरु, यो संसारको कुरा, अरु 

दशेको कुरामा रुची रािरे दिु मान्न सक्न ुनै सभ्य मान्छे हुन भनेर नसकाइएको छ । 

अरुिे दिु पाएको दिेरेे आफु पनन गनहरो दिुमा डुब्न ुसक्ने मनिे नै संसारमा शानन्त ल्याउने उजाष प्रदान 

गछष । 

हाम्रो संस्थामा अरुको दिुिाई बझुेर साथमा रुने अनन तीनिे दिुबाट मकु्ती पाओस भन्ने कुरा कामना 

गने कुराबाट बदु्धधमष फैिाउछु भन्ने मन जाग्छ भन्ने कुरा बझुौ भन्ने चाहना गरेका छौ । र एसबाट नै बदु्धको दया 

प्रकट हुन्छ भन्ने िाग्छ । 

सद्धमष पणु्डररक सतु्रको गनहराइमा डुब्ने नमयाजावा केनन्जिे “अनन्तको अपणुष नै पणुष” भनेका छन । 

जनतसकैु समय नबते पनन अपणूष भन्ने भावना रािेर नजउन ुनै साचो अथषमा पणुष हुन्छ भन्ने कुरा हो । हामीहरु पनन 

“ि मैिे अब जाने” भन्ने होईन नक “जानेको छैन जानेको छैन” भनेर आफ्नो पथ िोज्न ुमहत्वपणुष हुन्छ र यो नै  

आफ्नो “मन उब्जाि ुबनाउन”ु भन्ने अथष िाग्छ ।  

यो बर्ष पनन हामी सबै नमिी आफ्ना मन चसु्त पारी कृतज्ञतामा जागरुक भएर नजवन्त हुाँद ैिगननशि बन्ने 

छौ भन्ने कामना गरेको छु ।  

 

(“कोसेइ पत्रीका” २०२३ जनवरी १ अकंबाट) 
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