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會長法話 

 從「他人之事」成為「自己之事」               

立正佼成會會長 庭野日鑛 

察覺「自負之心」和「傲慢尊大」    

  想要「健康長壽」，應該是許多人共同的願望吧。然而，在現實生活中，

隨著年齡的增長，我們可能會切身感受到衰老，罹患疾病，或是直接面對人的

死亡，為此感到驚慌失措，每每唉聲嘆氣，並由此產生悲觀的情緒。 

日本平安時代的詩人在原業平曾吟詠過以下辭世詩句：「平生已耳聞，此路終

將行。惟未曾設想，竟就在今日」（每個人都知道自己最後會踏上名為死亡之

路，卻沒想到就近在咫尺），為自己的自負之心感到悔恨與歎息。 

  無論是老，是病，還是死亡，誰都不願意接受這些是會發生在自己身上的

事。大家都祈願，希望這些事永遠都發生在他人身上。這或許也是人之常情。

在古老的經典中也有記載，就連釋迦牟尼年輕的時候，看到老人，也會覺得

「儘管我亦會老去，但老與我並不相稱」，而感到羞恥和厭惡；看到生病的

人，也會煩惱「疾病與我並不相稱」；看到他人的死亡，同樣也會感到煩惱，

羞恥和厭惡。 

  然而，釋迦牟尼之後反省自己，發現這種想法是對自己享有的年輕，健康

和生命的一種「傲慢」。以「年輕」為榮，自恃「健康」，把「有生命的活

著」視為理所當然，甚至不曾去探究其中的意義，便無來由地厭惡老病死——

認識到這種想法的錯誤之後，釋迦牟尼反省了自己的「傲慢尊大」，而他的這

番話也被保存在經典中，成為「三傲慢」的教誨來源。 

  或許有人會說，年輕的時候還是稍微莽撞一點比較好，但我們不應有生命

是屬於自己的，因此可以隨意揮霍的想法。釋迦牟尼教導我們，我們的生命來

自神佛及大自然，是有限的，所以應該及早發現生命的不可思議與可貴，無論

何時，都要將我們所獲得的生命活到極致。   
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會長法話 

過上真正健康的人生   

   剛才提到的在原業平詩人似乎是在五十五歲左右去世的。我在同樣年紀的時

候，曾經說自己活到了「Let’s Go Go的歲數」（日文Go與五同音），現在回想

起來，那也是一種以健康的自己為豪的「傲慢」表現。最近，光是在出門前的更

衣，所花費的時間都變得比想像中還長，常常讓我浮現「自己以前不是這樣」的

想法，切實感受到了自己的衰老，身體也開始經歷腰痛等病痛，而這些都是讓我

意識到能夠健康生活是多麼可貴的事。另外，在我的眼前看著開祖恩師日漸衰老

的模樣的同時，也漠然地認為「有一天我也會像那樣的老去啊」，但實際上隨著

年齡的增長，便會確實將老病死當成是自己要面對的課題來接受了。  

  常有人道，隨著經驗的增長，我們會變得越來越能體會他人的心情，尤其是

悲傷和痛苦。這就代表一個人的成長，但我同時也將這個過程看作是我們接近佛

的一種方式。因此，及早認識到生命的可貴是非常重要的。 

   據說，當阿難因師入滅而痛哭之時釋迦牟尼曾經對阿難講述真理說道：「阿

難，不要哭，因凡有生者，終將滅亡」。然而，在學習生命的真諦時，我們可能

更容易接受一休禪師「由生向死，從無例外；釋迦牟尼也是達摩也是，貓與杓

子，盡皆然也」這樣灑脫的表現。無論是哪種狀態，接受生命真實的貌相如同接

受自己，用感謝和喜悅的心度過每一天——無論壽命是長是短，對於希望活得健

康的我們來說，這樣的人生才是真正健康的人生。在迎接涅槃會的這個月，我希

望能和大家一起再次的反思其中的道理。  

 

（『佼成』2023年2月號） 



好友的邀請，移居到美國工作。我37歲的時候和

現在的太太再婚了。  

  我的母親和母親的祖父是佼成會的會員。 住

在東京都北區的祖父是熱心的佼成會會員，據說

在佼成會創立當時，與開祖恩師和脇祖恩師進行

了親切的交談。 母親加入佼成會的機緣是因為父

親生病。 父親1989年11月被診斷為肺癌，之後反

復的住院出院，第4次住院時被宣告餘生1年。 因

為傷心和不安而哭個不停的母親，不知不覺地去

拜訪了北區的北教會。 之後，被介紹到本地的大

田教會，於1991年入會。  

  為了幫助努力支撐父親2年半的與疾病鬥爭

的生活和疲憊的母親，我為了盡可能孝敬父母，

  非常感謝今天在開祖恩師入寂會的式典上得

到了說法的任務。  

  請大家多多指教。 

  我出生於1959年大阪市天王寺區，是平松家

兩兄弟的長子。父母親是在東京土生土長，但是

結婚後因為父親的工作調動搬到大阪。 

  國中二年級的時候，我們全家搬到了東京。 

我在東京上了高中，大學，但2年後中途退學，

之後經歷自由職業者的生活成為了美容師。 但

是，因為某件事被美國機車的魅力所吸引，辭去

了美容院的工作，取得機車的駕照，更換職業到

了山葉發動機下屬的機車銷售公司。我也參加了

比賽，在外地的大會上也獲得了冠軍。之後昇職

為店長，也結婚了，不過，充實的生活持續的時

間並不久，28歲的時候，腰痛惡化身體麻痺無法

行走路，別無選擇的辭職，同一時期也和太太離

婚了。我繼續在家療養的同時，也去了幾家醫

院，但只被告知要去做復健的訓練治療，但没有

任何改善的跡象，變得自暴自弃棄。 正在這個時

候，對著在家裡的佛龕，為了治病而向在家裡的

佛桌雙手合十是和佛陀的第一次相遇。  

  之後，透過鍛煉身體終於克服了腰痛，從事

了食品業相關的工作。1988年，29歲時受芝加哥
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我是因僧伽所救度的      

紐約 教會 

平松克仁先生             

這個體驗說法是2022年10月2日線上舉行的紐約教會「開祖恩師入寂會式典」上發表的。   

和芝加哥支部的僧伽們一起   



1993年回 到了 日本，為了看 護住 在病 房的 父

親。 在迎接來探望的客人的時候，父親總是會

刮鬍換上整齊乾淨的衣服。 被這樣的父親的姿

態所動心，覺得在那之前一點都沒有盡到孝道

的自己很羞恥。 回美國的前一天，父親對我說

「媽媽就拜託你了，謝謝」這是父親對我說的

最後的話。 也許是托詞放心了吧，沒多久父親

就離開了這個世界。  

  克服父親往生的悲傷，過著平靜的日子的

我們家人，接著下一個苦又來了。 2012年，這

次是在弟弟身上發現了肺癌。 以身為社會人士

活躍的弟弟，2年後去世了是53歲。  

  因為肺癌失去了父親和弟弟，兩位叔父和

父親的祖父也因為癌症去世的，所以我總是在

心裡的角落中想著總有一天我可能也會得癌症

吧。 

  從2012年開始，我隻身前往德克薩斯州的

達拉斯赴任。 以作為經營食品的日系倉庫公司

的經理，監督將近30名的員工的同時，也達成

完成發送的業務，每天都非常的忙碌。 雖然喜

歡工作，但是休息日也要加班的日子增加的話

會感覺到各種各樣的壓力，酗酒的時候變多

了。 因為是單身赴任，所以過著隨心所欲的生

活，每次有事情發生時都會想著「反正是癌症

家族總有一天會得癌症的」，有時會自暴自

棄。另外，以作為管理人員，現在回想起來，

做了類似職權騷擾的人事，對員工進行了任性

隨意的指導。儘管如此，業績還是不斷的上

升，總公司的高層職員們給我很高的評估。我

高興的得意忘形所以又單身赴任，和太太說話

的機會也减少了。 

   2017年，我信賴的上司離職了。 因為這件

事，我的心情發生了某種變化。 是一種無法形

容的寂寞的同時，積極地致力於工作的心態產

生了一個空洞。但是，正好那個時候，豐田的

總公司搬到了達拉斯，與日本料理相關的餐廳

在市內突然開店，我們的工作量也大幅的增

加，持續的每天都忙碌於工作。  

  這樣繁忙的生活變得常態化，我身心疲

憊，精神上處於不安定的狀態。 2019年6月和太

太商量，我决定辭職回芝加哥。  
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在卡車的駕駛座上   



  2個月後的8月，在芝加哥從事了新的工作，

認為應該能與太太和養的3隻狗狗們開始快樂的

生活。 但是，在7月和8月的兩個月之間，在這期

間幾乎沒有任何記憶不穩定的精神狀態下，都是

消極的思考事情，每天都沒有食欲，用酒來充

饑。心病越來越嚴重，也不和太太說話，獨自關

在房間裏，也不敢外出，避開和人見面。照顧著

這樣的我，太太也病倒了。我的精神狀態每況愈

下，開始大喊大叫，並開車的四處徘徊，給太太

帶來了無數次的擔心和麻煩。最終我開始考慮自

殺，每天都在網上查詢死亡地點和自殺方法。 無

法想到未來的事情，一點點的積蓄也幾乎用完

了，厭倦了一切。 看到異常的我的樣子，太太把

自己的母親從日本叫來。然後，代替白天工作外

出的太太，在岳母的監視下度過了每一天。 因為

和太太在結婚之前與岳母的關係很好，所以漸漸

地談了很多的話，托這個的福，自殺的想法漸漸

淡薄了。  

  之後，去醫院接受檢查，被診斷為重度抑鬱

症。 原因是過度勞累。以繁忙為理由，沒有抽出

時間慢慢地面對事物也是原因之一。 馬上開始吃

藥治療，喝酒也會妨礙治療，所以被告知戒酒。 

然後在岳母的守護下開始了復健的生活。  

  在日本的母親很擔心我，安排我和佼成會的

芝加哥支部的會員們見面，但我還不是能和大家

見面的精神狀態，岳母一個人去見了芝加哥支部

的村上支部長和松橋會計。 我到現在還清楚地記

得岳母說「兩位都是感覺很好的人哦」。 岳母回

國後，因為太太出門工作的這段時間沒有說話的
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對象，所以在網上查詢立正佼成會，開始閱讀

活動內容等。 有一天在整理東西的時候，找到

從母親那裡得到了兩本《佼成》。 反復讀了幾

次之後，心情平靜下來，同時也發現到每個人

都是很辛苦地活著。 

   其中，2019年5月號的會長法話「為何無法

斷絕痛苦呢」，1995年8月號的杉原品川教會長

（當時）的體驗說法讓我特別感動，反復讀了

好幾次。 就像在對我個人說的那樣，我開始思

考自己是一個多麼以自我為中心的人。而且，

因為有一段時間沒有和人對話，所以很難發出

聲音，為了復健開始練習誦經。 同時，為了恢

復體力，在自家公寓的緊急樓梯爬上爬下，也

開始了在健身房的鍛練。 同時，為了取得大型

拖車的執照也開始學習了。我有在德克薩斯州

的駕照，但是在芝加哥所在的伊利諾伊州，需

要從頭開始重新考駕照。 雖然對當時的我來說

是很大的挑戰，但是托大家的福順利的通過了

考試。 取得駕照的費用都是太太負擔的。 我很

感謝我的太太。 合格後，我第一次傳電子郵件

給松橋會計。這是2019年10月中旬的事。 之後

我開始找工作，在朋友的介紹下參加了名為施

耐德的卡車公司的考試。 雖然合格率是50%，

但是收到了錄取的通知。  

  進入公司後，被分配到世界最大的超市連

鎖店沃爾瑪的商品發送部門。 因為工作地在伊

利諾伊州和愛荷華州的州界附近離自己家很

遠，所以一星期有6天式住在卡車裡，開始了一

週一天回到太太的身邊的生活。工作第一天在



下小雪當中我的心都快要崩潰了，但我告訴自

己，從一開始再重新開始的人生。 因為工作很單

純，所以沒有感覺到什麼壓力，開車的時候一個

人不需要在意他人，所以我覺得對我來說可能是

我的天職吧。 

  但是，住在卡車裏雖然蠻愉快，但是因為身

體不能動彈因此運動不足了。於是，我和太太商

量了，决定在公司附近租一間公寓。 是我得了抑

鬱症迎接的第一個冬天。 擔任的醫生說「芝加哥

的 冬 天 對 抑 鬱 症 的 人 來 說 很 嚴 厲，因 此 要 注

意」，再開車的時候當然不用說了，除此之外的

時候也要以積極的心情度過每一天。  

  冬天結束春天過去到了夏天的時候，我再次

給松橋會計傳了電子郵件。報告近况結束後，松

橋會計回信說：「能和村上支部長三個人在Zoom

見面嗎？」我回答說：「好的，拜託了。」 是我

患抑鬱症大約過了一年的時候。  

  一星期之後，我透過Zoom與村上支部長，松

橋會計初次見面。 和想像的一樣是非常好的人。 

我說了岳母對我的照顧和我自己抑鬱症的發病到

現在的狀況等，第一次的Zoom結束了。我想大概

是30分鐘左右吧。 在這當中，村上支部長和松橋

會計都沒有邀請我加入佼成會。 我也沒有特別提

問關於佼成會的事情，但是Zoom之後不知為何心

情變得輕鬆起來，想著「有人在擔心我」而覺得

高興。一個月之後，我聯絡了松橋會計，直接見

面。因為已經在Zoom見過面了，所以沒有特別緊

張的就可以說話了。然後在那個時候，我决定加

入佼成會的芝加哥支部。 這是2020年9月的事。
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之後，和松橋會計以每月一次的速度見面，收

到了《躍進》，《佼成》，《佼成新聞》。 每

次見面都能接觸到松橋會計溫和的人品，心靈

上得到了癒療。  

  從那個時候開始，每週的星期天都會參加

紐約教會舉辦的開祖恩師的著作《發起菩提之

萌》的學習會和芝加哥支部主辦的Zoom會議。 

因為我都是在工作中，所以用電話讓我參加。

有一天，村上支部長向我說明了Zoom會議是作

為應對冠狀病毒疫情的經過，讓我能在疫情中

入會，對我來說是非常幸運的事情。 每次聽會

長先生的法話和畠山教會長的解說，回顧自己

至今為止是如何與佛道完全相反的生活方式和

行動，來反省自己。  

  參加Zoom會議已經過了一年了，也有得到

去芝加哥支部參拜，和僧伽的各位一起吃飯的

機會。  

  透過《躍進》，《佼成》拜讀會員們的體

驗說法之後，經常會覺得我自己的煩惱是很渺

小的。 入會後常常意識到「抑制物欲」，「傾

聽 他 人 的 話」，「從各 種 角 度探 討 事 物」，

「溫 柔 對 人」，特別是 在 駕 駛中 注 意「不急

躁」，「尊 重」，「體 諒」，「互 讓」，執 行

安全駕駛。另外，每天為他人實踐三個好的事

情，並記錄在筆記本上。 當然，也填寫了當天

的反省點。 據說重點寫好的事情能夠提升自

己，但我會留意自己絕對不要得意忘形。 在發

生問題的時候，我盡可能地向松橋會計報告，

並得到建議。 並且，透過Zoom聽僧伽們大家的



聲音，能夠聽到各種各樣的話，對我來說是非常

大的加分。  

  雖然只是漸漸地，但回顧至今為止自己的行

動和發言，將反省付諸實踐的同時，想要在今後

的人生中認真活著，這也是因為加入了佼成會而

表示地感謝。 回顧覺得失去一切3年前的精神狀

態，對現在活著，不，是受生活著，我不得不感

謝。 我現在從心底覺得能夠放棄自殺的念頭真是

幸運了。  

  今後也會日日精進，在每天的生活中努力反

復的實踐開祖恩師、會長先生的教導。  

  今天非常謝謝了。 
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與同事駕駛的卡車   
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漫畫 立正佼成會入門 

 釋迦牟尼的一生與佛教的法門    

使用正確的話語（正語）            

使用正確的話語，說正確的話。 這就是「正語」的教義。 

在背後說壞話，說謊，說謊話，信口開河，是不好的。站在對方的立場

上，用關懷體諒心的正確話語的話，朋友也會用同樣正確的話語來對談的，

但是說謊的話朋友就會離你而去。 

說溫柔的話、關懷體貼的話語，加深友情吧。  

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。  

嗯     

…？  

從以前 

就覺得她啊 

 ……  

…… 

…… 

……   

喂喂 

小B 

啊……   

我們一直          

當好朋友

吧！  

嗚嗚  
唉     

不是故意的     

要傷害她的  從今以後 

絕對不說 

他人的壞話！ 

 小A  

她討厭我嗎？   

對不起   

真的     

對不起   
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過正確的生活（正行）  

保持每天清爽的生活，遵守規則是「正行

（正業）」的教義。 

早晨有規律地起床。 遵守約定。用有元氣

的聲音說「早上好」 「我走了」等問候。也要

確實地做好功課，預習和複習。 

其他的還有不浪費。把飯吃完不剩。幫忙

做家事。在御寶前（佛堂）禮拜……。 這些都

可以說是正行。 

大 家 怎 樣 呢？試 著 回 顧 一 下 自 己 的 生 活

吧。  

漫畫 立正佼成會入門 

我去上學喔  

開動  

早！  早安！     
是 

功課都確實的         

做好了！  

好吃    

好吃    

不要剩下    

全部吃完  

拜託 

幫忙去買 

東西  

好的～   

 今天    

也實行了 

正確的行為！   ……   
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 發起菩提之萌  

立下誓言並實踐    

 第一章  

我的 「發 」 

持著願望生活  

  我出生於新潟縣的農家，是六個兄弟中的次子。因為哥哥繼承了家業，所

以我在十六歲時便前往東京工作。那時，我在夜車上立下了六個誓言，並且一

直以此告誡自己。 

立正佼成會開祖  庭野日敬  
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發起菩提之萌   

  首先的三個誓言分別是：「從今以後絶對不説謊」，「做什麼事都全力以

赴」，「他人厭悪的事情也率先去做」。 

  接著是「不和他人競争。即使遭遇到多麼糟糕的處境，都視為是神佛的試

練來忍耐」，「工作的時候，不管是有沒有人在看，要表裡如一地工作」，

「即使是再無聊的工作，只要接受就要盡到最大的努力」這三點。 

此外，祖父和父親每天都會告誡我：「必須做正確的事情」，「不能欺騙他

人」，「要成為對社會有用的人」，「要早出晚歸努力工作」，因此我也謹記

這些的教誨來到了東京。 

  由於我堅守這些誓言且不遺餘力地實踐，所以雇主對我說：「像你這般勤

勞正直的青年很少見。」並給予我極大的信任。  
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Director’s Column Director’s Column 

兩粒藥片       

國際傳道部長  

赤川惠一    

  在這個月的法話中，會長先生以對「有生命的活著」感到「傲

慢尊大」為題材，教導我們健康的可貴，以及抱持著感謝和喜悅之

心度過每一天的重要性。 

  接下來想提一下我自己的私事，還請各位包涵。去年，我對於

自己的體力太過自信，並給自己太大的壓力，導致健康亮起了警示

燈。在定期健康檢查中，醫生說我有高血壓的症狀，因此我便開始

定期服用降血壓的藥，我無視於過度疲勞的症狀，三年來第一次去

海外出差，結果導致我長期的腸胃失調。另外，在接種第四次新冠

疫苗之後，我的體力比較弱之時就會發生瘙癢的過敏反應，依此我

也開始定期服用抗過敏的藥物。 

  靠著每天早上服用米粒般大小的「兩粒藥片」，才得以維持我

的日常生活。這讓我想到，「能夠平安的度過日常生活」事實上都

是拜醫學發展的成果所賜，並再次的以「自己之事」來接受這是生

命的不可思議和可貴，並再次的以「自己之事」來接受這是生命的

不可思議和可貴。在我五十多歲的時候，可從未想過自己現在每天

都會沉浸於豐富的學習時光中。 

  我期許自己今後繼續內省己身，朝著會長先生所說的「真正健

康的人生」邁進。  
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