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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघ ु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा न ेसन ्

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलत ेहुए अपन ेआध्यजमर्क िीिन को सरृ्द्ध बनाते हैं। 

प्रेजसडेण्ट का कदशाजनदशे जनजचको जनिानो, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीड े लाइफ” का उद्दशे्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ैिैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 
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President’s Message 

िो दसूिों के साथ होता ह ै 

िह आपके साथ भी होता ह ै

जनजचको जनिानो 
प्रेजसडेण्ट, रिश्शो कोसेइ काइ 

र्ुझे लगता ह ैकक बहुत से लोगों की लम्बी औि स्िस्थ िीिन िीन ेकी सार्ान्य इच्छा होती ह।ै हालााँकक 

िास्ति र्ें, िैस-ेिैसे हर्ािा उम्र बढ़ता िाता ह,ै हि बाि िब हर् अपने िषों को र्हसूस किते हैं, बीर्ाि होते हैं, 

या ककसी की र्ृमयु का सार्ना किते हैं, तो हर् अजभभतू, उदास या जनिाशािादी हो सकते हैं। 

हइेयान-युग के कजि आरििािा नो नारिजहिा (825–80) ने अपनी अंजतर् कजिता र्ें इस पि रटप्पणी की, िो 

अपने स्ियं के दभं के जलए द:ुि संताप पि िेद व्यक्त ककया ह:ै 

आपको इस सड़क को, िो अंत तक ले िाता ह ै

तो र्झुे बताया गया था, काश, र्ैंने नहीं सोचा था 

िह कदन इतनी िल्दी आएगा। 

कोई भी यह स्िीकाि नहीं किना चाहता कक बुढ़ापा, बीर्ािी औि र्ृमयु उसके पास आएगी। ऐसी इच्छा किना 

र्ानि स्िभाि र्ें हो सकता ह ैकक ऐसी चीिें केिल अन्य लोगों के साथ होंगी औि स्ियं के साथ कभी नहीं होंगी। 

प्राचीन शािों र्ें यह आया ह ैकक शाक्कयर्ुजन ने भी अपनी युिािस्था र्ें िृद्धों को लज्जा औि घृणा से दिेा था, 

“हालााँकक र्ेिी भी उम्र िसैी होगी, यह र्ुझे शोभा नहीं दतेा,” औि िब उन्होंने बीर्ाि लोगों को दिेा, तो उन्हें 

वचतंा हुई कक "बीर्ािी र्झुे शोभा नहीं दतेी।" िब िे लोगों को र्िते दिेा, तो िे उसी तिह वचंता, लज्जा औि 

जििजक्त से भि गये। 

हालााँकक, शाक्कयर्जुन ने ऐसे जिचािों पि जिचाि ककया, िो युिािस्था, स्िास््य औि िसैा िीिन पाया उससे 

उमपन्न अहकंाि का कािण बना था। युिा होने पि गिम, अच्छे स्िास््य के जबगड़ने का गर् औि इसके अथम को 

सर्झने की कोजशश ककए जबना िीिन को आसान बनाने के जलए, उन्होंने उम्र बढ़ने, बीर्ािी औि र्ृमयु का व्यथम 

जतिस्काि ककया। इस तिह की सोच की भ्ांजत को र्हसूस किते हुए, उन्होंने अपने स्ियं के घर्ण्ड औि दभं पि 

जिचाि ककया औि शािों र्ें िर्णमत “तीन प्रकाि के घर्ण्ड औि दभं” के रूप र्ें उनके जिलाफ अपनी चतेािनी छोड़ 

दी। 

घर्ण्ड औि आमर्-दभं के प्रजत िागरूक होना 



3 

आरििािा नो नारिजहिा की र्ृमयु तब हुई िब िह लगभग पचपन िषम के थे। िब र्ैं उस उम्र का था, तो र्ैं 

अक्कसि ऐसी बातें कहता था, “यह र्ेिा िान ेका िषम ह,ै िाओ, िाओ!” क्कयोंकक पचपन को िापानी र्ें गो-ि-ूगो 

कहा िाता ह।ै लेककन अब िब र्ैं इसके बािे र्ें सोचता हाँ, तो र्ुझ ेलगता ह ैकक अपने अच्छे स्िास््य पि गिम किना 

र्ेिा अपना अहकंाि था। जनजित रूप से, इन कदनों र्झुे बाहि िाने के जलए तयैाि होने र्ें अपेक्षा से अजधक सर्य 

लगता ह,ै औि र्ुझे अक्कसि ददम स ेयाद कदलाया िाता ह ैकक र्ैं बूढ़ा हो िहा हाँ, िबकक अपने बािे र्ें सोचता हाँ “यह 

र्ेिे साथ नहीं होना चाजहए।” चूाँकक र्ैंने पीठ ददम िैसी जस्थजतयों के कािण बहुत अच्छा र्हसूस न किते हुए कदन-

प्रजतकदन िािी ििने र्ें करठनाई का अनभुि ककया ह,ै इसजलए र्ैं पूिी तिह से सर्झ गया हाँ कक अच्छे स्िास््य का 

आनदं लेना क्कया आशीिामद ह।ै इसके अलािा, िसैा कक र्ैंने संस्थापक जनिानो के क्रजर्क जगिािट को किीब स े

दिेा, र्ुझे एक अस्पष्ट जिचाि था कक र्िेी भी उम्र होगी; िास्ति र्ें, िसैे-िसैे र्ैं बूढ़ा हो गया हाँ, र्ैं जनजित रूप स े

यह स्िीकाि किने लगा हाँ कक बुढ़ापा, बीर्ािी औि र्ृमयु र्िेे जलए व्यजक्तगत रूप से र्हमिपूणम र्ार्ले हैं। 

अनभुि के साथ, हर्ें अन्य लोगों की भािनाओं, जिशेष रूप से उनकी उदासी औि पीड़ा की बेहति सर्झ प्राप्त 

किने के जलए कहा िाता ह।ै र्नुष्य के रूप र्ें परिपक्व होने का यही अथम ह ैऔि र्ेिी सर्झ र्ें इसका अथम यह भी ह ै

कक हर् बुद्ध के जनकट आ िह ेहैं। इसजलए, यह र्हमिपणूम ह ैकक हर् िीिन के बािे र्ें सच्चाई को िल्दी स ेसर्झ लें 

औि यह िान लें कक यह अनर्ोल ह।ै 

िब आनदं न ेअपने जशक्षक के जनिामण र्ें प्रिेश किने की सभंािना पि िुले तौि पि िोया, तो शाक्कयर्ुजन ने उस े

यह कहते हुए सच्चाई बता दी, “आनंद, िोओ र्त। िो िीिन पाता ह,ै िह अिश्य र्िता ह।ै” हालााँकक, एक 

र्िाककया अजभव्यजक्त हर्ािे जलए िीिन के बािे र्ें सच्चाई को सीिना औि स्िीकाि किना आसान बना सकता ह,ै 

िैसे कक जने र्ास्टि इक्कयू (1394-1481) की यह कजिता: 

िो पदैा हुआ ह ै

उसे ककसी कदन र्िना होगा 

 कुल जर्लाकि, यह सच ह ै

शाक्कयर्ुजन औि बोजधधर्म के जलए भी 

जबल्ली औि चम्र्च के जलए भी। 

आप िो भी पसंद किते हैं, िीिन के इस समय को अपना र्ान कि स्िीकाि किें, औि प्रमयके कदन कृतज्ञता औि 

आनदं के साथ जिएाँ। ऐसा किना, चाह ेहर्ािा िीिन लंबा हो या छोटा, हर्र्ें से उन लोगों के जलए िास्ति र्ें 

स्िस्थ िीिन शैली का अथम ह,ै िो अच्छे स्िास््य का आनदं लनेा चाहते हैं। इस र्हीने के दौिान, जिसर्ें हर् 

शाक्कयर्ुजन के जनिामण र्ें प्रिेश की िषमगांठ र्नाते हैं, आप सभी के साथ, र्ैं इस पि नए जसिे से जिचाि किना 

चाहाँगा। 

President’s Message 

एक सही र्ायन ेर्ें स्िस्थ िीिन शलैी 

लोग अक्कसि ऐसी बातें कहते हैं, “िब आप छोटे होते हैं, तो थोड़ा लापििाह होना ठीक ह।ै” हालााँकक इसका 

र्तलब यह नहीं ह ैकक जसफम  इसजलए कक यह आपका िीिन ह,ै आपको इसके साथ िो चाहें किना चाजहए। 

शाक्कयर्ुजन आपको जसिाते हैं कक क्कयोंकक िीिन आपको दिेताओं, बुद्धों औि प्रकृजत द्वािा कदया गया ह,ै यह 

परिजर्त ह,ै इसकी चर्मकारिकता औि अनर्ोलता को िल्दी से र्हसूस किना र्हमिपूणम ह,ै औि हर्ेशा - उस 

िीिन को िीएाँ, िो आपने प्राप्त ककया ह।ै 

From Kosei, February 2023 
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सही भाषण का अथम ह ैभाषा का उजचत उपयोग। 

 झूठ बोलना, ओछी बातें किना, दसूिों की जनन्दा किना या दोगली बातें किना अच्छा नहीं ह।ै यकद आप 

सही, दयालु शब्दों का प्रयोग किते हैं औि अपन ेजर्त्रों की जस्थजत का सम्र्ान कित ेहैं, तो िे भी आपके साथ 

संिाद किने के जलए सही शब्दों का उपयोग किेंगे। हालााँकक, यकद आप अपने दोस्तों से झूठ बोलते हैं, तो िे 

आपको छोड़ देंगे। 

 इसजलए, आइए हर् दयाल ुऔि सहानुभूजतपूणम शब्दों का प्रयोग किें औि अपनी जर्त्रता जिकजसत किें। 

सम्यक िचन बोलना: सही शब्दों का भाषण र्ें प्रयोग 

र्ेिी धािणा ह ै 

कक िह... ह।ै  

र्ुझे डि ह ैकक ए 

र्ुझे पसंद नहीं 

किता।  

र्ुझे बहुत 

िेद ह।ै 
कृपया र्िेे 

हर्ेशा के जलए 

दोस्त बन 

िाओ। 

र्ैं कफि कभी 

दसूिों के बािे र्ें 

बुिा नहीं 

बोलूाँगी! 

ह ेभगिान। र्िेा 

र्तलब उसे चोट 

पहुाँचाना नहीं था। 

अिे, तुर् बी के बािे 

र्ें क्कया सोचते हो?  
…… 

…？ 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 

शाक्कयर्ुजन बुद्ध का िीिनकाल औि बौद्ध धर्म की जशक्षाएाँ 

सोब, सोब।  

* इस सार्ग्री का कोई भी पुनरुमपादन या पुनप्रमकाशन व्यजक्तगत, गैि-व्यािसाजयक औि सूचनामर्क उपयोग के जलए पुनरुमपादन के अलािा जनजषद्ध ह।ै 



5 

まんが 立正佼成会入門 

सही भाषण का अथम ह ैभाषा का उजचत उपयोग। 

सही कर्ामन्त का अथम अनुशासन औि जनयर्ों के अनुसाि शुद्ध दजैनक िीिन िीना ह ैिो हर्ािे व्यिहाि को नैजतक रूप 

से जनदेजशत किता ह।ै इसर्ें जनयजर्त सर्य पि सुबह उठना, िादे जनभाना, “सुप्रभात!” औि “बाद र्ें जर्लत े हैं!” 

होर्िकम  किना, सर्ीक्षा किना औि कक्षा की तैयािी किना। 

इसर्ें पैसा बबामद न किना, जबना कोई बचा हुआ भोिन किना, घि के कार् र्ें र्दद किना औि बौद्ध परििाि 

की िेदी के सार्ने श्रद्धा से अपनी हथेजलयों को एक साथ ििना िैसे कायम शाजर्ल हैं। 

क्कया आप सही कदर् उठा िह ेहैं? आइए हर् अपन ेदैजनक आचिण पि जिचाि किें। 

जरूि।  

苦 

 गुड र्ॉर्निंग!  
गुड र्ॉर्निंग !  

यर्, यर्। र्ैं 

उन सबको 

िाऊाँ गा।  

हााँ, र्ेिे पास ह!ै  

र्ैंने अपना गृहकायम 

कि जलया ह!ै  

इस भोिन 

के जलए 

धन्यिाद  

बाद र्ें जर्लते 

हैं!  

क्कया तरु् र्िेे 

जलए एक कार् 

चला सकती 

हो?  

आि सही कायों 

र्ें र्ेिा 

र्ागमदशमन किने 

के जलए 

……  
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संकल्प लेना औि उसे िीिन र्ें उतािना 

आपका प्रस्थान वबदं ु

र्ैं िापान के जनगाता प्रान्त र्ें एक ककसान परििाि के छह बच्चों र्ें दसूिे पुत्र के रूप र्ें पैदा हुआ। र्िेे बड़े 

भ्ाता घि पि ही िहकि परििाि का पालन-पोषण कित ेिह,े िबकक र्ैं सोलह िषम की उम्र र्ें िापान की 

िािधानी टोक्कयो र्ें कार् किन ेलग गया। टोक्कयो िान ेिाली िात की टे्रन र्ें र्ैंने छह संकल्प जलय ेऔि उन्हें 

अपन ेआप ही दोिाया। 

पहल ेतीन थ ेर्ैं कभी झूठ नहीं बोलूाँगा, र्ैं अपनी पिूी लगन से कार् करुाँगा, “औि र्ैं ऐसे कार् को करूाँ गा 

िागृजत के बीि अकुंरित किना 

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसेइ काइ का ससं्थापक  

अध्याय 1 

आकांक्षा के साथ िीना 
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जिसे दसूिों को किना पसंद नहीं आता।” 

दसूिे तीन इस प्रकाि थ:े पहला, “र्ैं कभी दसूिों से संघषम नहीं करूाँ गा। र्िेे अनुभि चाह ेककतने भी बुिे क्कयों न 

हों,  र्ैं इस जिश्वास पि अजडग िहाँगा कक िे सभी देिताओं औि बुद्धों की इच्छा के अनुसाि घरटत हैं।” अगला, 

“र्ैं लगाताि कार् करूाँ गा औि कड़ी र्ेहनत करूाँ गा, चाह ेदसूिे र्ुझे देि िह ेहों या नहीं।” औि अंत र्ें, “कोई 

फकम  नहीं पड़ता कक कायम ककतना अजप्रय ह,ै र्ैं इसे एक बाि अिश्य पिूा करूाँ गा।” 

र्ैंने जनम्नजलजित जनयर्ों को भी िोड़ा ह,ै क्कयोंकक र्ेिे दादा औि साथ ही र्िेे जपता ने उन्हें लगभग हि 

कदन र्ुझे जसिाया था: “हरे्शा िही किें िो सही हो, ” “कभी ककसी को धोिा नहीं देना,” “एक ऐसा व्यजक्त 

बनो िो दसूिों के जलए अच्छा कायम किे,” औि “िल्दी उठो औि िात र्ें देि तक कार् किो।” र्ैंने अपने हृदय 

र्ें उमकीणम इन संकल्पों के साथ टोक्कयो की यात्रा की। 

इन संकल्पों को अपनी पणूम जनष्ठा से पालन किना औि कायम को पूिा किन ेर्ें आय ेकष्टों को सहि ही सहन 

किने की र्ेिी इच्छा के कािण, र्ेिे जनयोक्ता न ेर्ुझ पि बहुत भिोसा ककया, औि र्ुझे बताया कक “तुर् िैसा 

र्ेहनती औि ईर्ानदाि युिा दलुमभ ह।ै” 

िागृजत के बीि अकुंरित किना 
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इस र्हीन ेकी धर्म िाताम र्ें, प्रेजसडणे्ट ने “िीजित िहने” के घर्ण्ड औि िीजित िहने के दभं 

के जिषय र्ें बात की। औि हर्ें अच्छे स्िास््य की अनर्ोलता औि प्रमयके कदन कृतज्ञता औि 

आनदं के साथ िीने के र्हमि की याद कदलाई ह।ै 

 व्यजक्तगत अनभुि की बात किते हुए, र्ैंने जपछले िषम अपन े स्ियं की शािीरिक 

स्िास््य को कर् किके आंकने औि अपने स्िास््य पि सािधानी से पीली िोशनी पाने के 

जलए स्ियं को बहुत वचंजतत बना कदया था। एक जनयजर्त जचककमसा िााँच के बाद, र्ुझे उच्च 

िक्तचाप का पता चला औि र्ैंने जनयजर्त रूप से एंटीहाइपिटेंजसि दिा लेना शुरू कि 

कदया। र्ैंने इस त्य को भी नजिअंदाज कि कदया कक र्झु पि पहले से ही बहुत कार् का 

बोझ था औि र्ैं तीन िषम र्ें पहली बाि जिदशे व्यापाि यात्रा पि चला गया था, जिसके 

कािण र्झुे लंबे सर्य तक पेट की पिेशानी िही। इसके अलािा, र्ेिे चौथे COVID-19 

टीकाकिण के बाद से, र्झुे लगता ह ैकक र्झुे एक एलिी जिकजसत हो गई है, िो तब होती 

ह ैिब र्िेी शािीरिक शजक्त कर् हो िाती है, इसजलए र्ैंने जनयजर्त रूप से एलिी-जििोधी 

दिा लनेा भी शुरू कि कदया ह।ै 

र्ेिा दजैनक िीिन दो गोजलयों की र्दद से चलता है, प्रमयके चािल के दाने जितना 

छोटा होता ह,ै जिसे र्ैं हि सबुह लेता हाँ। र्ैं इस िास्तजिकता पि वचंतन किता हाँ कक र्ेिा 

सार्ान्य कदन िो जबना ककसी िरटलता के गिुिता है, जचककमसा जिज्ञान की उपलजब्धयों 

द्वािा सर्र्थमत ह ैऔि एक बाि कफि र्ेिी इस जस्थजत को िीिन के आियम औि अनर्ोलता 

के रूप र्ें स्िीकाि किना ह।ै औि हि कदन, र्ैं अपना बहुत सर्य इस तिह से सीिने र्ें 

जबताता हाँ जिसकी र्ैंने कभी कल्पना भी नहीं की थी, िब र्ैं अपने पचास के दशक र्ें था। 

र्ुझे आशा ह ैकक र्ैं अपने आमर्जनिीक्षण को गहिा किना िािी ििूाँगा, ताकक र्ैं “िास्ति र्ें 

स्िस्थ िीिन शैली” की सिाहना कि सकूाँ , जिसकी प्रेजसडणे्ट बातें किते हैं। 

 

दो गोजलयााँ  

िेििेन्ट केइइची आकागािा  

जनदशेक, रिश्शो कोसइे काइ इन्टिनेशनल 
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