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nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 
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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Toa {to im se slu~uva na drugite lu|e  
isto taka se slu~uva na vas     

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Bivaj}i svesni za arogancija i samo-bendisanost      
Jas mislam deka mnogu lu|e imaat zaedni~ka `elba da `iveat dolgi i zdravi 

`ivoti. Vo realnosta sepak, kako {to nie stanuvame postari, sekoj pat koga 

nie gi ~uvstvuvame na{ite godini, se razboluvame, ili se soo~uvame so ne~ija 

smrt, nie mo`eme da staneme obzemeni, depresivni, ili pesimisti~ki. 

Poetot od Heian-erata Arivara no Narihira (825-80) komentiral za ova vo 

negovata kone~na poema, koja izrazuva taga i kaewe za negovata sopstvena 

voobrazenost: ‘Vie morate da go sledite ovoj pat / Koj vodi kon krajot- / Taka 

mi be{e re~eno. / Za `al, jas ne mislev / Deka toj den }e dojde taka nabrgu.’ 

Nikoj ne saka da prifati deka stareeweto, bolesta, i smrtta }e dojde do niv. 

Toa mo`e da bide ~ove~kata priroda da saka da takvite ne{ta samo }e se 

slu~uvaat na drugi lu|e i nikoga{ na nas samite. Zapi{ano e vo drevnite sveti 

knigi deka duri i [akjamuni, vo negovata mladost, gledal kon postarite so 

sram i odbivnost, velej}i ‘Iako jas, isto taka, moram da staream, toa ne mi od-

govara,’ i koga }e videl bolni lu|e, toj bil zagri`en deka ‘bolesta ne mi odgo-

vara’. Koga }e videl lu|e kako umiraat, toj bil sli~no na toa ispolnet so 

gri`a, sram i odbivnost. 

Sepak, [akjamuni se osvrnal na takvite misli, koi nastanale zaradi 

arogancija koja proizleguvala od mladosta, zdravjeto, i `ivotot koj toj go 

primil. Gord deka e mlad, razgalen so dobro zdravje, i zemaj}i go `ivotot zdra-

vo za gotovo bez duri da se obide da go razbere negovoto zna~ewe, toj besmisle-

no go preziral stareeweto, bolesta, i smrtta. Osoznavaj}i ja zabludata na tak-

voto razmisluvawe, toj razmisluval za negovata sopstvena arogancija i gorde-

livost i ni ja ostavil na nas negovata opomena protiv toa kako ‘trite vidovi 

na arogancija’ opi{ani vo svetata kniga.  
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President’s Message 

Vistinski zdrav na~in na `ivot  
Arivara no Narihira umrel koga toj imal okolu peeset i pet godini. Koga 

jas bev na taa vozrast, jas ~esto velev takvi ne{ta kako ‘Ova e mojata godina da 

odam, odam,odam!’ zatoa {to peeset i pet se izgovaraat go-ju-go na Japanski. No 

koga jas mislam za toa sega, jas pretpostavuvam deka bivaweto gord na moeto 

dobro zdravje be{e moja sopstvena arogancija. Dovolno sum siguren deka vo tie 

denovi mi treba{e pove}e vreme otkolku {to o~ekuvav da se oble~am za da 

izlezam, i jas sum ~esto bolno potsetuvan deka jas staream, dodeka si mislam vo 

sebesi ‘Ova ne treba da mi se slu~uva mene.’ Zatoa {to jas ja iskusiv te

{kotijata na prodol`uvawe ponatamu od den vo den dodeka ne se ~uvstvuvam 

mnogu dobro zaradi takvi sostojbi kako bolka vo grbot, jas dojdov do toa cel-

osno da razberam kakov blagoslov e da se u`iva vo dobro zdravje. Isto taka, 

kako {to blisku go nabquduvav postepenoto opa|awe na Osnova~ot Nivano, jas 

imav nejasna idea deka jas }e staream isto taka; vo realnosta, kako {to stareev 

jas sosema izvesno dojdov do toa da prifatam deka starosta, bolesta, i smrtta 

se itnite raboti za mene li~no. 

So iskustvoto, nas ni e re~eno deka steknuvame podobro razbirawe na 

~uvstvata na drugite lu|e, posebno nivnata taga i stradawe. Ova e zna~eweto 

na sozrevaweto kako ~ove~ko bitie, i spored moeto razbirawe, toa isto zna~i 

stanuvawe poblisku do Budata. Zaradi toa, va`no e da nie brzo ja osoznaeme 

vistinata za `ivotot i deka toj e dragocen. 

  

(Od Kosei, Февруари 2023)  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot 

        Zboruvaj}i gi ispravnite zborovi: Ispraven govor    

Ispravniot govor zna~i adekvatna upotreba na govorot. 
Ne e dobro da se la`e, da se zboruva neseriozno, da se zboruva lo{o za 

drugite, ili da se zboruva so dvoen jazik. Ako vie gi upotrebuvate 
ispravnite, so~ustvitelni zborovi, i gi po~ituvate situaciite na va{ite 
prijateli, tie isto taka }e gi upotrebuvaat ispravnite zborovi da 
komuniciraat so vas. Me|utoa, ako vie im ka`uvate lagi na va{ite 
prijateli, tie }e ve napu{tat. 

Zaradi toa, ajde da upotrebuvame qubezni i so~ustvitelni zborovi i da 
gi kultivirame na{ite prijatelstva.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina 
  e  zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna,  
   i informativna upotreba.  

Dali taa 
zboruva  
za mene?  

Ej, {to ti 
misli{ za B?  

Mojata  
impresija  
e deka taa  
e . . .   

 . . .?  

Jas nema da 
zboruvam lo{o 
za drugite  
povtorno! 

O, bo`e moj  
Jas ne mislev da 
ja povredam nea  

Jas sum 
zagri`ena 
deka A ne me 
saka  

Mene mi e 
mnogu `al  Te molam 

bidi moj 
prijatel 
zasekoga{   
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Vodej}i moralen `ivot: Ispravno deluvawe   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Ispravno deluvawe zna~i da se `iveat ~isti sek-

ojdnevni `ivoti vo soglasnost  so disciplina i 

pravila koi moralno go vodat na{eto odnesuvawe. 

Toa vklu~uva stanuvawe vo regularno vreme nasa-

bajle, odr`uvawe na vetuvawata, praktikuvawe na 

veseli pozdravi kako {to se ‘Dobro utro!’ i ‘se 

gledame  pokasno!’  pravewe  na  doma{na  rabota, 

pregleduvawe, i priprema za ~as. 

Toa isto vklu~uva dela kako {to se negubewe 

pari, jadewe obroci bez da se ostavaat ostatoci, 

pomagawe so doma{nata rabota, i sklopuvawe na 

sopstvenite dlanki zaedno vo po~it pred Budis-

ti~kiot doma{en molitvenik. 

Dali vie gi pravite ispravnite deluvawa? Ajde 

da se osvrneme na na{eto sekojdnevno odnesuvawe.   

   Se gledame 
   pokasno!   

Blago-
daram  
za ovaa 
hrana  

Dobro  
utro!   

Dobro  
utro!  

Mo`e{ li 
da napravi
{ ne{to  
za mene?  

Blagodaram 
za vodeweto 
na mene vo 
ispravno 
deluvawe 
deneska!’  

. . .  

   Se  
razbira   
 

Mwam, 
mwam  
Jas }e gi 
izedam site 
tie  

Da, jas imam!  
Jas ja zavr{iv 
mojata doma
{na rabota!   
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R’tewe na semiwata na budewe  

Pravej}i zaveti i stavaj}i gi niv vo praksa   

Poglavje 1 
Va{ata to~ka na zaminuvawe   

@iveej}i so streme`  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Jas bev roden kako vtor sin od {est deca od zemjodelska familija vo 

Niigata Pokrainata, Japonija. Mojot postar brat ostana doma i se gri`e

{e za familijata, dodeka jas zavr{iv kako odam na rabota vo Japonskiot 

glaven grad, Tokio, koga jas imav {esnaeset godini. Vo no}niot voz kon 

Tokio, jas napraviv {est zaveti i si gi povtoruvav na sebe. 
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R’tewe na semiwata na budewe  

Prvite tri bea ‘Jas nikoga{ nema da la`am,’ ‘Jas }e rabotam so seta 

moja sila,’ i ‘jas }e prevzemam zada~i koi drugite }e gi smetaat za nepri-

jatni.’ 

Vtorite tri bea slednive: Prvo, ‘Jas nikoga{ nema da se boram so dru-

gite. Bez ogled kolku mizerni se moite iskustva, jas }e se dr`am cvrsto 

kon veruvaweto deka tie site se vo soglasnost so `elbite na bogovite i 

budite.’ Sledno, ‘jas }e rabotam stabilno i naporno, bez ogled dali dru-

gite me gledaat ili ne.’ I kone~no, ‘Bez ogled kolku e neprijatna za-

da~ata, jas }e ja ispolnam koga edna{ }e se nafatam na toa.’ 

Jas isto gi dodadov slednite na~ela zatoa {to mojot dedo kako i mojot 

tatko me podu~uvaa na niv skoro sekoj den: ‘Sekoga{ pravi go toa {to e 

ispravno,’ ‘Nikoga{ ne izmamuvaj nikogo,’ ‘Porasni da bide{ li~nost 

koj pravi dobro za drugite,’ i’Stani rano i raboti do kasno’. Jas patuvav 

kon Tokio so ovie zaveti vre`ani vo moeto srce. 

Zaradi moeto verno pridr`uvawe kon tie zaveti i mojata spremnost da 

stradam te{kotii za da gi primenam vo praksa, mojot rabotodava~ stekna 

golema doverba vo mene, ka`uvaj}i mi ‘Tolku vreden i iskren mlad ~ovek 

kako tebe e redok.’  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


